DOMOV PRO
SENIORY

Zamecka 57, 664 52 Sokolnice

Zdmecky szvoc{aj

Casopis Domova pro seniory Sokolnice

IX. roénik 4. ¢islo duben 2019
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Vazené klientky, vdazeni klienti,
mili spolupracovnici,

dovolte mi, abych Vdm vSem poprdl hezké proziti
Velikonoc v kruhu svych rodin a prdtel a nasim zendm
bohatou a veselou pomldzku, kterd jim symbolicky
prinese krdsu, zdravi a nové sily do celého roku.

MVDr. Petr Novaéek

reditel Domova pro seniory Sokolnice

Vedeni domova upozoriiuje klienty, zaméstnance a vSechny ostatni
navstévniky, Ze v poslednim dubnovéem tydnu budou zapocaty

stavebni prace na objektu hospodaiskych budov u Hajenky. Dbejte

zvySené opatrnosti.
Milan Kulich

vedouci technicko-provozniho useku
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Z¥izovatel socialni sluzby — zfizovateli sluzeb jsou ufady statni
spravy a samospravy, neziskové organizace a jiné subjekty, které
sluzby financuji, ptfipadn€ i jmenuji jejich vedouci a kontroluji jejich
¢innost. Zfizovatelem Domova pro seniory Sokolnice je Jihomoravsky

Kraj.

Poskytovatelé socialni sluzby — jsou subjekty provozujici statni nebo

nestatni socialni sluzby.

UzZivatelé socialni sluzby — jsou fyzické nebo pravnické osoby, které

maji zvlastni potieby, na néz sluzby reaguyji.

Domov pro seniory — je zatizeni pro staré ob¢any, ktefi dosahli véku
rozhodujiciho pro pfiznani starobniho dichodu a ktefi kvuli trvalym
zménam zdravotniho stavu potfebuji komplexni péci, jez jim nemtize
byt zajisténa Cleny rodiny, pecovatelskou sluzbou ani jinymi typy

sluzeb pro staré obcany.

Domov se zvlastnim reZimem - je zafizeni v podstaté shodné
sdomovem pro seniory, je vSak urCeno pro uzivatele trpici
Alzheimerovou chorobou ¢i jinymi druhy demence, ztratou
kognitivnich (poznavacich) funkci a potiebuji celodenni intenzivni
péci.

MVDr. Petr Novacek, feditel domova

3



Co se uddlo v mésici breznu na 1. A oddéleni?

Akce, zpdv, oslavy. Takovy byl mésic biezen. Na MDZ nam piisli

zazpivat Blond’aci. SeSli jsme se v jidelné, nachystali jsme
jednohubky, v kuchyni upekli buchtu a zabava mohla zacit. Blond’aci
zpivali naprosto bozsky. A nez odesli, zastavili se na odd¢€lenich, kde
také zazpivali par pisnicek. Zacali jsme také soutézné lustit kiiZovky.
Coz je velmi oblibena ¢innost. A hlavné jsme v dubnu uz i parkrat
vytahli paty ze zamku. A to nas bavi ze vSeho nejvic. Prochazet se po
zamecké zahrad¢€ a sledovat, jak se probouzi ptfiroda, je balzamem pro

nase duse. A od dubna o¢ekavame taky sama pozitiva ©

Nadézda Kroslakova, DiS.- |.A oddéleni
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Co se uddlo v mésici breznu na 1.B oddélent?

Mgsic biezen byl stale velmi chladny mésic, ale 1 pfes to jsme se
s n€kterymi naSimi klienty vydali do zamecke zahrady, kde jsme méli
moZnost sledovat velmi zajimavy program o dravych ptacich. Mgl
jsme moznost na vlastni o¢i shlédnout i vzacné velké dravce. Na
Mezindrodni den Zen nas piiSli potéSit otni¢ti Blond’aci. Pii jejich
zpévu se ndm roztancCila 1 kolena. Jako vzdy moc hezké vystoupeni.
V bieznu se s pozemskym zivotem rozloucil oblibeny brnénsky herec
Jifi Pecha, ktery byl i patronem naSeho domova. Na jeho vzpominku
jsme si piipravili drobné povidani o jeho soukromém i profesnim
zivoté. Toto povidanim jsme zakoncili zhlédnutim hezké pohadky
Lotrando a Zubejda, ve kterém Jifi Pecha ztvarnil star¢ho loupeZnika
Lotranda. Na odd¢leni jsme se vénovaly i nasim oblibenym ¢innostem
jako je ¢teni z Vlasty Javorické, tréninktiim paméti a také nas navstivili

zvitatka z Ujezdu u Brna.

Ivana Dvorakova, DiS. — I.B oddé€leni
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Co se uddlo v mésici breznu na I1.C oddéleni?

V bieznu nas navstivili ,.Blond’aci‘ a zazpivali k Mezinarodnimu dni
99

Zzen. Moc se nam to libilo. N&ktefi z klientl se ucastnili Kiizovkarské
ligy, biblickych ptibéhli, zpivanek, msSe svaté Vv kapli. Shlédnutim
pohadky ,,Lotrando a Zubejda®, jsme si ptipomenuli zesnulého herce
Jittho Pechu. Ptivitali jsme jaro — pfivonéli si k fialkdm a jarnimu
kviti. Pekli jsme hanacké kolace, seli a potom sazeli rajcata a
pokojové kvétiny, v terapeutické zahrad¢ ostfihali levanduli.
Z Cajovych sackl vyrobili prostirky, €etli na pokracovani ,,Slovacko
sa nesudi“. Povidali si o vafeni a pe€eni. Vzpomenuli jsme také na

Jana Amose Komenského. Teplo nas vylakalo 1 ven do parku a

zahrady do probouzejici se ptirody.

Helena Prochazkova - 11.C oddé€leni
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Denné — aktivizace imobilnich klientu

Stieda 3.4. Vyroba velikonoc¢niho kvétinace
Utery 9.4.  Sportovni aktivity
Stieda 10.4.  Seti velikono¢niho osiva

Pondéli 15.4.  Barveni polystyrenovych vajic¢ek

1.B oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klienta
Ctvrtek 11.4. Jarni vyzdoba oddéleni

Pondéli 15.4. Povidani u kavy o Velikonocich

Ctvrtek 18.4. Posezeni na Zeleny ¢tvrtek u zeleného piva

Ctvrtek 25.4. Piiprava ob&erstveni na ,,Paleni ¢erodejnic

Denné — aktivizace imobilnich klientu

Utery 2.4. Tvoieniz papiru
Stireda 8.4.  Jarni vyzdoba oddéleni
Utery 23.4.  Posezeni u kdvy a povidani o Velikonocich

Ctvrtek 25.4. Terapeutické peeni sladkého kolace
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Kazdé utery, streda, ctvrtek od 13:00 — ¢teni na piani — Slovacké sa sudi

Pondéli 1.4. ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na oddélenich
Stfeda 3.4.  LUSTIME KRiZOVKY od 10:00 hodin na oddélenich
Patek 5.4. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
Nedéle 7.4. HUSITSKA MSE SVATA od 13:00 hodin v kantyné
Pondéli 8.4. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na oddélenich

Utery 9.4.  JARNI UKLID ZAMECKEHO PARKU VE SPOLUPRACI

SE ZS SOKOLNICE od 9:00 hodin v zdmeckém parku
Stiteda 10.4. LUSTIME KRIZOVKY od 10:00 hodin na oddélenich
Patek 12.4.  ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
Pondéli 15.4. ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na oddélenich
Stieda 17.4. LUSTIME KRIZOVKY od 13:00 hodin na oddélenich
Stfeda 17.4. MSE SVATA od 10:00 hodin v zdmecké kapli

Ctvrtek 18.4. ,, ZELENY CTVRTEK - ZELENE PIVO“ — POSEZENI
V ZAMECKEM PIVOVARU
od 13:30 hodin odchod od kaple

Pitek 19.4. KRIZOVA CESTA V ZAMECKEM PARKU
od 9:00 hodin v zameckém parku



Stieda 24.4. LUSTIME KRIZOVKY od 10:00 hodin na oddélenich

Ctvrtek 25.4. ,,PALENI CARODEJNIC* -POSEZENI S HUDBOU,
TANCEM A S OBCERSTVENIM NA NADVORI
od 13:30 hodin na nadvori
Patek 26.4.  ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddélent

Pondéli 29.4. ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na oddélenich

Klienti budou v€as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo aktivity
z organizac¢nich davodu.

Bartuskovd Jifina Bures Rudolf
Divdckd Danuse Hdjek Josef
Kozdera Antonin Kroupovd Anna
Krispinovd Kveétoslava Machdckovd Miluse
Rotrek[ Jan Slavikovd Jaroslava
Ing. Senkovd Eliska Uhli7 Ladislav
Vignerovd Kvétoslava Vyberal Josef

VyhtidRovd Ludmila




Nasi zaméstnanci

Cernd Pavlina Dvordkovd Ivana, DiS.
Frybortovd Anna Hoffmannovd Dagmar
Kalvodovd Ludmila Kotlarovd Olga
Majtnerovd Jarmila Novdkovd BlaZena

Svehlovd Renata

GB[aﬁopre]eme /

Dopliite otazky z pohadkového kvizu:

1.Jak se jmenoval kouzelnik, v jehoz klobouku bydleli Bob a Bobek?
2.Jak se jmenovala majitelka maxipsa Fika?
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3. Jak se mél maxipes Fik jmenovat piivodng?
4.Kolik vlasti mé na hlavé Rékosnicek?

5.Co vzdycky nosil s sebou pan Tau?

6.Kde bydleli Kiemilek s Vochomtirkou?
7.Kdo byl tthlavni nepfitel hajného Robatka?

8.Jak se jmenoval les, kde zil Rumcajs?

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova

pracovnice I1.C oddéleni

Velikonoéni kirest’anské tradice-od Kvétné nedéle po Bilou nedéli

Velikonoce neboli také svatky jara patii k pohyblivym kiestanskym
svatkim spjatym s umucenim a vzkiiSenim JeziSe Krista. Podle
cirkevni historie ptipadlo utrpeni Kristovo na dobu, jeZ nasledovala po
jarni rovnodennosti, a Soucasné ji predchazel jarni mési¢ni uplnék.
Toto pravidlo bylo vzato za ziklad akiestanské Velikonoce
(Velikono¢ni nedéle) se slavi vzdy prvni nedéli po prvnim jarnim
uplnku. Kiestané se na tyto svatky pripravuji Ctyficetidennim

obdobim nazyvanym postni doba, které zac¢ina Popele¢ni stiredou.

11


https://www.novinky.cz/zena/styl/499049-popelecni-streda-je-zacatkem-krestanskeho-ctyricetidenniho-pustu.html

Samotny svaty tyden pak zacina Kvétnou ned¢€li a Velikonoce jako

takové konci Bilou ned¢li (2. velikono¢ni nedéli - 28. 4.).
Kvétna nedéle (letos 14. dubna)

Kvétnd nedéle bezprostiedné piedchazi Velikonoclim. Oslavuje
Kristiv triumfalni vjezd do Jeruzaléma nékolik dnl pied jeho
umucenim. V liturgii svatku jsou vyznacné tfi momenty: poZehnani
ratolesti, jez se odehrdva mimo chram, s prtivodem celého
spoleCenstvi; Cteni paSiji; slavnost mSe svaté. Na tuto ned€li se za

papeze Jana Pavla II. zacal slavit Svétovy den mladeze.

Sazometna (Skaredd) stieda (letos 17. dubna). Tento den

se vymetaji saze z piibytkl, tj. domy se Cisti a pfipravuji na svatky.

Zeleny ctvrtek (letos 18. dubna)
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den méla jist jen zelena strava (zelenina).

ZvyKky pojici se k Zelenému ¢tvrtku

Lidé v tento den vstavali velice ¢asné, omyli
se rosou, protoze branila onemocnéni Sije
a dalSim nemocem, rodina se pomodlila.

Hospodyné vstavaly ¢asné, aby zametly dim
jesté pred vychodem slunce. Smeti se
odneslo na kfizovatku cest, aby se v domé
nedrzely blechy.

Kdo sni pfed vychodem slunce pecivo
namazané medem, je chranény pred
ustknutim hadu a pfed Zihadly vos.

V Orlickych horach hazeli lidé do studny
chleba namazany medem, aby se v ni drzela
po cely rok voda.

Odpoledne se nepracovalo. Pekly se jidase,
zvlastné tvarované obradni pecivo z kynutého
tésta. Pokud se jedly potfené medem, opét
mély prospivat zdravi.

Ranni mSe se kona pouze v biskupskych
chramech. Pfi této msSi se svéti svaté oleje
(olej kiténcu, svaté kiizmo a olej pro
nemocné).

PFi veCerni msi naposledy zvoni zvony, pak
,0dlétaji do Rima” az do Bilé soboty-po tuto
dobu jsou nahrazovany fehtaCkami
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a klapaCkami.

Podle tradice, kdyz zazni zvony naposledy, si

mate zacinkat penézi, aby se vas drzely cely

rok. Nékde se zvoni paliCkou o hmozdif, aby
staveni opustil hmyz a mysi.

V tento den se také kona obfad myti nohou.

Velky patek (letos 19. dubna)

Nazev byl odvozen od velkého tajemstvi. Velky patek je pfipominkou
dne smrti a uk#izovani Jezise Krista, proto je prozivan jako den postu

ve znameni smutku, ticha a rozjimani.

Podle evangelii zemftel Jezi§ na kiiZi ve ti1 hodiny odpoledne. Proto se
pfiblizné v tento Cas vetici schazeji ke zvlastni bohosluzb&-neni to
béZzna mse, otvira se tim smysl utrpeni a smrti Krista pii ¢teni Bible,
piipomina se pokleknutim pied kifizem, prednasi se modlitby za velké
bolesti celého svéta (rozd€leni, valky, Spatné vztahy, nejednota
kfest’antl...).V mnohych kostelech se kona tento den jesté pobozZnost

k¥izove cesty. Soucasti poboznosti bylo také odhaleni a ucténi svatého

kiize.

Zvyky a povéry spojené s Velkym patkem

K tomuto dni se poji mnoho povér a zvykd.
Véfrilo se napf. v magickou silu zemé, ktera se
na Velky patek otvirala a na kratkou dobu
zpristupnovala poklady. Poklad oznacovalo
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svétylko nebo kvetouci nebo zafici kapradi,
otvor ve skale, ze kterého vychazela zare. Na
sous vychazeli vodnici a prohanéli se na
konich. Podle povésti se na chvili oteviela
hora Blanik.

Velky patek je také postnim dnem - lidé
omezuji maso, nastava ujma v jidle.

Lidé vstavali pfed vychodem slunce, chodili se
myt do potoka, aby se chranili pfed nemocemi.

Nékde se chlapci potapéli a snazili se usty
vytahnout kaminek, ktery pak hodili levackou
za hlavu, to je mélo ochranit prfed bolenim
zubu.

V krajich s platenickou vyrobou se predly
pasijové nité, pak se udélalo na Satech nékolik
stehll, coz mélo ochranit pfed uhranutim
a zlymi duchy. KoSile usita z platna pasijovych
niti chranila pred bleskem.

V tento den se nesmélo nic pujcovat, protoze
pujCena véc by se mohla o€arovat. Véfilo se
hodné na Carodéjnice a uhranuti.

Nepracovalo se na poli ani v sadu, aby se
nehybalo zemi.

Nepralo se pradlo, protoze by se namacelo do
Kristovy krve misto vody.

Chodilo se dum od domu, za zvuku fehtacek
a ruznych fikatek se oznamovalo poledne
a ranni i veCerni klekani. Hospodyné
pfipravovala obdarovani v podobé susSeneho
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ovoce, peciva, vajec a nekdy také drobnych
penéz.

Bila sobota (letos 20. dubna)

Bila sobota je tzv. aliturgickym dnem, nebot’ se tento den zdsadné
neslavi mSe svatd adal$i svatosti, krom¢é pomazani nemocnych
a svatostt smifeni. SkonCenim Bil¢ soboty skoncoval takeé
dlouhotrvajici pist.

Bila sobota - zvyky a tradice

Z ohorelych dfivek se vytvarely krizky a nosily
se do pole, aby bylo urodné. Popelem
z posveéceného ohné se posypaly louky.

Nékde se uhliky davaly za tram do domu, aby
ho chranily pred pozarem.

V sobotu se také uklizelo, bililo.

Pfipravovalo se a chystalo. Na slavné
VzkriSeni, na Hod bozi velikonoéni,
pripravovaly se obfradni i svatecni pokrmy,
pekly se mazance i velikonoCni beranci, pletly
se pomlazky z vrboveho prouti anebo vazaly
brfezové metlicky a zdobila se vajicka.
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Velikono¢ni nedéle neboli Bozi hod velikonoé¢ni (letos 21. dubna)

Kristus vstal z mrtvych za svitani ,,prvniho dne v tydnu” neboli
,prvniho dne po sobot&” (ktera byla podle zidovského kalendaie
poslednim dnem tydne). Svym zmrtvychvstanim dovrSil Bozi
stvoritelské a vykupitelské dilo. Proto se kiestané v tento den zacali
pravideln¢ schazet k eucharistickému ,lamani chleba” atento den

nazvali ,,dnem Pané”.

Bozi hod velikonocni

Provadélo se svéceni velikonoénich pokrmu -
beranek, mazanec, vejce, chleba, vino.

Na Chodsku se posvécené jidlo jedlo v kostele
vestoje.

Kazda navstéva dostala kousek
z posvéceneho jidla.

Ve vychodnich Cechéach dal hospodar kus
svéceného mazance, vejce a vino poli,
zahradé a studni, aby byla uroda, voda

a dostatek ovoce.

Pecou se velikonoCni beranci.

Velikonoc¢ni (Cervené) pondéli (letos 22. dubna)

Tento den je pomlazka, velikono¢ni hodovani, mrskut. Chlapci chodi
dim od domu za dévaty se spletenymi pomlazkami, vétSinou
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z vrbového prouti, zdobenymi stuhami. Slehaji divky a vin$uji. Za to
dostanou malovana vajicka. Nékde je zvykem, ze v utery chodi
s pomlazkou dévcata, jinde polévaji chlapce vodou. V mnoha vsich

bylo zvykem ¢ihat na dév¢ata rano, kdyz Sla do kostela.
2. Velikono¢ni nedéle neboli Bila nedéle (letos 28. dubna)

Druha nedéle velikono¢ni - novokiténci nosili v tento den naposledy
bilé¢ kiestni roucho. Dnes je Casto dnem slavnostniho prvniho sv.
pfijimani. Po Velikonocich nastava velikono¢ni doba, ktera trva 50

dna do svatku ,,Seslani Ducha svatého™.

V povédomi Ceskych Ctenditi to jsou Vanoce, ale nejvétSim svatkem
cirkevniho roku jsou Velikonoce. Vyjadiovano je to i cirkevnim
kalendatem. Ptiprava na Vanoce trva 4 nedéle, zatimco ptiprava na
Velikonoce trva 6 tydnl. Postni obdobi konci tzv. Svatym tydnem,
ktery zacCina vlastn€ ned¢li pred Velikonocemi tzv. Kvétnou nedéli.
Kvétnou nedéli si cirkev pripomina vjezd JeZiSe Krista do Jeruzaléma,
pokracuje o Zeleném ctvrtku, kdy si pfipominadme ustanoveni Vecete
Pané. Pan Jezi§ tehdy konal Posledni vecefi s ucedniky. Tento den si
cirkev pfipomina konanim svatosti eucharistie. DalSim dnem tohoto
tydne je tzv. Velky patek, kdy si cirkev ptipomind Kristovo
ukfizovani. Bila sobota je dnem tzv. mleni. Cirkev si v té dob¢
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piipomina JeziSlv pobyt v hrob€. Zvony v t€¢ dob¢ neznéji, protoze si
piipominame ten den Kristliv pobyt v hrob¢. DalSim dnem je tzv. BoZi
Hod Velikono¢ni, kdy slavime Kristovo slavné zmrtvychvstani. Ve
vychodni 1 zapadni cirkvi je to vlastné nejvétsi svatek cirkevniho roku.
V chramech zni piseit Bud’ pozdraven Spasiteli, tvilj navrat ze smrti
bran. Aleluja! Ziv bud’ nad smrti slavny vitéz. Aleluja, bud
pozdraven, nas Spasiteli. Protestanté fikaji: Kdyby Kristus tisickrat
vstal, ale nevstal zaroven v tvém srdci, tak vlastn¢ vstal zbytecné.
Kristus ma Zit nebo Zije ve slavé Bozi, ale ma Zit také v naSich
srdcich. Dalsi den je tzv. Pondéli velikono¢ni, kdy se v nasi zemi kona
mezi zenami zvlasté oblibena pomlazka, ktera se kona proto, aby Zeny

do roka neztrouchnivéli.

I my bychom m¢li Velikonoce chapat predevsim jako svatky, kterymi

oslavujeme Zivot.

Mgr. Josef Bobrovsky, farat CSCH, klient II.D oddé&leni
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Ve vSem se drz zlat¢ho pravidla: Co nechces, aby ti délali druzi,
nedélej ani ty jim. A jak chces$, aby se k tobé druzi chovali, tak se

k nim chovej i ty. Varuj se tvrdosti.

Vzdy premyslej dopiedu, co tvé slovo a ¢in miize zptisobit v druhém
srdci. Bud’ vdécny za kazdé dobré slovo a sam jim neSetii. Je Iékem na

dusi a obcCerstvuje na cesté zivotem.

Anna Konec¢na, klientka II.E oddéleni

Motto: Kazdy ma svij kiiZ na miru

Jeden Clovek si stéZoval Bohu, Ze nese prilis t€zky kiiz. Bih ho tedy
zavedl do mistnosti plné kiizl a fekl, at’ si vybere jiny, ktery by se mu

zdal vhodngjsi. Clovék se prochazel mistnosti, a tu zahlédl jeden maly
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kiiz — sotva ho ale zvedl, zjistil, Ze je téZky jako olovo. Za chvili zas
narazil na dalsi kiz, ktery se mu zdal vhodny. Kdyz si ho vsak posadil
na rameno, zjistil, Ze piesné¢ v misté¢ styku s ramenem ma kiiz ostrou
Spicku, kterd ho velmi bolestivé pichala. A tak se mu na kazdém kiizi

néco nelibilo.

Az Upln€¢ vzadu v mistnosti naSel jeden kiiz, ani velky, ani maly,
zkusil ho, byl tak ,,akorat”. ,,Tento si vezmu,* ekl Bohu. Bih se na
n¢j s laskou podival a fekl: “A vis, Ze to je presné ten tviij kiiz, na

ktery sis stézoval?

Prevzato Mgr. Eva Stiborova

Je tu jaro, slunicko zaina hrat. Odkladame rolaky, Saly, satky a my
zeny odhalujeme jednu z nejkrasnégjSich partii, dekolt. Takze dnes rada

ne pro zdravi, ale spiS pro krasu pro vSechny Zeny.
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Pokozka dekoltu je nejvice vystavena sluneCnimu zafeni, tudiz
nejvice nachylna k poSkozeni podrazdénim a vysuSenim. Dale se na
jafe objevuji problémy s alergiemi, akné a dalSimi koznimi problémy.
Jednou z moznosti je nedokonalosti zamaskovat masivnim Sperkem
nebo lehkym SateCkem. Dilezitym bodem je téz spravné zvoleni
podprsenky (push-up efekt), ktera podpoii vas vystiih. Dal$i moznosti
je zacCit s nedokonalostmi bojovat nez je =zastirat. Na trhu jsou
K dostani rtizné kosmetické pripravky — krémy, masti. Dobré je se
poradit s odbornikem o vhodnosti pfipravku, abychom predesli

zbyteCnym problémim.

Nezapominejte také peCovat o své ruce, které jsou nejvice
namahavou partii téla. PouZivejte hydratacni piipravky na ruce po
kazdém myti. Mydlo totiz pokozku odmastuje a pokoZce myzi
ochranny filtr. Pro denni péci si vyberte ptipravky, které
nezanechavaji pocit mastnoty. Na noc jsou zase spiSe vhodné hutné;si
a mastnéjSi. Noc¢ni pece je velmi €inna. Vase ruce oceni takeé rizné
regeneraCni zabaly. Dopfejte si je alespon jedenkrat tydné. Mit krasné
ruce stoji hodné péce, ale stoji za to. Neni nad dobry pocit

Z upravenych rukou a dokonalé manikury.
Dekolt a ruce jsou prvni na které padne zrak nejen muzi.

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku
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Velikono¢ni Fikanky pro inspiraci

Hody, hody

Hody, hody, doprovody, dejte vejce malovany.

Nedate-1i malovany, dejte aspon bily, slepicka vam snese jiny.

Slepicka
Kropenata slepicko, jaké mi das vajicko? J¢é to bude piekvapeni

nad strakaté pfece neni.

Kropenata

Kropenati slepicka snesla bil4 vajicka, obarvim je, vymaluji, vSechny
chlapce podaruji, pentlicky si nastiiham, na pomlazku jim je dam.
Krali¢ek

Bézi bily kralicek, v tlapicce ma koSicek, v ném barevna vajicka, co
mu dala slepicka. Koho potka, tomu pravi, ze mu pieje Stésti, zdravi,
hezky se nan usméje, srdicko mu zahfeje.
Pomlazka

Upletl jsem pomlazku, je hez¢i nez z obrazku, vSechny holky, které
znam, navStivim a vymrskam. Nez mi daji vajicko, vyplatim je
malicko.

Vajicka

V oSatce mam vajicka, co snesla mi slepicka. Jsou tam krasné
malované, nebo pékné bilé, jen si vemte kolednici, které jsou vam
milé,
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Pojd™te s nami lustit sudoku!

~IM

—
BN

Zdroje:

https://www.google.com/search?tbm=isch&source=hp&biw=1600&bih=783&ei

https://prozeny.blesk.cz/velikonocni-koleda?utm source=prozeny.blesk.cz&utm medium=copy

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se VaSich sestiicek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho Cisla Zameckého zpravodaje je 30.4.1.2019. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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