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dovolte mi, abych Vam jménem svym i jménem vSech muzl
vV nasem domové popial jen to nejlepsi k Mezinarodnimu dni Zen
a podékoval Vam za vse, co jste v zivoté pro své rodiny a blizké
vykonaly. Pfeji Vam pevné zdravi a hodné lasky a pohody.

MVDr. Petr Novacek
feditel domova

Z ditvodil neustdlého zvySovani cen zakladnich potravin jsme byli
nuceni navysit cenu obéda pro zaméstnance. Od roku 2015 se cena
stravného pro zaméstnance neménila a tento stav byl dlouhodobé
neudrzitelny. Cena zaméstnaneckého obéda od 1.3.2019 je nové 20,-
K¢, prispévek zaméstnavatele Cini 15,-K¢. Celkova cena obéda je tedy
35,-K¢. Potésitelnou zpravou je, Ze mi nova cena umoznila navysit
gramaze masa V nékterych recepturach.

Soucasné¢ zadam vSechny zaméstnance, aby vc€as opravili v programu
odbér obéda v pripadé nemoci nebo vymény smény a informovaly mé
0 téchto zménach nejpozdéji do 7,00 hodin v pracovni dny.

Dékuji za pochopeni Vladimira Lacikova

vedouci stravovani



MDZ spousta mladych povazuje za socialisticky svatek a radgji slavi Valentyn a prvni

M3j. Jaka je za nim ale historie?

Vznikl diky stavce newyorskych Svadlen roku 1908, které stavkovaly za zlepSeni
Zivotnich podminek. Cilem tohoto boje bylo ziskani volebniho prava pro Zeny,
nasledoval boj za rovnopravnost a spravedinost a samoziejmé mir. Nékteré zeny v

tento den protestuji dodnes.

Dnes je svatek vSech Zen, prejeme Panove, nezapomerite a alespon

vam $tésti jen, pfejeme vam krasu k dnes rozdavejte vSem Zenam kolem

tomu, at jste ozdobou kazdého domu. sebe radost. Nemusi to byt kvétina,

staéi usmév.



https://otideavzdelavani.us19.list-manage.com/track/click?u=98b4722d23a929cd9410badeb&id=9ee06b9458&e=244228c15d
https://otideavzdelavani.us19.list-manage.com/track/click?u=98b4722d23a929cd9410badeb&id=9ee06b9458&e=244228c15d

Po dlouhodobych zdravotnich potizich zemiel 28.2.2019 divadelni
a filmovy herec Jifi Pecha. Bylo mu 74 let.

FOTO: Jan Handrejch, Pravo

S velkym zarmutkem jsme dnes vyslechli smutnou zpravu o Gmrti
pana Jifiho Pechy — patrona naseho domova. Do partnerstvi s nami
vstoupil bohuzel v dobé€, kdy ho zacaly trapit zdravotni problémy, a
proto se nemohl ve vetsi mife podilet na aktivitach pro nase seniory,
které jsme si spolecné dohodli. Pfesto nam dodéaval usmévavou naladu

a humor prostiednictvim divadelnich a filmovych roli, které ztvarnil.
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Sam vysvétlil, pro¢ se rozhodl stat se patronem Domova pro seniory

V Sokolnicich

.,V mladi stoji ¢loveék na prahu svych Zivotnich o¢ekavani. Je plny sil,
energie, pland... a zivot tak néjak plyne se vS§im, co s sebou prinasi.
Jednoho dne ¢lovek zacdina zjistovat, ze vSechno, co té doby zvladal
bez problémi najednou vyzaduje vice Casu a nizs§i tempo. To asi
zacina, vétSinou aniz by si to uvédomil, pozvolna starnout. Hleda sam
V sob¢ novy pohled na Zivot a svét kolem sebe. Mnohdy zjist'uje, Ze se
zaina stavat pro okoli nékym, kdo potfebuje pomahat, nestaci tempu
dneSniho dynamického svéta, Casto se takeé stary Clovek stava pro

ostatni zatézi.

Patronem domova jsem se stal proto, Ze jsem se v€kem pftiblizil véku
jeho obyvatel, proto jim vic rozumim a vim, ze lasku, pochopeni a
troSku uznani pottebuje Cloveék 1 ve stari. Snad ve své nové roli dokazu
pot&Sit par seniori pi1 svych navstévach, besedach a spoleéném

vzpominani na vse dobré, co jsme od zivota dostali.*

Spole¢n¢ s naSimi klienty na néj zavzpominame v kratké besedé

s promitnutim ukazek jeho filmovych roli.

Cest jeho pamaétce



Nasi vazeni a mili Ctenafi, pfichazime za Vami s novou rubrikou
nazvanou socialné-pravni okénko. V praxi se setkdvame Casto s tim,
Ze pojmy Vv socialni praci, se kterymi pracujeme, jsou dobife znamé

nam, ale uz méné tém, ktefi nahle tyto sluzby potiebuji.

V nové rubrice Vas budeme postupné seznamovat pojmy, se kterymi

se budete setkavat pi1 komunikaci s ndmi.

Pocet zafizeni socialnich sluzeb se v CR pohybuje kolem Sesti tisic.
DéEli se na terénni, ambulantni a pobytové, dale na sluzby socialni
péCe, socialni prevence a poradenstvi. Role socidlnich pracovniki je

ve vSech téchto zafizenich klicova.

Socidlni pracovnik je zpravidla u samého zacatku spoluprace klienta
s danou sluzbou. Provadi socialni Setfeni, uzavira smlouvu, fidi proces
individualniho planovani. Casto také vstupuje do kontaktu s rodinou a
blizkymi klienta, v pfipadé potieby jej propojuje s dal§imi vhodnymi
zdroji podpory.

Jednou z forem pfimé podpory poskytované socialnim pracovnikem je

socialni poradenstvi, které nabizeji vSechna zatizeni socialnich sluzeb.

MVDr. Petr Novacek

feditel domova



Co se uddlo v mésici inoru na I. A oddéleni?

Marng€ vzpomindm, co se v unoru délo mimotadného. NS program je

natolik pestry, Ze vzpomenout si na vSe, co jsme d¢lali, byva po
mésici docela obtizn¢. Krom toho, Ze mimofadny je samoziejmée
kazdy den. Déal se oddavame hazardu v podobé Binga a Clovéce,
nezlob se. Jsme naprosto uzasni v pohybovych aktivitach. Co se tyka

zpévu myslim, zZe Josef Zima by nés urcité do sboru bral.

Na konci Unora si naSi klienti nachystali a usmazili nekynuté
tvarohové koblizky. Béhem smazeni jsme vyrabéli Skrabosky. A
v patek béhem zpivanek jsme oslavili ostatky skavou a Cajem a
zavzpominaly na ,,pochovani basy“, které¢ bylo difive se zacatkem

pustu neodmyslitelné spojeno a pékné se u toho vzpominani nasmali.

Nadézda Kroslakova, DiS.- I.A oddéleni
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Co se uddlo v mésici 1inoru na 1.B oddélent?

V tnoru jsme se zucastnili dvou hudebnich programti, které nas velmi
pot&Sily. Do naSeho zatizeni piijela mlada zpévacka pani Sara Nova,
ktera si pro nas piipravila dvanact pisni, které sama slozila. Text pisni
byl zamySlenim nad Zivotem a tim, co nas pfesahuje. VSe bylo
umocnéno jejim velice krdsnym hlasem a hrou na kytaru. Jeji

vystoupeni bylo velice hezke, a moc jsme si to uzili.

Také jsme dostali pozvanku od sprateleného Domova u Frantiska,
abychom piijeli na vystoupeni otnickych Blond’akti. Jejich zpév nas
velmi rozproudil a vyborné naladil. Ti prosté nikdy nezklamou®©.l
V inoru nds navstivila zvitatka, kterd nam vzdy vykouzli usmév na
tvari. Jelikoz se nam zda uz zima dlouha, tak jsme se daly s klientkami

na tvofeni jarni dekorace na nasténky. Uz aby pfislo jaro®©.

Ivana Dvorakova, DiS. — I.B oddé€leni
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Co se uddlo v mésici inoru na I1.C oddélent?

| v inoru pokracujeme ve ¢teni knihy Slovacko sa nesudi. Sledujeme

ptacky za oknem. Navstévoval nas pejsek s kralickem, zazpivali jsme
si a poslechli biblické pfibéhy se ¢leny Kiestanského sboru. V kapli
pro nas slouzil pan far&tf msi svatou. Na odd I.LA nam pi1 kytafe
zazpivala Sara Nova. Vyzdobili jsme si oddéleni — povésili girlandy,
nafoukli balonky, vyrobili masky a cepicky na ostatky. Na
masopustnich zpivankach jsme si 1 zatanlili. Také jsme pekli a
smazili, povidali si o masopustu, zabijacce, poznavali kofeni podle
vuné. Nekteti z nas si byli poslechnout prednasku p. Karneta ,,My dva
a ¢as“, o Yveté¢ Simonové a Milanu Chladilovi. Pomalu se otepluje,

téSime se na vychazky do parku.

Helena Prochazkova- 11.C odd€leni



Denné — aktivizace imobilnich klientu

Ctvrtek 7.3. Peceni Strudlu, posezeni u kavy
Utery 12.3. Sportovni zapoleni-kuzelky
Utery 17.3. Zahradni¢ime — vysévani rajéat a paprik

Ctvrtek 28.3.  Bingo a jiné deskové hry

1.B oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klienta
Utery 12.3. Seti bylinek do truhliki

Ctvrtek 19.3.  Peceni Zemlovky
Pondéli 25.3.  Trénink paméti

Utery 26.3. Sportovni dopoledne — mice, kuZelky, padak

Denné — aktivizace imobilnich klientu

Patek 8.3. Oslava MDZ

Utery 12.3. NasSe zaliby a koniCky — seti a sazeni

Patek 20.3. Terapeutické peceni

Ctvrtek 28.3. Vzpominka na J.A. Komenského

Kazdé utery, streda, ¢tvrtek od 13:00 — ¢teni na pirani — Slovacké sa sudi
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Patek 1.3.

Patek 1.3.

Pondéli 4.3.

Ctvrtek 7.3.

Patek 8.3.

Pondéli 10.3.

Stredal?2.3.

Ctvrtek 14.3.

Ctvrtek 14.3.

Patek 15.3.

Pondéli 18.3.

Ctvrtek 21.3.

Patek 22.3.

Pondéli 25.3.

ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddélen?
PRODEJ PRADLA A OBLECENI od 10:00 hodin v kantyné
ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na oddélenich
SLAVIME MDZ - VYSTOUPENI BLONDAKU Z OTNIC-
POSEZENI S HUDBOU A OBCERSTVENIM

od 14:00 hodin v jidelne
MASOPUSTNI ZPiVANKY od 10:00 hodin na I.A oddélent
BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddélent
MSE SVATA od 10:00 hodin v zdmecké kapli
VZPOMINKA NA PANA JIRIHO PECHU-

PROMITANI FILMU ,,LOTRANDO A ZUBEJDA%
od 10:00 hodin na |.B oddéleni

NAKUP V PENNY odjezd ve 14:00 hodin od vrdtnice
ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na oddélenich
NAKUP V PENNY odjezd ve 14:00 hodin od vrdtnice
ZPiVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I1.C oddéleni
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Utery 26.3. UKAZKA VYCVIKU DRAVYCH PTAKU
od 10:00 hodin v zameckem parku

Patek 22.3. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Klienti budou v€as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo aktivity
z organizacnich davodi.

Blizkovd Véra Carikovd RiiZena
Janickovd Jindriska Konecnd Anna
Krdlovd Marie Kroupovd Marie
Nedorostkovd Kvétoslava  Stryckovd Jaroslava
SimecRovd Drakhomira TVotavovd Josefa

Zaloudkovd BoZena

Nasi zamestnanci
Bohdckovd Zdenka Florianovd Blanka
Kotulinovd Dana Kuklovd Vliadislava

Kulich Milan Mrkyicovd Veéra
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Naciridkovd Marie Navrdtilovd Véra
Bc. Petr Novdcek, Svandovd Leona
Ustohal Premysl

Dnes se vratime do détstvi a do pohadek a budeme hledat znamé pohadkové
dvojice:

Macha.......... Cmeldaa........ Macourek a.............
Kataa........... Bolek a....... Anicka Skfitek a........
Ptak Ohnivak a...... Toma......... Pejsek a........

Staflik a........ Jenicek a...... Spejbla..........
Certa......... Rumcajs a....... Pata.........
Jajaa....... Uzlik a........ Vika..........



Nasténka a......... Kohoutek a........ Krasomilaa..........

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova

pracovnice I1.C oddéleni

Mist v domovech pro seniory je na jihu Moravy
malo, na volné Cekaji roky

Na jizni Moravé je vlibec nejvic neuspokojenych zadatelll o specializovany
domov pro seniory. I v obyCejnych domovech dichodcti plati, Ze pocet

mist nestaci. A kviili prodluZzovani Zivota se bude cekat jesté déle.

Karle Ducké ze Znojma je dvaasedmdesat let a Zadost do domova
diichodcli méa podanou tii roky. Zatim, jak sama fika, ,,hlavné pro
sichr®. Potad se o sebe zvladne postarat sama, a tak ji ptiliS netrdpi, ze
zatim bydli v panelaku. JenZe v celém kraji na misto ¢ekaji i ti, U

kterych je situace mnohem akutng;si.

JiZzni Morava ma ze vSech kraji tfeti nejvyssi pocet neuspokojenych
zadosti o umisténi do domova pro seniory. Pokud jde o domovy se
zvlastnim rezimem — tedy pro seniory se stafeckou a Alzheimerovou
chorobou — zustava kraji nelichotivé prvenstvi. A to piesto, ze se

lizkova kapacita zafizeni socidlnich sluzeb postupné zvySuje. Z
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prostého ditvodu — roste pocet diichodct. Pred deseti lety zilo na jizni
Morav¢ lidi starSich 65 let o 51 tisic miil. A v poloving tohoto stoleti
ma byt podle projekce poctu obyvatel v kraji témét 350 tisic seniord.

Ptitom pocet lidi starSich pétaosmdesati let se témeét ztrojnasobi.

Hlavni cil: zistat co nejdéle v péci rodiny

Vizi Jihomoravského kraje je umoZnit senioriim co nejdéle setrvat v
domacim prostfedi diky terénnim sluzbam. Funguje to tak, Ze 0
seniora se doma stard jeho rodina, ktera ma ale moznost si odpocinout,

protoZe ji pomaha denni stacionai nebo centrum dennich sluzeb.

,,Proto jsme od piistiho roku navysili pocet pracovnikii v pfimé péci u
pecovatelskych sluzeb, coZz umozni jejich dvanactihodinovy provoz
vcetné vikendl a svatki,* popisuje mluvci kraje Monika Brindzakova.

Stejnym smérem chtéji jit ostatné | Samotna mésta.

Naptiklad v Blansku uz letos plosné rozsifili provozni dobu
pecovatelskych sluzeb tak, aby byla péce a podpora dostupna az do

vecernich hodin 1 o vikendech.

Vyskov uzZ ale narazil na chybu v systému. ,,Zatim se na terénnich
socialnich sluzbach zajisténych doma nepodili okolni obce, a to je
potfeba zmeénit. VétSinou naklady s témito sluzbami spojené tahne

meésto, poukazuje mluveéi mésta Michal Kodi.

Podle vrchni sestry brnénského Domaciho hospice sv. Lucie Jitky

Sedlakové zase misto toho, aby se péce typu domdci hospic rozriistaly,
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postupné zanikaji, a to z divodu nizkych plateb od pojistoven a
platového podhodnoceni sester. | tak je ale podle feditele Hospice sv.
Alzbéty v Brné¢ Karla Kosiny podpora a udrzitelnost péce v

piirozeném prostiedi zakladnim cilem.

,Malo se zdlraziuje, ze nejveétSim poskytovatelem péfe u nas neni

instituce, ale rodina a blizci,* zdlraziuje.

Tento hospic také pfipravuje novy pilotni projekt pobytové
odlehCovaci sluzby, Uzce provazany s odbornym socidlnim
poradenstvim a domacim a liZzkovym hospicem s cilem odleh¢&it

peCujicim lidem.

Na malych méstech a venkove¢ je pfitom patrné, Ze se lidé domaci péci
snazi o svého blizkého postarat co nejdéle. Potvrzuje to naptiklad
Domov pro seniory Straznice, kde maji ¢ekaci dobu ,,jen* asi jeden
rok a pocet zadosti je podle feditelky Ivany Kyjovské v priméru

stabilni.

Jeden ¢lovék, vic Zadosti

Pro ty, ktefi potfebuji celodenni péci, se vSak spise, nez terénni sluzby
za asistence rodiny uz hodi ,,kamenné* domovy diichodcli. Nové chce

kraj postavit v Bucovicich a Miroslavi ha Znojemsku.

LZamérem je také vybudovani pobytového zafizeni v Brné v

TomeSovée ulici. Jedna se o provozné nakladnd zatizeni, proto nutné
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potiebujeme zvySit pfijem finan¢nich prostiredkt ze strany statu,

zdiraznuje Brindzakova.

Jen brnénsky magistrat chce navysit kapacity domovi pro seniory o
200 mist a ve spolupraci s krajem napiiklad vyuzit lokality Kocianka,
ale také modernizovat nékteré stavajici domovy, tieba v ulicich

Nopova, Kosmonauti, Véstonicka.

Kolik lidi aktualn¢ realn¢ stoji o misto v domov¢ dichodct, je pritom
tézké tict. Podle Krajského informaéniho systému sociédlnich sluzeb je
zadatell o domov pro seniory, a i pro ty se zvlastnim rezimem pres pét
a pul tisice. K tomu ti1 a ptl tisice takzvanych Cekatell, tedy lidi v
neptiznivé socidlni situaci, kterou nelze feSit jinak neZ pobytovou
sluzbou. Kapacita jihomoravskych domovu je pfitom jen necelych Sest

tisic luzek.

Skute¢né udaje to ale nejsou. Mnoho lidi ma rozeslané zadosti do vice
zafizeni. ,,Kraj proto vytvoril systém evidence tak, aby nedochazelo ke
zkreslovani informaci tfeba pravé duplicitnimi zadostmi. U nas tato
korekce snizila pocet opravnénych Zzadateli na jednu tfetinu,*

poukazuje feditel hodoninského domova Vaclav Polach.

6.12.2018, pievzato z internetu autor: Markéta Duskova



Pro mé byt Zenou je ohromnou odménou. Je to uzasny pocit nejen ve
dne, ale i v noci. Snazim se byt Zenou vzdy upravenou, hlavné ale
Stastnou a spokojenou. DuSe zeny je po staleti beze zmény plna
tajemstvi Je v ni né¢ha, krasa, hodné¢ cti a pouze obCas minilsti — to jen
na preziti. Je plna lasky k zivotu, détem, muzim. Co by byl svét bez

duse zen? Diky nim je tak krasn¢ vyveden.

Anna Kone¢na, klientka I1.F oddéleni

V letoSnim roce si pﬁpominéme 0. V}'Iroéi 15. biezna roku 1939.

A A4
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republiku a komunisté Hitlerovi blahoptali k osvobozeni Pafize.

(okupaci nazvali osvobozenim.)

Patnactym bfeznem tedy zac¢ind jedno z tragickych obdobi modernich
ceskoslovenskych déjin. Je srovnavano s 21. srpnem 1968. Hovoiime
o prvni a druhé okupaci nasi zemé&. (15. 3. 1939 a 21. 8. 1968). Ob¢
okupace pifinédseji také prondsledovani cirkvi. Mat&j Gorazd Pavlik-
fimskokatolik, potom husita a nakonec pravoslavny-byl za prvni
okupace dokonce popraven, zatimco pii druhé okupaci byla vétSina

knézi uvéznéna. Doufejme, ze uz k zadné tieti okupaci nedojde.

V téchto dnech si také pfipominame tzv. Popelecni stfedu, kterou
zaCind postni obdobi vétSiny cirkvi. Tato vrcholi az tzv. Svatym

tydnem, ktery nam zac¢ina ptipominat Kristovo uktiZovani.

Mgr. Josef Bobrovsky, farat CSCH, klient IL.D oddéleni

Nékde na internetu se objevil kratky postieh pana Maxe KaSpart, a
protoze si ho velice vazim a uznavam ho jako velmi vzdélaného
Clovéka, ktery vystudoval nékolik vysokych Skol a aktivné propaguje
um¢ly jazyk esperanto, rozhodla jsem se Vam tyto postichy nabidnout

ke kratkému zamysleni a malé sebereflexi.
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Zastavme se na chvilku, zvlasté v této postni dobé a popremyslejme,
kolik z toho, co je zde uvedeno se tyka nas osobn¢, co mizeme ve

svém zivoté zmenit a obratit k lepSimu, aby se nam vSem Zilo lip.
Jak se zménily hodnoty Zivota

Hodnotovy svét po celé generace znal tzv. sedmero hlavnich hiicha:

pychu, lakomstvi, zavist, hnév, smilstvo, nestifidmost, lenost.

Postupem casu se jejich obsah proménil do dneSni podoby:

Z pychy se stalo zdravé sebevédomi

- Z lakomstvi zdkon ekonomiky

- zavist v boj o spravedinost

- hnév ve zdravou reakci na nekorektni jednani druhych
- smilstvo v prevenci proti neur6zam

- lenost se proménila ve vyraznou a chronickou tendenci odkladat

plnéni povinnosti a tkola na pozdéjsi dobu.

Diky této moderni nomenklature se zbavil stary kontinent téZkych
hii$nikid. Pripocteme-li k tomu jeSté jiné, dnes uZ malo znamé,

skoro archaické pojmy jako:
- hulvatsvi, které se zménilo ve svobodu projevu

- okradani definované jako svobodny trh
20



- zanedbanou vychovu déti jako tvorbu vlastniho nazoru potomstva
- neuctu k tradici proménénou ve vitézstvi zdravého rozumu a
- likvidaci pozitivnich hodnot jakoZzto zbaveni se predsudki

Nachazime se ve znamém prostredi uprostired Evropy. K tomu

dodam, zZe:
- svoboda se povysila na svévoli jednotlivce

- tolerance se proménila v ustupovani zlu a korektnost v povinny

nazorovy koridor.

Jaroslav Maxmilian KaSpart

Je tu mésic biezen, zaCina se probouzet priroda. V tuto dobu (od
biezna do poloviny kvétna) se objevuje také naSemu télu, oslabenému
po zimé&, velmi prospéSna bylina. Bylina jisté jiz zmifovana
v souvislosti s pozitivnim G¢inkem na lidsky organismus —
MEDVED{ CESNEK.

Protoze roste volné v ptirod¢ (nejcastéji v tmavych a vlhkych mistech)
jiz davni Slované jej vyuzivali ke konzumaci, ale i k desinfekci a
léCeni. Pomaha v boji snervovym onemocnénim, revmatismem,
nachlazenim, zanéty dychacich cest, ni¢i mykozy, snizuje krevni tlak,
pomaha proti stfevnim parazitim, posiluje imunitu. Udajné je to dobry
repelent, pokud vam nebude vadit silny odér typicky pro ¢esnek.

Co jsme 0 ném mozna jeSté nevédéli? Je velmi oblibeny v moderni
gastronomii. Pridava se do polévek — jemné nasekany, do omacek,
salatli, pomazanek. Piipravuje se z néj ochuceny olej a vyborné pesto.
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A jak nato? Potiebujete: svazek medvédiho ¢esneku, olivovy olej (2-4
1zice), strouhany syr (nejlépe Parmezan apod.), 2 IZice vlaSskych
ofech, siil dle potieby.

Postup: ¢esnek a olej rozmixovat na kasi, piidat ofechy,
rozmixovat. Osolime, posypeme strouhanym syrem. VSe dikladné
promichdme a miZeme pouZit na Cerstvé pecivo.

A co tieba polévka?

Potiebujete: 110 g medvédiho esneku, 100ml smeteny,
200ml kuteciho vyvaru, 2 brambory, sklenku bilého vina, 2 vejce, 2
Salotky, stl, pept

Postup: na masle orestovat Salotku, pfidat na kosticky
nakrajené brambory, podlit vinem a nechat podusit. Pfidat vyvar a
vafit aZ brambory zméknou. Ptfidat smetanu, nasekané listy Cesneku,
kratce povarit. Rozmixovat do krémova. Mozno podat s poSirovanym
(rozklepnuté vejce uvarené v horké-ne varici vodé s octem) nebo
vafenym vejcem.

Vsem, kdo se do vareni pusti, pieji dobrou chut’!!

Véra Mrkvicova, vedouci zdravotnického useku

Nedda mi, abych dnes jeSté nevzpomnéla na neddvno zesnulou,
filmovou princeznu, roda¢ku zBrna - Marii Kyselkovou.
Narodila se 20.srpna 1935. Vystudovala piivodné zdravotni Skolu a
chtéla se stat zdravotni sestrou. KdyZ dostala nabidku na misto

manekyny do Prahy, dlouho nevahala. V roce 1955 si ji vSiml reZisér
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Jifi Sequens a nabidl ji malou roli ve filmu ,,Vétrna hora*. Pti

angazma v Divadle pod Palmovkou (dfive Divadlo S.K.Neumanna) si

zahrala také v dramatu ,,Bomba‘“- v roce 1957 a ,,Touha‘- v roce
1958.

Zivotni a také posledni roli byla role princezny Lady — princezny se
zlatou hvézdou na Cele v roce 1959.
Pi1 nataCeni se seznamila s Petrem Hani¢incem, vzali se a ona se
zaCala vénovat pouze rodin€, zejména synovi Ondiejovi. ManZzelstvi
se vSak rozpadlo. Podruhé se provdala za o 12 let mladSiho zubafe.
Spolu méli dvé dcery. K herectvi se jiz nikdy nevratila, pracovala az
do konce devadesatych let jako vratna na vysokoSkolskych kolejich
Vv Praze.

Zemiela 21.1.2019.

Veéra Mrkvicova, vedouci zdravotnického useku
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Pojd"te s nami lustit sudoku!

3 2] 143
7|4 119
2 6] |5
3] |74 1
8 9
6 9/2| [5
ANBE 4
1|5 07
o |3 2

Zdroje:
https://www.google.com/search?biw=1600&bih=783&tbm=isch&sa=1&ei=

https://www.google.com/search?tbm=isch&source=hp&biw=1600&hih=802&ei

https://www.google.com/search?biw=1600&bih=783&tbm=isch&sa=1&ei=

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sestiicek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pfistiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 31.3.2019. Své piispévky
zasilejte v elektronické podob¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochézkova.
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