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nase organizace v souCasn¢ dobé ukonlila vybér dodavatele
,Rekonstrukce hospodarskych prostor Hajenky*“. Stavba bude
zahdjena v nejbliz8§i dobé, predpoklad je jeSté v tomto meésici unoru
2019. Stavba bude fadn¢ oznacena a budou provedena veskera
bezpeCnostni opatfeni ze strany dodavatele pro minimalizovani
ohroZeni zdravi naSich klientli a persondlu. Prosime nase klienty i
personal hlavné z objektu Hajenka, aby byli opatrni a méli trpélivost
pi1 provadéni stavebnich praci. Pfedpokladand doba realizace je do
konce roku 2019. O dalSich podrobnostech Vas budeme informovat

V priStim zpravodaji.

Milan Kulich
vedouci technicko-provozniho tuseku

Upozoriujeme klienty na novy sazebnik za ubytovani a stravu platny
pro rok 2019, kdy doslo k mirnému navyseni cen za ubytovani ve
viceluzkovych pokojich v hlavni budové. Ceny za ubytovani pro

odd¢leni I1.D (Nadvorti) a Il.F (Bily dim) zGstavaji beze zmény.
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Sazebnik za ubytovani a stravu 2019

platnost od 1.2.2019

Domky - Hajenka den / Ké mésic /| K¢
strava ubyt. soucet

pokoj jednoltizkovy 170 210 380 11 400,00 Keé

pokoj dvoultizkovy 170 200 370 11 100,00 Ké

pokoj tFilizkovy 170 196 366 10 980,00 Ke¢

Domky - Bily dum den / K¢ mésic /| Ké
strava ubyt. soucet

pokoj jednollizkovy 170 210 380 11 400,00 K¢

Hlavni budova - zamek den / Ké mésic / Ké
strava ubyt. soucet

pokoj jednolizkovy 170 200 370 11 100,00 Keé

pokoj dvoultizkovy 170 190 360 10 800,00 Ké

pokoj tfi a vicellizkovy 170 180 350 10 500,00 Ke¢

pokoj dvoultizkovy 170 210 380 11 400,00 Ké

(na nadvori)



Co se uddlo v mésici lednu na I. A oddéleni?

Novy rok zahajili Tii kralové. Navstéva to byla vice nez ptijemna.

My jsme v lednu byli akéni, co se tyka pohybu. Sportovni hry se na
naSem oddéleni konaji kazdy tyden. My se prosté fidime heslem: Ve
zdravém téle zdravy duch. Nezahdli ani nase romantickd duse, vrhli
jsme se totiz na Cervenou knihovnu. Pti Cetbé nckterych pasazi se
cervenaji 1 Zivotem ostfilené zeny. Kromé deskovych her a raznych

kvizl se neboji si jit kazdy patek zabékat. Tak hura do dal§iho mésice.

Nadézda Kroslakova, DiS.- |.A oddéleni
4



Co se uddlo v mésici lednu na 1.B oddéleni?

V lednu nam pftisli poptat hodné Stésti do noveho roku Tii kralove.
Také jsme se duchovné posilili pifi mSi svaté jesté ve svatené
nazdobené kapli. S klientkami na odd¢€leni jsme si po dlouhé dobé
zahraly soutéz Bingo, a jako vZdy to bylo do sam¢ho konce napinave.
Abychom se i kreativné zabavily, tak jsme se pustily do malovani
mandal, kterymi jsme si  vyzdobily na chodb& nasténky.
S odvaznéjsimi klientkami jsme se pokusily vytvorit néco hezkého
Z keramiky. Zatim to nechavame vyschnout, ale az naSe dila budou
hotov4, rady vam je na fotkach ukdZeme. Také jsme si hraly s paméti,
abychom probudily po vanoc¢nich svatcich naSe hlavicky. V
odpolednich hodinach jsme si Cetli z naSi knihy od Vlasty Javoftickeé.
A posledni lednovy den jsme se svelkou chuti pustily do peceni

trubicek (a jak se ndm povedly ©).




Také jsme si hraly spaméti, abychom probudily po vanocnich
svatcich naSe hlavicky. V odpolednich hodinach jsme si Cetli z nasi
knihy od Vlasty Javofické. A posledni lednovy den jsme se s velkou

chuti pustily do peceni trubicek (a jak se nam povedly ©).

Ivana Dvorakova, DiS. — I.B oddé€leni

Co se uddlo v mésici lednu na I1.C oddéleni?

Leden zacal tradi¢né obchuzkou Tti krald. Klientim zazaftily oci a

néktefi si i zazpivali ,,My tfi kralové jdeme k vam.“ V zamecké kapli
pii bohosluzbé jsme si uzili vdno¢ni vyzdobu a betlém. Pekli jsme
stradl, lustili kiizovky, lovili rybicky, hrali karty a pexeso, skladali
puzzle. Povidali jsme si o kalendafi a ro¢nich obdobich. Cetli na
pokraCovani z knihy Slovacko sa sudi a nestdi. Navstivily nas déti ze

ZS Kobylnice s projektem Srdce s laskou darované a pot&sily nas



pisnickami o zim&. Opét se zucastnujeme zpivanek a pozorujeme a
krmime ptacky za oknem. Také si uzivame pohled zokna na

zasnézeny park.

Helena Prochazkova- I1.C oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klientu

Utery 5.2. Sportovni aktivity

Utery 12.2. Vyroba antistresovych mic¢ki



Stireda 20.2. Peceni masopustnich koblizki

Utery 26.2. Bingo a deskové hry

1.8 oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klienti
Utery 5.2. Dotvoreni a ozdobeni keramiky

Utery 12.2.  Zabijackové posezeni

Stfeda 20.2. Promitani filmu na piani

Denné — aktivizace imobilnich klientu

Utery 5.2.  Viiné kofeni a bylinek
Utery 12.2. Terapeutické peceni
Stifeda 20.2. Malovani a tvoreni z papiru

Stieda 27.2. Povidani o masopustu a domaci zabijacce

Kazdé¢ utery, stieda, ¢tvrtek od 13:00 — ¢teni na ptani — Slovacko sa sudi

Patek 1.2. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Pondéli4.2. ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na oddélenich



Utery 5.2.

Streda 6.2.
Ctvrtek 7.2.

Patek 8.2.

Pondéli 11.2.

Patek 15.2.

Pondéli 11.2.

Patek 15.2.

Pondéli 18.2.

Streda 20.2.

Patek 22.2.

Pondéli 25.2.

Utery 26.2.

Utery 26.2.

TANECNI ODPOLEDNE V DOMOVE U FRANTISKA
V UJEZDE U BRNA odjezd ve 14:00 hodin od vrdtnice

MSE SVATA od 10:00 hodin v zdmecké kapli
KONCERT SARY NOVE od 10:00 hodin na |.A oddéleni
ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

PRIMESTSKY TABOR RODINNEHO CENTRA LIPA
od 8:00 hodin ve spolecenské mistnosti

BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni
ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na oddélenich
PRODEJ PRADLA A OBUVI od 10:00 hodin v kantyné

MASOPUSTNI ZPIiVANKY S KAVOU A KOBLIHAMI
od 10:00 hodin na I.A oddéleni
BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni

MUZIKOTERAPIE od 10:00 hodin na oddélenich

PREDNASKA ,, PISNE SIMONOVE A CHLADILA%
od 10:00 hodin na 1B oddélent

Klienti budou v¢as upozornéni, pokud dojde ke zmén¢ terminu nebo aktivity
z organiza¢nich davodu.



Balabdanovd Veéra
GajdoSovd _Andéla
Handkovd Alenka
Havranek Lubomir
Lizalovd Josefa
Meéstankovd Jarmila
Novdkovd Jifina
Polednik Josef
Rapouch Frantisek,
Rysavd Blahomira
Rehotovd Marie

"-_'

e ]
® Clmné zakouents

Maldrovd Eliska
Mgr. Filip Navrdtil

Nasi zaméstnanct:
Borutovd Zdenka
Cernohiorskd Old7iska

Drdovd Miluse
Grumlovd Jana
Kopeckovd Radmila
Menouskovd Hana
Smolinskd Alena

Blahoptejeme!
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Kolik prstli na noho ma ¢tyt¢lennd rodina?

Kolik mésicti ma ctyftleté volebni obdobi?

Kolik o¢i ma dohromady tiida 25 déti s ucitelkou?
Kolik milimetrii ma jeden metr?

Kolik kilometra je 250 metr?

Kolik lidi je v sextetu, septetu, oktetu?

Kolik atomut uhliku je v oktanu?

Kolik minut je 1,5 hodiny?

© 0o N o g bk w0 D E

Kolik gramii ma 5 kilogramii?
Auto jede stale rychlosti 100 km/hod, kolik km ujede za 3
hodiny?

|
©

11. Kolik vtefin méa 6 minut?

12, Kdyz mate zvySenou teplotu, jakou hodnotu ukaze
teplomér?

13. Kolik mililitrti je v jednom litru?

14, Kolik centilitrii ma velky panak a kolik maly panak?
15. Kolik piva vypiji, kdyZz si ddm tuplak?

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova

aktivizac¢ni pracovnice 11.C odd¢leni
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V patek 18. ledna 2019 navstivily nase seniory déti za Skolni druziny
pi1 Zakladni Skole Kobylnice. Jejich druzina se zapojila do projektu
Srdce s laskou darované. Zahrnuje v sobé myslenku setkavani déti se
spoluobcany v seniorském veéku. Déti mély za ukol vymyslet

symbolicky strom, na ktery kazdy zak vytvoril srdicko.

Srdicka z ¢ajovych sacki predstavuji srdce seniorli, které mize kazdy

nabidnout, zit pro druh¢ a Sifit kolem sebe dobrotu.

List je symbolem ro¢niho obdobi — podzimu, ktery v projektu

piedstavuje podzim Zivota, tedy stafi.

Propletena vlna listem ukazuje Zivotni cestu seniora.

Barvy a jejich symboly: cervena = pratelstvi modra = pohoda
hnéda = jistota zelena = radost oranZova = optimismus

razova = laskavost
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Pi1 kratkém kulturnim programu, ve kterém si spolecné s nasimi
seniory zazpivaly né€kolik pisnicek, jim tento symbolicky darek

piedali. Dékujeme!

Mgr. Eva Stiborova, vedouci aktivizacniho odd¢leni

V téchto dnech se vyznamného zivotniho jubilea dozil znamy cesky

cestovatel Miroslav Zikmund. Se svym pftitelem Jifim Hanzelkou
procestoval ve svém mladi vSechny kontinenty (Afriku, Ameriku a
dokonce svétovy superlativ Sovétsky svaz.) Cestopisy o Africe,

Australit a Americe u nas vychazely bez menSich potizi. Zato vySe
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jmenovany cestopis o Sovétském svazu nemohl vibec vyjit. Byl
vném kriticky k zemi, kde ,,vCera bylo vlastné zitra*. Kritizoval
Vv ném ruské zemédélstvi 1 primysl. Az do ruské okupace v r. 1968

smély byt knihy Hanzelky a Zikmunda vydavané.

Po ruské okupaci se piij¢ovaly pouze mezi zndmymi. Byly dokonce
stazené 1 z vefejnych knihoven. My je vSak 1 dneska miizeme Cist
s uzitkem. Navazovaly na tradici ¢eskych cestovatelit (Holub, Elsner).
My dnes jejich knihy mizeme Cist bez cenzurnich zasaht s velkym

uzitkem. Do dalSich let ptejeme Miroslavu Zikmundovi zdravi.

Mgr. Josef Bobrovsky, klient I1.D oddé€leni



Jaké bude pocasi vunoru aneb Co rika lidova meteorologie

a pranostiky

Unor v lidové meteorologii byva vniman jako piedzvést touzebné
oc¢ekavaného jara, protoze vlada zimy pomalu spéje ke svému konci. I
kdyz tunorové teploty maji zpravidla oproti teplotdm lednovym
vzestupnou tendenci, je to pravé druhy mésic v roce, kdy byla na
tizemi Cech zaznamenana teplota absolutn& nejniz§i —42,2 °C! Jaké asi
bude pocasi v tnoru, nam muze naznacit lidova meteorologic a

pranostiky.

O tnoru, nejkratS§im mésici v roce, se ¢asto hovoti jako o piedjafi,
nebot’ pravé v unoru obvykle rozkvetou prvni kvéty snézenek a
bleduli a do svych hnizdist’ se navrati prvni skfivani. Je to ale zaroven
mésic, ve kterém priblizné v kazdém tietim roce z desiti mraziva zima
vrcholi! Primérné unorové teploty se pohybuji v rozmezi od —5 °C do

3 °C s urcitymi vykyvy; nejchladnéjsi tnor byl v roce 1929 (-11,2
°C), nejteplejsi v roce 1990 (6,5 °C).

Unor a pocasi: hromni¢ni obleva

Zavan predjafi na nds mozna dychne pocatkem mésice, nebot’ tehdy se
s pravdépodobnosti pohybujici se okolo 70 % dostavuje otepleni, jez

nasi pfedci nazvali hromni¢ni oblevou (Hromnice 2. unora). Teploty
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nckdy az prekvapiveé vzrostou, snéhové srazky se zméni v destove,
coZz ve spojeni s tajicim snéhem miize byt dokonce 1 pficinou
povodni. A co fikaji lidové pranostiky: Hromnice-li jasné a diste,
potrva déle zima jisté. Paklize sné€zi nebo hiima, jaro jisté v blizku

dliva. Na Hromnice jasna noc — bude jesté¢ mrazii moc.
Unor a pocasi: valentinska zima

Kolem poloviny prvni tnorové dekady obvykle pfichaziva tzv. tuha
unorova zima, kdy do stfedni Evropy proudi velmi chladny arkticky
vzduch. NejchladnéjSim obdobim byva hned prvni cast, ktera se
nazyva zimou valentinskou (sv. Valentin 14. unora). V roce 1929 na
tizemi Cech —42,2 °C! A co fikaji lidové pranostiky: Na svatého

Valentina zamrzne i kolo mlyn. Svaty Valentynek — jara tatinek.
Unor a poéasi: julianska obleva

Ve dnech okolo poloviny tnora pak prichaziva mirné a ne pfilis
dlouhé obdobi tstupu mrazii v podobé tzv. julianské oblevy (sv. Julian
16. unora), kdy se teploty zase Splhaji vzhiru. A co fikaji lidové
pranostiky: O svaté Juliané pfiprav viiz a schovej san¢. Svata panna

Julidna na skfivanka zavolala.
Unor a pocasi: petrska zima
Nadéjné otepleni vSak byva preruSeno tzv. zimou petrskou (sv. Petr

22. tinora), kdy se teploty zase dostanou pod bod mrazu. A co fikaji
16



lidové pranostiky: Kdyz mrzne na Petra nastoleni, mrznout bude 40

dni bez prodleni. Den svatého Petra stolovani zimu jes$té nevyhani.
Unor a pocasi: mat&jské otepleni

V poslednich tnorovych dnech pak ptichazi matéjského otepleni
(Maté¢j 24. Unora). Ve staroCeskych kalendafich koncila zima a
nastavalo predjafi — tedy pielom mezi zimou a jarem. Tenhle ¢as byl
spojovan se zahajenim matéjskych pouti, jejichz tradice piezila az do
dnesni doby. A co tikaji lidoveé pranostiky: Na svat¢ho Matéje lidské
srdce okfeje, slunce pozie zavéje, nad polem si skiivan zapéje. Trefi-li

svaty Mat¢j na otevien¢ vody, zavira je, trefi-li na zaviené, otevira je.

Prima tip: proc se unor jmenuje unor

V Unoru byvéd mnohdy obleva, snih taje a led puka. A rozlamané kusy
ledu se ve vodé¢ z roztatého sn¢hu zanofuji a vynoiuji. Nazev druhého
mésice v roce je pravdépodobné odvozen od slovesa nofit, presnéji

unofovat, a jde tedy o mésic noteni ledu.

Prevzato z internetu Mgr. Eva Stiborova
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Kdyz dé¢late dobré skutky, mate v nitru nadherny pocit. Je to jako by
néco uvnitt vaseho téla souhlasilo a fikalo, ano, takhle bych se mél
citit.

Anna Konecna, klientka II.E oddé¢leni

Snad kazdy vam odpovi na tuto otazku néco jiného. Myslim na ty

zamilované. Kdyz se ¢loveék zamiluje, déje se s nim cosi tajemného.
Vidi druhého v prekrasném svétle. Nevidi jeho chyby a omlouva je. A
zamilovat se ¢lovék mize v kazdém véku. Cista laska neni jen sex! Je

to néha, souciténi (empatie), odpousténi, a to i1 kfivd, které se nam
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zdaji skuteCné nebo i domnélé. Jak Casto mame odpoustét? Ten

galilejsky rabi Jehosua ucil své zaky, ze vzdycky.

Laska je to, co i my stafi lidé potfebujeme. A zvlasté ti, ktefi jsou

osamoceni, o kter¢ nemaji zajem ani ptibuzni anebo nikoho nemaji.

Nestaci jim soucit. A tak si myslim, Ze by mohlo mezi sestfickami a
nami, starymi nemohoucimi lidmi, byt néco vic nez soucit. M¢la by to
byt Cistd laska. Vztah podobny pratelstvi. Bez laska neni Zivota. Laska
se snoubi s vérnosti. Zamilovanost je opojna a oSemetna laska. Nékdy

Z ni nevysttizlivite a jizvy ziistavaji cely Zivot.

FrantiSek Racek, klient I1.E oddéleni

19



V minulém ¢isle jsme se zaméfili na boj proti chiipce pomoci

vyzkouSenych potravin.

Dnes si zkusime pomoci at’ jiz prevenci €i pri prvnich priznacich
nachlazeni vyvaZzenim jidelniCku. A co se mi podarilo zjistit? Rada

se S vami rozdélim o rady a doporuceni:

Co je napriklad vhodné k snidani — ovesné vlo€ky, protoZe obsahuyi
betaglukany, které posiluji imunitni systém a pomahaji hojeni,
banany, které dodaji draslik, vejce bohata na zinek, ktery posiluje
obranyschopnost, houby Sitake, které¢ zvysuji aktivitu bilych krvinek.

Je mozné piidat Spetku chilli koFeni, které podporuje uvolnéni hleni.

Ke svaciné se doporucuje — jogurt, protoze obsahuje probiotika,
kterd snizuji zanét, dzus z €erstvého ovoce, ktery obsahuje hodné

Vitaminu.
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Co na obéd — vyvary, polévky. Kvétakova zvysuje hladinu
antioxidantu glutathionu, ktery posiluje imunitu. Zelenina jako
cervena paprika, brokolice dodaji potiebny vitamin C nebo ovoce,

které¢ je takeé zdrojem vitaminu C — pomeranc, grep

K odpoledni svacdiné si dejte tfeba kefir, ktery také obsahuje
probiotika.
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A co na vefefi — néco leh¢iho jako napt. KkurFeci polévku
nebo smoothie napi. z jogurtu — ticba nyni tak propagovaného
feckého (obsahuje bilkoviny) nebo mandlového mléka a jahod
(mandle obsahuji zinek a vitamin E, jahody vitamin C). Nesmime

zapominat na tekutiny mezi jednotlivymi jidly. Nejvhodnéjsi je

popijet €aj- napt. zazvorovy, bylinkovy...

Véra Mrkvicova, vedouci zdravotnického useku

(pokra¢ovani: Spilberk a jeho obyvatelé)

Po zakladateli hradu Pfemyslu Otakarovi vzpomenme na dalsi, ktefi

V historii zde pobyvali:

Karel 1V. a zejména jeho prvni manZelka Markéta Blanka

Z Valois.

Jak je nam z historie znamo, Karel IV. byl Zenaty 4 krat. Zadny &esky
panovnik nem¢l tolik manzelek jako on.
Poprvé byl ozenén v 7 letech se stejné starou Markétou Blankou
Z Valois, dcerou francouzského hrabéte Karla I., ktery byl bratrem
francouzského krale Filipa IV. Slicn¢ho. Dalsi Zeny si jiz vybiral
sam: Annu Falckou, Annu Svidnickou, EliSku Pomoranskou. Oba
mladi manzelé vyristali sice ve Francii, ale oddélené. V roce 1330

spolu odesli Zit do Lucemburska. Kdyz Karel IV. ptesidlil do Prahy,
22



vydala se za nim 1 jeho, tehdy osmnactiletd, manzelka se svym
francouzskym doprovodem. Po natlaku tehdejSiho krale a zejména
jeho manzelky se pozd¢ji musela odsté¢hovat do Brna, a to snad praveé
na hrad Spilberk. Z manzelstvi s Karlem se narodily dvé dcery. V roce
1347-2.zaii se stala Ceskou kralovnou. Rok poté vsak ve véku
pouhych 32.letech umira. Dle odbornych dokumenti méla zemftit na

depresi.

Blanka z Valois,
prvnl manzelka Karla IV,

Véra Mrkvicova, vedouci zdravotnického useku
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Pojd te s nami lustit sudoku!
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Zdroje:

https://www.google.com/search?tbm=isch&source=hp&biw=1600&bih=

https://www.google.com/search?biw=1600&bih=783&tbm=isch&sa=1&

https://www.google.com/search?tbm=isch&source=hp&biw=1600&bih=783&ei

https://www.google.com/search?biw=1600&bih=783&tbm=isch&sa=1&ei=xD5
IXKuvKKqBI-

Chcete mit svij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sestiicek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho cisla Zameckého zpravodaje je 28.2.2019. Své piispévky
zasilejte v elektronické podob¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochézkova.
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