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. ‘f( (ﬁ_h?;&)g’;‘ Vazeni klienti, kolegové a kolegyné,
Q @7@‘@ ﬂiﬁtééé?@a v . A o W Id r
o oo [Vesotr: ngkolik postiehii Z ukoncenych akei roku 2018,

probihajicich a ¢ast planovanych praci na rok 2019.

- byla zpracovana studie posouzeni a provadéci projektova dokumentaci
rekonstrukce rozvodu pitné vody v hlavni budové

- byla provedena instalace svétla vefejného osvétleni za pradelnou

- provedli jsme prodlouzeni vybeéhu pro kozy v terapeutické zahradé

- byla provedena oprava vstupu do sklepa pod oddélenim II.C

- byla provedena oprava precerpavaci stanice v Satnach zen

- byla provedena oprava a vyména Cerpadel septiku u Hajenky

- v dobé vegetacniho klidu jsme provedli odstranéni nebezpecnych Casti
stromil v zamecké zahrad¢ ohrozujici zdravi klientli a zde pohybujicich se
0sob. Tyto prace budou pokracovat i v zac¢atku roku 2019. Pied
vegetacnim klidem jsme provedli sadbové zasahy v terapeutické zahrade¢.

- byl instalovan novy pfistiesek pro ¢ast techniky u haly technického
zazemi v zamecké zahrad¢ a polozeni zatraviiovacich dlazdic. Byly
instalovany nové prijjezdové dvetre do technické haly.

- na oddéleni II.C jsme instalovali nove posuvné, elektricky ovladane
vchodové dveie do sesterny

- probéhl vybér dodavatele na akei ,,Rekonstrukce hospodarskych prostor
Hajenky*

Stavba bude zahajena v roce 2019, predpoklad v 02/2019. Upozoritujeme
vSechny klienty 1 zaméstnance, Ze bude v téchto ¢astech omezeny pohyb a
bude nutné dbat zvySené pozornosti v mistech vystavby.

- probéhl vybér dodavatele na akci ,,Rekonstrukce kotelny*, kdy jsme
nechali dopracovat projektovou provadéci dokumentaci pro systém
s kogeneracni jednotkou (pro usporu elektrické energie). Zakazka byla
zadana firmé¢ NWT a.s. se sidlem v Huling.

- byl proveden natér miizi oken hlavni zamecké budovy a vymalba ¢asti
technickych a klientskych prostor. Pfi této akci vymalby se provedly
stavebni opravy a vymalba prostor spoleCenské mistnosti na nadvofi.
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byla provedena oprava osvétleni chodeb klientskych a technickych prostor
provedli jsme opravu elektropiivoda rozvadéct hlavni zamecké budovy a
dodavku novych rozvadéci v pradelné

provedli jsme opravu havarijniho stavu rekonstrukci mostu pies Zlaty
potok

provedli jsme kompletni vyménu ploSiny pro imobilni na chodbé u
navstévni mistnosti v kr¢ku pod vézi smér na oddé€leni I11.C

byla provedena uprava vstupnich automatickych dvefi u kuchyné
provedli jsme odsavani sklepnich prostor byvalého archivu

byl rozsifen systém sestra-pacient na dvé lizka

postupné probehli revize a servisni prace na technickych zatizenich
organizace, udrzba zdmecké zahrady atd.

byl proveden pasport kamennych prvki fasady hlavni zamecké budovy
doplnéni kamerového systému k zeméd¢lské t¢elové stavbé v zamecké
zahradg a terapeutické zahradé¢

dodany byly automatické dvete z chodby na odd. I.A

Nakupy vybaveni pro klienty a atvary

pro rehabilitaci byly zakoupeny polohovaci kiesla ELYSSE a masazni
zidle

byly zakoupeny nové lavi¢ky do zamecké zahrady

byl instalovan novy prvek na détské htisté — fetézova dvouhoupacka
byly instalovany nové prvky do kuchynky oddéleni I1.C

byl zakoupen novy hardware pro technické zabezpeceni chodu domova
pro technicky usek jsme zakoupili motorovou pilu a benzinovou
pojezdovou sekacku

zakoupili jsme 10ks polohovacich lazek véetné matraci a evakuaénich
podlozek

zakoupili jsme Cerpadlo vody k technické hale

zakoupili jsme pienosné telefony pro rehabilitaci a odd.11.C, tablet a
keyboard pro aktivizaci

byli zakoupeny pro jednotliva odd. nové terminaly

do gastro provozu bylo zakoupen varny kotel, konvektomat

gastro nadobi

zakoupena byla lednice na odd.I1.C
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v ramci GDPR byly provedeny upravy kartoték, archivii a zakoupeny
skartovacky

zakoupen byl dezinfikator podloZznich mis pro odd.I1.C a primyslova
pracka do pradelny

instalovali jsme automaticky systém pro vjezdova a pojezdova vrata do
objektu domova

dokon¢ili jsme kamerovy systém v terapeutické zahradé a k technické
hale

provedli jsme rekonstrukci WC u feditelny

obklady odd.IIC syst¢tmem ACROVYN

provedli jsme opravu natéru vyplni a zabradli u vstupu na hlavnim
schodisti k feditelné

nechali jsme zpracovat projektovou dokumentaci napojeni kanalizace do
hlavniho fadu od H4jenky k hlavni budové

do provozu pradelny byly zakoupeny nové naviny mandlt a provedena
oprav zehliciho stolu

Vv soucasné dobé& se zpracovava projekt pro stavebni povoleni a provadéci
projekt na Humanizaci pobytovych sluzeb — vystavba novych domk.
Pravdépodobnost realizace a zahajeni této akce je v roce 2020.

Chystané opravy a projekty k realizaci 2019:

Komunikaéni systém sestra pacient-Hajenka-stodola
Mlatova cesta od kaple k mostku+Hajence+ 45 m k brance do obory (360
m)

Osvétleni klientskych pokoji odd. hlavni budova

PD rekonstrukce BD na kancelaie
Odvlh¢eni zdiva BD + Hajenka
4ks lavicky zahradni

Kfovinorez

Maliiské prace-vymalba 2019



Luzka + matrace

Evakuac¢ni podlozky (9ks)

Servis pocita¢ové sité¢ garance provozu

Obnova HW 2019

Udrzba — opravy stavajiciho technického vybaveni
Snéhova radlice k traktoru TYM

Stépkovaé vétvi

Okno nove chodba pred vstupem na LA

Obklady odd.IA,B systétmem ACROVYN

z investi¢nich prostredku ucelové dotace JMK :

Rekonstrukce hospodaiskych prostor Hajenky
Rekonstrukce kotelny

Modernizace klientskych a personalnich WC
Osvétleni parkovych cest

Nakup mandlu do pradelny

Pracka (4-6,5kg pradla) 1ks

Mulcovac (sbér listi, vertikulator)

Elektricky komposter zbytki jidel ke kuchyni
3 ks hydraulické zvedaci zidle

CO svarecka pro udrzbu

Oprava vodoinstalace hlavni budovy

z investi¢nich prostredkia ucelové dotace jiné zdroje:

Oprava kiiru — dotace OU Sokolnice

Pokud bude vyhlasen dota¢ni titul z Programu restaurovani nemovitych
kulturnich pamatek na rok 2018, provedeme komplexni planovanou
opravu historickych prvkl zameckeé kaple.

O dal$ich podrobnostech Vas budeme informovat.
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AUTOMATIZACE VJEZDOVYCH BRAN DO AREALU
DOMOVA

NOVY MOST KE HRBITOVU PRES ZLATY POTO
ol 0L B TR T

Milan Kulich
vedouci technicko-provozniho tuseku



Také v leto$nim roce se na§ domov zapojil do akce pofadané Ceskym
rozhlasem Brno, ktera se jmenuje ,JezisSkova vnoucata“. Jejim
smyslem je potésit malym ¢1 velkym darkem, drobnosti nebo splnénim
zivotniho snu seniory zijici v domovech pro seniory, ktefi Ziji sami,

bez svych rodin, nebo ty, na kter¢ jejich rodina ,,zapomnéla®.

A protoze darct bylo stejn¢ jako vloni velké mnozstvi, nakonec se
z darkt radovala vétsina nasich klientt. VSem dobrym lidem, ktefi si
na Vanoce vzpomnéli na druhé timto jménem naSich Klienti moc

dékujeme a piejeme jim vSe dobré v novém roce.




" ,‘4& g < e

Krom¢ balicki darovanych ,JeziSkovymi vnoucaty* piiSly naSe
klienty potésit vlastnoru¢né vyrobenymi pranicky a zpévem koled také
déti ze ZS Dambotice, ZS Zatany a déti z MS Sokolnice. Kazda

takova navstéva je velmi potési a Castokrat vzene 1 slzy dojeti do oci.

Jsme velmi radi, Ze klientky a klienti naSeho domova ziistavaji 1 touto
formou lidmi, na které spolecnost nezapomind. VSem, ktetfi je

navstivili s ptanim, pisnickou ¢i darkem moc dékujeme.

Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktiviza¢niho oddéleni



Co se uddlo v mésici prosinci na I. A oddéleni?

Jeden z nejkrasnéjsich le¢ chladnych mésict je ta tam. A stal za to ho

prozit. Makali jsme o sto Sest ©.

Leonka Batkova ndm krasn€ vyzdobila odd€leni. A my jsme vanocni
vyzdobu podtrhli viini ze spalenych vanilkovych rohli¢kli. Nenechali
jsme se odradit prvotnim neuspéchem a téméf po tydnu jsme se vrhli
na perni¢ky. Ty uz sice krasné vonéli pernikovym kofenim a rumem,
ale nerozdrtilo by je ani bouraci kladivo. Pfisti rok budeme v peceni
urCité lepSi. A reputaci jsme si vylepSili vano¢nim puncem. Ten se
nam povedl hlavné diky lJitce Kofinkové. No a my-Majka

Nacinakova, Alenka Smolinskd, Lida FazekaSova-nalivaly, roznasely

a ohtivaly.




Tyden pred Stddrym dnem jsme za pomoci kavy a &okoladovych
piskott ozdobili kanadskou jedli.

Béhem prosince nam piiSly zazpivat déti z mateiské Skolky a ze
zakladni $koly v Damboticich a v Zatéanech a z mateiské $koly

Vv Sokolnicich.

Nadézda Kroslakova, DiS.- |.A oddéleni

Co se uddlo v mésici prosinci na I.B oddéleni?

Dne 20.11.2018 nas v Domové pro seniory Sokolnice pfisla potésit
nezvykla navstéva. Prijel za nami maly konik Emil. Vytvofili jsme
dvé skupinky klientl a kazdou skupinku t&sil plil hodiny. Kazdy z nas
si mohl Emila pohladit, ucesat nebo ozdobit mu hiivu, kdo mél
odvahu mohl Emilovi vyhiebelcovat srst. Tato Cinnost se velmi libila
jednomu klientovi, ktery si vybavil, jak to za mladSich let délaval a

tuto ¢innost si velmi uzil.
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Vsichni, kteti jsme se s Emilem potkali jsme byli naprosto uneseni
jeho roztomilosti. Moc dékujeme za ptijemny program, ktery pro nas
ptipravila slecna Veronika s Emilem. Radi se zase n¢kdy s obéma
setkame. Na fotce vidite predavani vanoc¢niho darku z projektu

Jeziskova vnoucata, do kterého se nase klientky i letos zapojily.

Ivana Dvorakova, DiS. — I.B odd¢leni

Co se uddlo v mésici prosinci na I1.C oddéleni?

Prosinec zacal navs§tévou MikuladSe, andé€la a Certa. Opét nas potésil

pejsek a kréaliCek. Zacali jsme péct pernicky a linecké cukrovi.
Posed¢li jsme u kavy a vzpominali na Vanoce, koledy a vano¢ni
zvyky. Klienti za pomoci sestfi¢ky ozdobili vano¢ni stromecek a tésili
se na Vanoce. Zpivanim nas pot&sily déti z MS Sokolnice, zaci ZS
Zatéany a Dambotice, déti z Détského domova v Brné. Pred

vanocnimi svatky jsme uvarili vano¢ni punc, ktery vSem chutnal.

[
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PokraCovali jsme ve Cteni z knihy ,,Slovacko sa sudi®, vytvareli
vanoéni vyzdobu, procvidovali ruce u malovani a tvofeni. Clenové
Ktestanského sboru navstivili klienty, kteti nemaji ptibuzné a piedali
jim darecky. Osaméli klienti dostali darecek od Jeziskovych vnoucat.

Vianoce byly opét teplé a bez sné¢hu, uvidime, co prinese leden.

Helena Prochazkova- I1.C oddé€leni

Denné — aktivizace imobilnich klientu

Ctvrtek 10.1.  Odstrojovani vano¢niho stromku, posezeni u kavy
Stifeda 16.1. Sportovni zapoleni-kuZelky, mice
Ctvrtek 17.1.  Pe&eni bramboraki

Stireda 23.1. Bingo

1.B oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klientu
Pondéli 7.1. Trikralova koleda

Stieda 16.1.  Terapeutické vareni

Utery 24.1. Bingo



Denné — aktivizace imobilnich klienta

Pondéli 7.1. Trikralova koleda

Utery 8.1. Peleni §tridlu

Stieda 16.1. ProhliZeni kalendaii — povidani o ro¢nich obdobich
Patek 25.1. Tvoreniz papiru

Stireda 30.1. Peceni

Kazdé utery, streda, ctvrtek od 13:00 — ¢teni na piani — Slovacké sa sudi

Pondéli 7.1. TRIKRALOVA KOLEDA od 10:00 hodin na oddélenich

Stieda9.1.  MSE SVATA od 10:00 hodin v zdmecké kapli
Patek 11.1. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
Pondéli 14.1. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
Patek 18.1. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Patek 18.1. SRDCE S LASKOU DAROVANE — NAVSTEVA DETI ZE
ZAKLADNI SKOLY KOBYLNICE S PASMEM KOLED

od 14:00 hodin v jidelne

Pondéli 21.1. PRODEJ OBLECENI od 9:00 hodin v kantyné

Patek 25.1. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni



Pondéli 28.1. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Klienti budou v€as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo aktivity
Z organizacnich divodi.

Beilovd Lenka
Danielovd Marie
Houdek Stanislav
Jureckovd Libuse
Lechnerovd Zuzana
Lonnczovd Anna
Mazdnkovd AlZbéta
Ocdsek Viclav
Senkytik Josef
Weinhauerovd Olga
Nasi zaméstnanct:
Bartdkovd Alena
Buchalovd Jaroslava
Holeckovd Ivana
Klvacovd Lenka
Konecny Milan

Bc. Dagmar Kulichovd Markovd Miluse
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Nohelovd Hana
Mgr. Eva Stiborovd
Eva Tesarovd

Sedldckovd Lenka
Hana Simonkovd

Blahoptejeme!

Dopliite jméno historické osobnosti:

Jan Roh&¢z.................
Jindiichz....................
Jakoubek z .................
Viktorin Kornel ze.........
Tadeas Hajek z.............
JanMili€ z..................

Vaviinec z...................

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala

15

Zdislavaz ...............
Zbynék Zajic z..........
Vaclav Sasek z..........
Adam ZaluZansky ze....
Petr Vok z................
Tomas Stitny ze..........

Jiri Karasek ze............

Helena Prochazkova

pracovnice 11.C odd¢leni



Co se stane s vasSim télem, kdyZ budete pit pivo kazdy den?

Pro¢ byste si méli dat kazdy den pivo? MoZna proto, Ze to je
vlastné jeden z nejstarSich ,iontovych® napoji, a dokonce pry
obsahuje ilatky, které pusobi jako prevence vysokého krevniho
tlaku ¢i rakoviny.

Za prohlaSeni, ze pivo prospiva zdravi, nas asi budou milovat vSichni,
ktefi se bez néj neobejdou a doptavaji si ho v hojné mire kazdy den.
OvSem pravé ta mira je zasadni. ,,Je potieba pit s mirou — denné
muZzeme doporucit maximalné dva pullitry u muzi a dvé tretinky u

zen,“ tika Martina Ferencova, vykonna fteditelka Ceského svazu

pivovarl a sladoven.

Pivo misto multivitaminu? Pivo obsahuje cenné vitaminy a mineraly

télu velmi prospésné. Které to jsou?

. Vitamin B1 — thiamin-$tépi sacharidy, ¢imz dodava télu energii,
mimo to ma také vyznam pro rust, traveni a nervovou aktivitu.

. Vitamin B2 — riboflavin-ptispiva k normalni ¢innosti nervové
soustavy a ke sniZeni miry unavy a vyCerpani a také ma vliv na

kvalitu pokozky a zraku.
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https://www.prozeny.cz/clanek/lepsi-sex-pomuze-vam-pivo-vime-proc-a-kolik-44285
https://www.prozeny.cz/clanek/lepsi-sex-pomuze-vam-pivo-vime-proc-a-kolik-44285

Vitamin B6 — pyridoxin-hraje dulezitou roli pfi metabolismu a
absorpci bilkovin, reguluje roli tukti a sacharidii, pomaha
spravné funkci nervového systému a tvorbé ¢ervenych krvinek.
Niacin-pisobi pfi uvolnovani energie z tukt a sacharidi a pfi
hromadéni télesné energie. Je soucasti dvou koenzymil, pomaha
syntetizovat télesny tuk a cholesterol.

Kyselina listova-je zikladnim vitaminem, ktery podporuje
tvorbu ¢ervenych krvinek, metabolismus aminokyselin a obnovu
veskerych bunék v téle.

Mineraly-hlavné véapnik a hoicik, zinek, Zelezo, fluor a dalsi.

Funguje jako prevence Ve vsSech téchto potravinach najdete

vitamin B6, ale je ho dost i v pivu!

<imgsrc="//a.sdn.szn.cz/d_50/c_img_G_F/f6QO0Ou.jpeg?fl=cro,0,0,5472,3648|res,1200
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Pivo na traveni i srdce

Az si ptisté oteviete lahvinku nebo vyrazite ,,na jedno*, miiZete to brat
jako prevenci proti mnoha neduhtiim. Pravé to potvrdil cely tym 1ékait
a zdravotnikil v Gele s profesorem Milanem Saméankem a docentkou
Zuzanou Urbanovou. Porovnali a vyhodnotili hned tf1 evropskeé

zdravotnické studie a konstatovali, ze pivo:

« Zabranuje onemocnéni srdce a ceév-piti malého mnozstvi piva
snizuje kardiovaskuldrni riziko, za ,léfebnou davku* lze
povazoval dvé piva denné. OvSem neméli byste to kazit tim, ze
si k pivu date cigaretu.

« Snizuje riziko tvorby ledvinovych kament-pifi pokusu na
Harvardské univerzité se prokdzalo, Ze pitim ' litru kavy se
riziko vzniku ledvinovych kament snizilo o 10 %, pfi piti
stejneho mnoZstvi ¢aje o 14 %, pfi piti piva celkem o 21 %.
Protoze pivo piisobi mocCopudné, je obecné doporucovano i
urology.

« Prodluzuje vék-britska studie, kterd porovnavala 7735 muzi,
prokazala snizeni Umrtnosti pravidelnych pijaki piva o 16 %
oproti nepijadkim. Ve studii EPIC (European Prospective
Investigation into Cancer and Nutrition), do niz bylo zahrnuto
380 395 pacientli, méli ti, ktefi nikdy v Zivoté nepili pivo, umirat
diiv neZ mirni pijaci.

. Usnadnuje traveni-hotké latky, kyselina uhlicita a tfisloviny z
chmele povzbuzuji chut’ k jidlu, zvySuji produkei slin v ustech a
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napomahaji sekreci zaludec¢nich s§tav. Urychluji také Stépeni
tuki a bilkovin, coz v diasledku zlepSuje traveni. Horké latky
maji také antibakterialni G€inky. U lidi konzumujicich dva litry
piva tydné bylo také zjisténo o dvé tretiny niZsi riziko vyskytu
gastritidy nez u abstinent.

« Pomaha s prevenci civiliza¢nich chorob - ,,Stfidma konzumace
piva snizuje riziko aterosklerdzy, snizuje stres, podporuje krevni
ob¢h, traveni a nékter¢ slozky obsaZzené¢ v pivu maji
protinadorovy a antibakteridlni charakter," tika Iékarka a

vyZzivova poradkyné Hana MojZziSova.

. Prevzato z internetu Mgr. Eva Stiborova

Letos uplynulo 50 let od smrti Jana Palacha. Byl to student filosofické
fakulty Masarykovy university. Svym c¢inem vlastné bojoval proti
narustajici lhostejnosti ¢eského ndroda proti sovétské okupaci. Jeho
pohieb, které¢ho jsem se zucastnil byl tichou solidaritou s Palachovym
¢inem. Statisice studentli vyjadiilo souhlas s jeho ¢inem. Potom
nasledovala 1éta, kdy mél narod na Palachliv ¢in zapomenout. AZ po
20. letech se na n¢j znovu vzpomina. Tzv. Palachlv tyden byl v r.
1989 vyjadfenim nazoru mladych lidi. UZ nebyly nic platné pendreky

piisluhovacii statni moci. Tyden na n¢j srdecné vzpominali.
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Palach se stal symbolem odporu ¢eského naroda proti komunistickym

piisluhovadiim. VSichni v téchto dnech véfili, Ze uz to konecné
"rupne”. A budeme volat-uz je to tady. Pohieb Palacha byl tichou
demonstraci.

Mgr. Josef Bobrovsky, farai CSCH, klient IL.D oddéleni

Obdobi chiipek a nachlazeni je tu.

VSeobecne¢ rady, které plati pro toto obdobi jiz vSichni zname (dobfie
se oblékat, zvysit pfijem vitamina a zinku, vyhnout se zménam teploty
— nejhorsi je pfechdzeni z tepla do zimy a opacné.....). Ale kdyZ nas
onemocnéni nemine, mizeme si zkusit pomoci dle rady odbornikli —
nutri¢nich terapeutdi. VEtSinou nas spolu s ostatnimi piiznaky (kasel,

ryma, teplota, bolest kloubi..) postihne také nechutenstvi a tim dojde
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ke sniZzeni pfijmu potravy. My bychom, ale pravé v dobé
onemocnéni méli zvySit prijem Kkalorii k posileni organizmu v boji

S onemocnénim. Samoziejmosti je dostateCny prijem tekutin.

Poctivy vyvar. Uz nase babicky fikaly, Ze neni nad pofadnou slepici
polévku, ale my vime, ze to mize byt 1 vyvar z kosti. Polévka nas
nejen zahteje, ale doda sily a takeé vitaminy, mineraly ( hor¢ik,
vapnik, fosfor, kyselinu listovou) ¢i bilkoviny, které nase télo
potiebuje pro svoji regeneraci a k uzdraveni. Kufeci polévka obsahuje
také cystein, aminokyselinu, kterd stimuluje rozklad hlenu, piisobi
protizanétlivé, antioxidacné a protivirové. Uvoliluje ucpany nos,

napomaha odhlenéni a zmiriiuje asté pokaslavani.

Cesnek. Jeho blahodarny G¢inek na organizmus je vieobecné znamy.
Nejlepsi je ho konzumovat pravidelné, preventivné.  V dobé
onemocnéni jej mizeme konzumovat samotny kazdé 3-4 hodiny jeden
strouzek. Protoze je vSak t€zky na zazivani a muze nékomu pulsobit
obtize, schiidnéjsi cestou je ho rozmackat do vyvaru. Dobrou radou,
dle zkuSenosti starSich, je odstranéni kotfene uvnitt, pak pry z nas

nebude Cesnek citit a nebude tak téZky pro nas zazivaci systém.

Zazvor. V poslednich letech hojné vyuzivany zazrak pftirody.
Obsahuje gingeroly - aktivni latky, které maji antioxidac¢ni a
antimikrobidlni uc¢inky. Konzumace zdzvoru plsobi proti virim
nachlazeni, tzv. rhinovirGm, ochranuje sliznice, potlacuje kaSel,

pomaha na ucpany nos.
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Med. Znamy produkt od véelicek byl pouzivany jako 1éCivy produkt
jiz ve starém Egypté. Pisobi antibakterialné. Je dobry pi1 Skrabani
v krku, u déti tlumi zachvaty kasle. Nejlépe je 1zicku medu rozmichat

Vv teplém mléce.

Z dalSich prosttedkil je naptiklad doporu¢eno Avokado — napoméha
proti zanétu v téle, je zdrojem vitamin, minerald a vlakniny.
Poskytne dostatek kalorii a dilezitych latek, které organismus
potiebuje. Doporucuje se napiiklad na ptipravu pomazanky. Take
Kurkuma je skvéla v boji proti nachlazeni a chiipce. Ma udajné
pfiznivy vliv na imunitu. Nedilnou soucasti boje proti chfipce a
nachlazeni je horky ¢aj, ktery doda energii, uvolni ucpany nos a

podpofti poceni. Taniny obsaZené v Caji ulevi od bolesti v krku a kasle.
Tak do toho, at’ se nam vyhnou v§echny neduhy a potize!!

Véra Mrkvicova, vedouci zdravotnického useku

AZ dosud jsem se v této rubrice zminovala o vyznamnych osobnostech
Z Moravy i Cech. P¥ipomnéli se nam herci, zp&vaci, sportovci, védci,

. 0 kterych nam byly nékteré informace o Zivoté a profesi znamé
nebo neznamé. Dnes bych chtéla zacit trosku jinak, vénovat se
nejvyznamnéj$i a nejzndméjsi kulturni pamatce, alesponn z mého
pohledu, dominanté mésta Brna, hradu Spilberk. Uvédomila jsem si,
ze sice 7iji v Brné vice nez 40 let, vim vSak malo o jeho historii a
nevim téméef nic o jeho obyvatelich a navstévnicich od zaloZeni po
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dnesek. Hrad Spilberk byl zalozen ve 13. stoleti &eskym kralem
a moravskym markrabétem Premyslem Otakarem I1.

Mezi navstévniky a obyvatele (dobrovolné i nedobrovolné) Spilberku
patfili naptiklad :

Karel 1V. a jeho prvni manzelka Blanka z Valois,
Markrabé¢ Jan Jindfich, mladsi bratr Karla IV,

Jost Moravsky - Lucembursky,

Viktorin z Podébrad ,syn Jifiho z Podébrad,

Matyas Korvin

Franz Trent, vézen- prosluly plukovnik pandurt
Leopold II., nastupce cisaie Josefa Il.

Jean Baptiste Drouet, vézen- francouzsky revolucionar
Ferenc Kazinczy, vézen- uhersky jakobin a spisovatel
Silvio Pelicco, vézen-italsky vlastenec a basnik
Vaclav Babinsky — znamy vézen a dalsi.

Piemysl Otakar Il.- kral Zelezny a zlaty, to si asi pamatujeme
z déjepisu vSichni. Narodil se (snad) v roce 1233 v Méstci Kralové.
Byl to druhorozeny syn krale Vaclava 1. a jeho zeny Kunhuty. Dle
antropologickych vyzkumii byl muzem primérné vysokym. Dle
dochovalych dokumentii snédy a pohledny. Ptizvisko ,,Zelezny* ziskal
po bitvé u Kressenbrunu, kde se proslavili jeho téZce odéni rytifi,
piizvisko ,,zlaty* dle jeho bohatstvi — spise by vSak hodilo ,,stfibrny*,
protoze jeho bohatstvi se Citalo ve velkém mnozstvi stfibra. Pfemysl
Otakar Il. byl patym kralem z rodu Pfemyslovca (1253-1278), od roku
1247 markrabé Moravsky, vévodou Rakouskym (1251-1276),
vévodou Styrskym (1261-1276), vévoda Korutansky a markrabé
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Kransky (1269-1276). Byl dvakrat zenaty. Prvni manzelka Markéta
Babenberska, druha Kunhuta Uherskd. M¢l Ctyii potomky. Dcery

Kunhutu Pfemyslovnu a AneZzku Pfemyslovnu. Syny Vaclava Il. a
Mikulase I. Opavského.

Ptemysl Otakar II. zemiel 26. srpna 1278. Jeho ostatky jsou uloZzeny
v Praze v chrdmu sv. Vita.

Veéra Mrkvicova, vedouci zdravotnického useku

Pojd te s nami lustit sudoku!

~I/M

—
BN

Zdroje:

https://www.google.com/search?q=zimn%C3%AD+krajina&hl=cs&authuser=0
https://www.google.com/search?tbm=isch&source=hp&biw=1600&bih=

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzéavérka pristiho Cisla Zameckého zpravodaje je 31.1.2019. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochézkova.
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