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Nejvyssi ¢as na o¢kovani proti chripce!!

Nahl¢ zmény teplot a vykyvy pocasi upozoriiuji, Ze je nevyssi Cas
nechat se ockovat. Podle odbornikti ockovani zabrani nakaze v 70-90 % a

snizi vyskyt komplikaci az o 80 %.

Idealni je se nechat ockovat v zaii — listopadu. Je tfeba myslet, Ze

tvorba protilatek v téle je za 3 tydny od oCkovani.

Osoby nad 65 let a osoby s chronickym onemocnénim maji vakcinu
pln¢ hrazenou zdravotni pojistovnou. V letoSnim roce jsou k dispozici

Ctyfi druhy vakciny.

Neni tieba se obavat, nezadouci u€inky jsou minimalni. Pokud se
vyskytnou jsou nejcastéji lokalni (otok, zarudnuti, bolest v misté vpichu),
vyjimec¢né celkové (bolest hlavy, kloubt, zvySena unava, zvysena teplota),

které vymizi bez 1é¢by za 1-2 dny.

Upozornuji zaméstnance, Ze do odborné knihovny byly zakoupeny

nové knihy. Doporucujeme k precteni!!

V¢éra Mrkvicova, vedouci zdravotnického useku



Co se uddlo v mésici fijnu na 1. A oddéleni?

Rijen byl jednozna¢n& moc krasny. TéméF letni podasi nas lakalo na
prochazky. LaviCky stale vyhfaté od slunicka volaly po sezeni,

rozjimani a premysleni o nesmrtelnosti brouka.

Ale nejen v zahradé¢ to Zilo. I na oddéleni se piln¢ pracovalo. Kromé
tréninkd kognitivnich funkci jsme potadali tréninky sportovkyn na

pokoji €. 4. Takz do boje jsme vytahli balony a kuzelky.
Mimo to jsme se dali 1 do pe€eni a to konkrétné do Strudlu.

A uz se té€Sime, co nam piinese dalsi mésic.

Nadézda Kroslakova, DiS.-I. A oddé€leni
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Co se uddlo v mésici #ijnu na 1.8 oddélent?

Rijen byl letos velice krasny mésic. Sluni¢ko svitilo nezvykle Gasto a
teploty byly moc pfijemné. Prost¢ krasnd piiprava na dlouhou a
studenou zimu. I tento mésic nas dvakrat pfiSly navstivit holky
s pejskem a kralitkem z Ujezdu u Brna. Na jejich navstévy jsou
opravdu pfijemnym zpestienim. Prvni stfedu v mésici jsme se
duchovné posilnili na ms$i svaté v zamecké kapli. Také jsme si
vyhradili den na pofadny vylet do okoli. Pro tentokrat jsme si vybrali
,, T¢sanskou kovarnu®, po prohlidce jsme se jeli ob¢erstvit do cukrarny
V Otnicich. Navstéva kovarny nas nesmirné nadchla. Byl to opravdu
povedeny vylet. Také jsme nasledny tyden promitali dokument a naSe
fotografie z vyletu klientim, ktefi se bohuzel nemohli spolu s nami
zucastnit. Kazdy tyden se za nami stavily seniorky ze Sokolnic a

z pInych plic si s nami zazpivaly.

UzZ se zase t&€Sime, co nam nadéli listopad



Ivana Dvorakova, DiS

aktivizacni pracovnice



Co se uddlo v mésici #ijnu na I1.C oddéleni?

Rijen nas opét prekvapil nezvykle teplym podasim a astymi vétry.

Zahajili jsme msi svatou v kapli pro klienty. VSichni jsme se tésili
kazdé pondé€li na navstévu zviratek, nékteti na biblické pribéhy. Jeli
jsme na vylet do kovarny v TéSanech a do cukrarny v Otnicich. V
terapeutické zahrad¢ bylo uspotfadano posezeni u ohné s opékanim
$pekackil. Pocasi vyslo. Zavitali k nAm panové Karnet a Skranc a pii
muzikoterapii potéSili nase lezici klienty. Mirka Mifkova kazdy tyden
potrapila nasi pamét’ 1 hlas pi1 zpivankach. Promitalo se o ZOO v

BosSovicich, o tésanské kovarné, o sv. Frantiskovi.

Povidali jsme si o 100. vyroé¢i zalozeni Ceskoslovenské republiky,

vSichni to zname jen z vypraveni.

ProcviCovali jsme ruce U vymalovavani a tvofeni z podzimnich

materialu.

e

Helena Prochazkova — I1.C oddéleni
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Denné — aktivizace imobilnich klientu

1.11. kuzelky

7.11. bingo

13.11. hry s mi¢em

23.11. trénink paméti ve skupiné

28.11. peceni

1.B oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klientu

Patek 2.11. Trénink paméti
Patek 9.10. Posezeni u cimbalu
Pondéli 19.11.  Seniorska olympiada
Utery 20.11. Konik Emil

Stireda 22.11. Tanecky Ujezd

Kazdé pondéli, utery, stteda od 14:00 — ¢teni na prani — Vlasta Javoticka

8. 11. - Tvoreni z prirodniho materialu, povidani o podzimu



13.11. - Jemna motorika - klubic¢ka z viny
20.11. - Pamétové a miCové hry

28.11. - Vyroba adventnich véncu

Kazd¢ utery, stieda, ¢tvrtek od 13:00 — ¢teni na prani — K4ja Matik

Pondéli 5.11. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na LA
oddéleni

Stieda 7.11. CHRLICKY SLAVIK od 9:00 hodin v Chrlicich

Patek 9.11. POSEZENI UCIMBALU  od 9:00 v jidelné

Pondéli 12.11. ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na vsech
oddélenich

Pondéli 19.11. SENIORSKA OLYMPIADA od 14:00 hodin v
jidelne

Pondéli 19.11. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I.A

oddéleni



Utery 20.11. EMIL POMAHA od 10:00 hodin na 1.B
oddeleni

Pondéli 26.11. ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na vsech oddélenich

Klienti budou v¢as upozornéni, pokud dojde ke zmén¢ terminu nebo aktivity
Z organizacnich divodu.



Marie Vachalovi
Anna Zbdnkovd
Ing. Miroslav Vordé
Antonin Vrina

Jarmila Stojanovd

Jaroslav Cernohldvek

LibusSe Bartikovd

Pavel VykouRal
Nasi zaméstnanci:
FrantiseR Sekanina
Janka Herberkovd
Sylva Bajerovd
Vladimir Harvinek
Michaela Kralovd

Blahoptejeme!
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....Neumann

...Sladek
....Myslbek

....Erben

...Cechov
....Dostojevskij

.... Tolstoj

....Macha

....Borovsky
Tyl

....Machar

....Lenin

...Stalin

....Ryba

....Rais

....Capek-Chod

....Purkyné¢

....Baar

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala

Helena Prochazkova, pracovnice 11.C oddéleni
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Pii nedavném shlédnuti oblibeného filmu: ,,Sestficky*, kde
hlavni roli hraje vedle slavné Jifiny Jiraskové, tehdy mladicka Alena
Mihulov4, jsem si uvédomila, Ze jsem cetla v nékterém cCasopise, ze 1

ona je rodackou brnénskou.

(osobnosti.cz, 2018)

Alena MIHULOVA se narodila 4. kvétna v Brng. Pochizi
Z délnicke rodiny a divadlo ji lakalo jiz od rané¢ho détstvi. Po ukonceni
Skolni dochazky se vSak na Zadnou Skolu, vénujici se tomuto oboru,
ani po opakovanych pokusech nedostala. Pfesto ziskala angaZzma
v Cinohernim klubu v Usti nad Labem aj. Teprve pozdgji byla piijata
ke studiu na Brnénské JAMU.
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V dobé, kdy udrzovala vztah so hodné let starSim, velmi
znamym, Ceskym reZiserem Karlem Kachyiiou, byli svym okolim
odsuzovani. Vzali se azZ po deseti letech vztahu. Narodila se jim jedina
dcera Karolina, nyni jiz dospéla Zena. Tato se vefejné priznala k lasce

stejného pohlavi, pii¢emz ji jeji matka byla velkou oporou.

Kromé¢ velmi zndmého filmu ,,SestfiCcky* jsme mohli Alenu
Mihulovou vidét také v méné zndmém, manzelem rezirovaném filmu
,,DZusovy roman a hodné¢ zndmém ,,Smrt krasnych srncti““. Mnozi si
j1 jisté také pamatuji z televizniho filmu ,,Mé&stem chodi Mikulas“. Na
n¢jakou dobu se odmlcela, zeyména po smrti manzela. Pozdéji se vSak
K filmové a divadelni tvorbé vratila, takze jsme ji mohli vidét

napiiklad v seridlech:

,,Cetnici z Luhatovic®, ,, L rapny padesatky*, ,,Labyrint*
,,Prvni republika*

,,Ohnivy kuie*

,,Zivot a doba soudce A.K.*

,,Okresni pfebor

Filmu ,,.Domaci péce” kde si zahrala spolecné s Bolkem Polivkou,
,,Baba z ledu®....aj.

Veéra Mrkvicova, vedouci zdravotnického useku
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V jedné velké zemi byl staly nedostatek jidla. Nejvétsi ucitel vSech
narodl (Stalin) usoudil, Ze se budou chovat kralici. Kralik seZere
méné nez krava a pfitom se mnozi jak mysi. Po celé ruské zemi se
objevili plakaty s obrazkem tohoto "hlodavce". Zacali je hodné chovat
v kolchozech a sovchozech. Kralici, ktetfi se mnozi jako mysi zacali
obstastnovat ruskou kuchyni. Na stolech ubohych rolnikt se objevilo
Casto krali¢i maso. Le¢ brzy vypukl krali¢i mor a kralikid zacalo
povazlivé ubyvat. Co s tim délat? Nékolik inZenyrh bylo proto
popraveno a kralici hynuli vesele dal. Sovétska vlada prohlésila za
pavédce amerického biologa Thomase Morgana a Mendla. Zato
vyzdvihli az do nebeskych vysin velké sovétské védce jako byl
Micurin a Lysenko. Sovétske zemédéElstvi zatim stagnovalo. Ani uceni
Vladimira Ilji¢e Lenina jim moc nepomahalo. J. V. Stalin ptece
rozumnél vSemu nejlépe. Ruské zemédélstvi §lo zatim dolt a rusky lid
prozival velkou bidu. Na urodné Ukrajiné, kde byla vynikajici zem¢,
doSlo k hladomoru. (30. I¢ta). Na Ukrajin¢ zemielo hladem 70.
miliont lidi. Ukrajinsti chudaci hledali pomoc v Moskvé, ale tam na
tom nebyli o moc 1épe. Chran nas Pan Blh pted védci typu Micurina a
Lysenka. Radsi se opirejme o védce &eského typu: Johana Rehote

Mendela - genetik.

Mgr. Josef Bobrovsky, klient 11.C
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Zima se blizi, kolace voni,
Martin K nam pftijizdi na bilém koni.
U kazdé chaloupky snéhuldk stoji
v zahradce kvétiny pokrylo chvoji.
Noci jsou dlouhé, sova nas budi
a Cas dusSi¢ek pred nami stoji.
Kazdy ma v srdicku, tu svoji dusicku,

na kterou vzpomina a rozne ji svi¢icku.

(Uprka, Joza, bez data)

Anna Konec¢na, klientka II.F odd€leni
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Dne 25. fijna byla vnasi obci veler oslava stého vyroci

Ceskoslovenska. Nase hodna sestiicka Ivanka Dvotakova nas klienty
na oslavu zavezla. Byl nddherny ohiostroj a zpival Jifi Helan pisnicky
naSeho mladi. Jelo nas pét klientli. VSe se konalo na sokolském hfisti.
Ivanka se o nas starala, aby nam nebyla zima, tak vzala petinky pod
zadecCek a deky na kolena. My ji moc dékujeme za jeji ochotu, co pro

nas déla.

Ma srdicko na pravém misté. Mame ji moc radi.

De¢kuji klienti
Pokorna V.
Hrbkova M.
Konecna A.
Racek F.

Benes P.

Anna Konecn4, klientka II.F oddé¢leni

16



Svaty Martin z Tours

(Nustrace: Wilfred Thompson, wikipedia.org, 2018)

Svatek svateho Martina se slavi 11. listopadu a vdze se k nému
ptislovi ,,0 bilém koni“ tedy prvni sné¢hové nadilce. Vzhledem

Kk panujicimu pocasi si miizeme nechat o prvnim snéhu jen zdat.

Martin se narodil vroce 316, nebo 317 na tzemi dneSniho
Mad’arska do rodiny fimského vojaka. Jeho otec jej donutil do
vojenske sluzby, ve které dosahl az na post distojnika. Po piesunu
z uzemi Mad’arska do Italie byl povySen do elitni cisafske gardy a
odvelen do Amiensu ve Francii. Odtud pochazi legenda o plasti, podle
kter¢ mél za chladné noci rozfiznout svij plast’ a polovinu vénovat

zebrakovi pred meéstskymi branami. Béhem vojenské sluzby se az
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fanaticky vénoval potirani pohanstvi, kdyZ nechal vykacet posvatné
lesy a boril svatyné. Po n¢jaké dobé se vzdal svého mista u armady,
aby se mohl vénovat svétskym povinnostem. V roce 370 byl pod
zaminkou uzdraveni nemocného pozvan do Tours. V tomto
francouzském meésté ale nedavno pred jeho prichodem zemfel biskup
a Martin byl vybran jako jeho nastupce. Jako biskup byl obliben mezi
lidmi zeyména proto, Ze odmital Zit v biskupském paldci a misto toho
zil s ostatnimi mnichy poustevnickym zivotem, ze stejného divodu
upadl v nevoli u vysokych cirkevnich hodnostari, ktefi se v té dobé

tésili velké ucté. (wikipedia.org, 2018)

Sv. Martin zemfel v roce 397 a byl pohiben 11. listopadu, proto
byl tento den urcen jako jeho svatek. V Tours byla postavena kaple,
ktera byla pod¢&ji piestavéna na katedralu, ve které je umistén relikviar

obsahujici jeho ostatky. (wikipedia.org, 2018)

Se svatkem svatého Martina se spojuje tradice peceni svatomartinské
husy. Ktomuto zvyku se vazi dvé legendy. Podle prvni nechal sv.
Martin nafidit pobiti a upeceni hus, protoze jejich hlasité kejhani jej
rusilo béhem kazani. Podle druhé legendy se Martin ukryval v husinci,
ale husy jej prozradily. Dalsi tradici je svatomartinské vino, které je

prvni z urody daného roku. (Bestajovska, 2017)

Sv. Martin je patronem vojakd, zebraku, vinaft a kupodivu i
abstinentl. Je oblibenym svatym, kterému je zasvéceno mnoho

chramt po celém svété. (wikipedia.org, 2018)
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Chcete mit svllj Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestricek.

vas Zpravodaj

Uzéavérka pristiho cisla Zameckého zpravodaje je 31.8.2018. Své pftispévky
zasilejte v elektronické podobé na email stiborova@ddsokolnice.cz

Redak¢éni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochézkova
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