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Vazeni pratelé, klienti, zaméstnanci,

je to tu zase, opét ndm ub&hl dalsi rok Zivota a je zde posledni mésic

roku 2018.

Dovolte mi, abych Vam vSem, jak uzivatelim naSich socidlnich
Sluzeb, tak i vSem zaméstnanctim, vaSim rodindm, piibuznym,
pratellim, nasim obchodnim partneriim, vSem pracovnikiim naseho
ziizovatele JMK a stejné tak 1 vSem lidem v uvodu naSeho
prosincového Zameckého zpravodaje poptral klidneé, v miru prozite

svatky vanocni, a hlavné pevné zdravi v novém roce 2019.

Pfeji nam vSem, abychom zvladali nasi t€Zkou a ndro¢nou praci
co nejvice v klidu a pohod€, abychom se potkavali s tsmévem ve
tvarich, klidnym srdcem a klidnou mysli, pokojnou dusi a uzivali si
krasného a spokojen¢ho zivota po cely pfiSti rok nejen u nas

Vv domové, ale 1 mimo néj.

MVDir. Petr Novacek, reditel DPS



Viézene spolupracovnice, vazeni spolupracovnici,

dovolte mi, abych Vam vSem nasim zaméstnanclim pod¢koval za
kvalitn¢ odvedenou praci. Praci, ktera je nelehka a naro¢na. Naro¢nost
je stale vys$si a vySsi, a to nejen tim, Ze nam starnou jiz stavajici klienti
a jak starnou vyzaduje si jejich péce stale vice a vice pozornosti, ale
také tim, ze jsme nuceni piijimat klienty ve vyS§im stupni postizeni a

tim jsou na Vas kladeny vys$i pozadavky na poskytovani péce.

Jsem nesmirn¢ rad, Ze doSlo k persondlni stabilizaci, coz také
vede ke zvySovani kvality naSi prace. Bylo to hlavné vidét pfti
probéhlych auditech kvality, kterymi ndS domov uspéSné prosel.
Nekteré vytknuté nedostatky, ¢i navrhy na vylepSeni ,,néceho, jsou
pro nas ukazatelem, co jeSté udélat, kter¢ mistecko nas v nasi praci
trapi, nebo co jsme prosté pii tzv. provozni slepoté piehlédli a co ndm
pohled zvenci ukazal a oteviel o¢i. Opét jsme Se nevyhnuli nékolika
dlouhodobym pracovnim neschopnostem, coz také nepfispiva k
plynulosti pribéhu pracovni Cinnosti. Naopak to klade a zvySuje

narocnost prace zastupujicich kolegt.

Velice mne vzdy t&si, kdyZ se dozvidam od klienti, jejich rodin,
ale i od lidi z obce a okoli, jak se jim u nas libi, co vSe pro n¢ délame a
jak vysokou kvalitu dlouhodobé dokaZzeme udrZovat, jak vytvarime
pohodu a utulnost ,,domova®“. To jsou chvilky, které mne hteji u

srdicka a udrzuji ten pomyslny motor stale ve vysokych otackach.
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Vsem nam tedy moc d¢kuji za vyborné odvedenou praci,
oteviena srdicka a dusi, ismévy ve tvatich pro druh€. Doufam, ze v
novem roce 2019 budeme zvladat Ukoly na nas kladené¢ minimalné
stejn¢ vyborng, Ze vSe zvladneme ve zdravi, klidu, pohod¢ a v plné

sile.

Pteji jesté jednou pozehnany, krasny a Stastny NY 2019.

MVDr. Petr Novacek

feditel domova




Dale Vam piinasime dobrou zpravu od ministerstva prace a
socialnich véci, a to ohledn¢ valorizace dichodii. Zakladni vymeéra
dichodu ma od ledna pristiho roku vzristo 570 K¢. Procentni
vyméra dichodu zavisi na konkrétnim priibéhu pojisténi. Cim vyssi
rozhodné piijmy a ziskana doba pojiSténi, tim vyssi procentni vymeéra
dichodu. Od ledna 2019 se pfitom procentni vyméra dichodu dle

navrhu zvysi o 3,4 %.
Penzistim star§im 85 let by se diichod zvysil jesté 0 1 000 K¢.

Mgr. Michaela Kralova, DiS.

Vedouci socialniho useku

Co se uddlo v mésici listopadu na I. A oddéleni?

Listopad byl ak¢ni. Na zacatku meésice nas hudebné nadani
klienti jeli reprezentovat do Chrlic na akci zvanou Chrlicky slavik. A
nevedli si viibec Spatn€. V ten samy tyden jsme v prostorach jidelny
posed¢li u cimbalu. Dalsi naSi akci byla seniorska olympidda. T¢ se
zucastnili i ti nejodvaznéjsi seniofi ze Sokolnic. V zavéru mésice nam
piisSly zazpivat déti z matetské Skolky z Lov¢icek. Na naSem oddéleni
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se jede stale ve stejnych kolejich. Hrajeme bingo, trénujeme Sedy

mozkovy bunky, protahujeme se pii sportovkach.

Nadézda Kroslakova, DiS.-1. A oddéleni

Co se uddlo v mésici listopadu na 1.B oddéleni?

V prvni sttedu v listopadu jsme se duchovné obcerstvili pfi
msi svaté v kapli. Ucastnili jsme se soutéze Chrlicky slavik. Za domov
jsme vyslaly nase nejlepi zpévacky Ani¢ku Zbankovou, Anicku
Horychovou, Marii Hrbkovou a muzskou c¢ast representoval pan
Sramek. Umistili jsme se na krasném tietim misté v Kategorii skupin.
Jedno dopoledne jsme si zpfijemnili Gzasnym posezenim u cimbalu,
na ktery nam pftisel zahrat pan Richard Janousek s dcerou, a ptidal se
knému na§ pan ekonom Sedlacek s basou. Bylo to moc hezké
vystoupeni, pii kterém jsme si od plic zazpivali 1 kapku vina
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ochutnali. V pondéli 19.listopadu jsme usporadali jiz 4. rocnik
Seniorské olympiady, ve které se utkaly smiSena druzstva klientd
domova se seniory ze Sokolnic ve védomostnich a sportovnich
ukolech. Byla to velkd zabava pro vSechny. Hudbou nés provazel pan

Sekanina.

Také za nami pfijel znedaleka maly konik Emil, kterého
jsme si mohli pohladit, vyCesat, i hiivu hezky nazdobit. Byla to velmi
piijemna navstéva, ktera potcSila nejen naSe klienty ale 1 personal.

Viak, kdy vam naposledy chodil kit po pokoji @)?

Pravidelné nas navstivil pejsek Tim a kralicek Honzik. Ty

jsou u nas vzdy srde¢né vitdni a moc se na né téSime.

Ivana Dvorakova, DiS

aktiviza¢ni pracovnice



Co se uddlo v mésici listopadu na I1.C oddéleni?

Listopad byl opét teplejsi, nez je obvyklé. Klienti se ucastnili

mse svaté v kapli, Chrlického slavicku, navstivil nas pan Janousek a
zahral ndm na cimbal a jeho dcera na housle. Vzpomnéli jsme si na
znam¢é pisnicky. Pokracovali jsme ve ¢teni na pokraCovani, zapojili
jsme se do zpivani s Mirkou Mifkovou, t&Sili jsme se na zvifeci

kamarady.

Nasi klienti spolu s ob¢any Sokolnic utvoftily tymy a soutézili na
Seniorské olympidd¢e. V domoveé U Frantiska se konaly tanecky 1 za
ucasti nasich klientd.

Ptibéhy =z bible pfecetli a na kytaru =zahrdli Cclenové

Kftestanskych sbort.

Ruce si klienti procvi€ili pii motani klubicek a pleteni
adventnich véncli a mozkové zavity pifi povidani o podzimu a u
pamétovych her. Zazpivali si také s détmi z Mateiské Skolky z
Lovcicek, které pii navstévé Domova spolu se starostou Lovcicek

predali invalidni vozik.



Helena Prochazkova — I1.C oddé€leni, aktiviza¢ni pracovnice

Denné — aktivizace imobilnich klientu

Utery 4. 12. Peceni pernicki
Utery 11.12. Vanocni peceni
Patek 14.12. Vzpominani na Vanoce

Stireda 19.12. Posezeni u kavy



1.8 oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klientu

Stieda 5.12. Mikulas
Ctvrtek 6.12. Peceni pernicka
Streda 12.12. Peceni

Ctvrtek 13.12.  Vafeni vano¢niho punée

Kazdé pondéli, ttery, stieda od 14:00 — ¢teni na prani — Vlasta Javoticka

Utery 4. 12. Peceni pernickii
Utery 11.12. Vano¢ni peceni
Patek 14.12. Vzpominani na Vanoce

Stieda 19.12. Posezeni u kavy

Kazdé utery, stieda, ¢tvrtek od 13:00 — ¢teni na piani — Slovacko sa sudi
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Nedéle 2.12. SOKOLNICE 1805 0d 10:00 hodin
V zameckém parku
Stieda 5.12. MIKULAS od 9:30 hodin na vsech
oddelenich
Pondéli 10.12. ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na

vsech oddélenich

Utery 11.12. ZPiVANI DETI od 9:00 hodin na vsech
oddeélenich

Utery 11.12. RODINNE SETKANI{ od 15:30 hodin v
jidelné

Pondéli 17.12. BIBLICKE PRiBEHY od 10:00 hodin na 11.C
oddeéleni

Pondéli 17.12. NAVSTEVA ZS8 ZATCANY od 10:00 hodin na I.A
oddeleni

Utery 18.12. 7S SOKOLNICE od 9:00 hodin na I.A
oddeéleni

Stieda 19.12.  ZS DAMBORICE od 10:00 hodin na vsech
oddelenich

Patek 21.12. KRESTANSKE SBORY  od 10:00 hodin na vsech
oddelenich

Utery 25.12. KOLEDY V ZAMECKE KAPLI od 8:30 hodin
11



Klienti budou v¢as upozornéni, pokud dojde ke zmén¢ terminu nebo aktivity
Z organizacnich divodu.

Arnost z... Daniel Adam z ...

Krystof Harant z... Zavis z...

Mikulas z ... Jan Zizka z...

Vaclav Hgjek z... Jifi z...

Johanka z... Jakub Kr¢in z...

Levz... Bohuslav Hasistejnsky z...
Adam Michna z... Blanka z...

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala

Helena Prochazkova, pracovnice I1.C oddéleni
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Vladislav Bojanovsky
Cecilie Schifferovd
Anezka Horychovd

Eva Klementovd

Nasi zameéstnanci:
Martina Papancevovd
Zuzana Chvdtalovd
Jitka Kotinkovd
Mirka Zaoralovd
Renata Dostdlovd
Ivana Hermanovd

Blahoptejeme!
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Dnes bych rdda vzpomnéla na mého oblibeného, nedavno zesnulého
herce Lubomira KOSTELKU. Nebyl sice brnénskym rodakem, ale
jako vétSina z nas Moravakem.

Narodil se v Prerové 31.bfezna 1927. Vystudoval herectvi na JAMU.
Jak bylo vefejné znamo, jeho spoluzakem a celozivotnim pfitelem byl
Vladimir Mensik.

Lubomir Kostelka se dvakrat oZenil. S prvni manzZelkou neméli déti a
rozvedli se. Podruhé ovdovél. S druhou manzelkou mél jediného syna,
ktery nesel ve stopach svého otce, je détskym kardiochirurgem.

Své prvni angazma ziskal v Ceském T&3ing, pak v Brné v Divadle
bratii Mrstikll. Nakonec zlstal az do své smrti v Praze. Vytvofil plno
divadelnich a filmovych roli pro déti 1 dospélé.

Mohli jsme jej vidét ve filmu ¢i seridlu napt.:
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Bouflivé vino , Bylo nas pét , Trhala fialky dynamitem, Zivot na
zamku, Kufe melancholik, Cetnické humoresky, Ran¢ u zelené sedm,
Kacenka a strasidla, Babobtesky aj.

Pravé druhy dil komedie komedie ..Babobtesky* byl v roce 2014 jeho
posledni filmovou roli.

Lubomir Kostelka zemiel v Praze 26.listopadu 2018 v tictyhodném
véku 91 let.

Véra Mrkvicova, vedouci zdravotnického useku

Jedna povidka vypravéla o chlapci, ktery "mél daleko na drahu"
(byl hloupy). Ve skole mu nic neslo, v nabozenstvi si pletl Abrahama
s Adamem, a tak se mu vSichni posmivali. Jednou $el do lesa a mnozi
lidé se za nim vypravili, aby se mu zase mohli vysmat. Dosli ke
stromu a kluk zafil radosti. Rozhlédli se kolem a tu uvidé€li dvé bosé
nozicky, a tu pochopili, Ze tento posmivany kluk mél navstévu. Ptisel
ho navstivit maly JeziSek. Tato povidka nam tika, ze Clovéka nemame
posuzovat podle intelektu, ¢i podle toho, jak mu to jde ve Skole. Pan
Blih ma uplné jina kritéria.

Pfipomind mi to piibéh o jednom muZi, ktery toho také moc
nevédél. Sel navitivit farafe a ten mu fekl, at mu povi to

nejvyznamnéj$i o Panu Bohu, ale ma to fict za kratkou chvilku, co
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bude stat na jedné noze. Farat se usmal a fekl mu: "To ja chlapce
nevim, to musime jit za panem biskupem." Rekli o jeho Zadosti
biskupovi, ale ten se usmal a fika: "To ja také nevim, ale podivej se
ven, tam kraci jedna stara pani. Chodi ¢asto do kostela, a proto se ji na
to zeptej." Muz navstivil starou pani a fekl ji svoji prosbu, aby mu
stat na jedn€ noze. Stard pani se usmala a tika: "To ja chlapce nevim,
ale vim jenom jedno, Ze mam rada Pana Boha a P4n Bih ma rad mé¢, a
usmal a fika: "Vzdyt to je to podobné, co o Panu Bohu vim, Ze nas ma
rad a my mame radi jeho."

vvvvvv

Péana Boha rad, protoZe on ma také rad nas.

Mgr. Josef Bobrovsky, klient I11.C

Cas nam rychle bézi,
nedavno horké 1éto,
dnes uz pékné snézi.
Do Vanoc se rychle dame
a jeziSka pfivitame.
D¢t pisi pranicka za okénko daji,
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aby mily JeziSek pfinesl to, co si ptaly.
Rychle se nadilka vano¢ni blizi,
JeziSek darecky unese s tizi.
Odesly Vanoce odesel rok.
Do Nového roku mame uz jenom krok.
AZ nas opusti ten zimni mraz,

za rok at’ se ve zdravi sejdeme zas.

Anna Konecna, klientka II.F oddéleni

Dne 8. 11. odpoledne jsme si vyzkouseli keramické tvofeni. Z klientd
jsme byli jen dva. Ostatni byly sestficky. Toto tvoieni zorganizovala
pani Dvotakova Ivanka s Prochazkovou Helenkou — nasi aktivizac¢ni.
Obstaraly nam hrn¢itskou hlinu, formicky na vyfezavani stromeck,
hvézdicek a Ctytlistka a malé srdi€ko na ozdobeni.

Sestiicky modelovaly podle svych piedstav. Nam dvéma
klientim, pani Dvotdkova ukazala obrazky jako ptedlohy, podle

kterych jsme mohli vykrajovat formickami, co by se ndm podatilo.

Vedle mé sedéla a tvofila pani Zuzanka Kndpkova. Pani
Dvorakova stale nékomu radila nebo néco zarizovala, takze nic
nevytvorila. VSichni jsme pilné pracovali, o nic se nehadali a
vzajemn¢ si vychazeli vstfic.

17



Nakonec jsme své vytvory piizdobili a prstem namocenym ve
vod¢ uhladili a polozili na desku k ususeni a pfipraveni do pece na
vypaleni. Té&Sime se, Z¢ se nam to vSem povede a po vybarveni
budeme mit krasné figurky do adventu a k Vanoctm, které potési

vSechny.

FrantiSek Racek — klient 1. E oddéleni
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Stary rok nam ub¢hl jako voda a novy nas k sob& vola. Chtéla bych
jako kazdy rok podé€kovat vSem co vV domové€ pracuji. Dekuji vSem
kancelafrskym, celému vedeni, panu tediteli. Pro kazdého maji vlidné
slovo a ismév na tvati. Dékuji vSem nasim sesttickam, nasi p. stani¢ni
Kulichové za jeji obétavost a starostlivost. Je to takova nase vceli
kralovna v ulu, kterd ma pod sebou plno pilnych vcelicek, které nam
obCas pichnou 1 zihadlo. Velké diky na$i kuchyni, p. kuchafi, vSem
kuchatkam, protoze vaii sama chutna jidla. Nemizu zapomenou na p.
Vladénku, kterd nam ty dobroty vybird. Diky vSem nasim chlapcim
z vratnice, ktefi se staraji abychom mohli v Kklidu spinkat. Chlapci
Z UdrZzby, ktefi ndm vSe spravi, co se polame. Dévcata, co nam uklizi a
nikdy to nemaji lehké. Pani Alence, Olince a Svadlence dékujeme, ze
chodime jako ze skatulky.

Vsem klientiim, co zde bydli pteji do Nového roku pevné zdravi, at’

jsou tady St’astni. Pieje

Anna Konec¢na, klientka II.F oddé¢leni
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Svaty Mikulas historicky

Historicky doloZenymi daty jsou: Mikulas se stal kolem r. 300
jako mlady muz biskupem v Myfte v tehdejsi Lykii. Brzy potom
zde zacalo pronasledovani kiestant za Galeria Valeria Maximina.
tryznén. Jesté poznamenan utrpénym mucenim vystoupil r. 325
na slavném koncilu Nicejském. Vice se nevi o MikulaSové Zivoté
a pusobeni, je znamo uZ jen piiblizné datum biskupova amrti.
Den smrti byl 6. prosinec, rok mezi 345 a 351.

Mikulasav kult se Sifil asi po dvé staleti po smrti uctivan¢ho,
piesahl na celou feckou cirkev, pozdéji 1 na slovanské zemé. K
nejvetsimu MikulaSovu uctivani doSlo od 8. stoleti v Rusku, jehoz
je od té doby patronem. Véahave¢ se pak §itil Mikulastv kult take v
Evropé¢, napt. od 10. stoleti v Némecku, Francii a Anglii.
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[tal$ti namotnici nebo pirati uloupili v r. 1087 ostatky biskupa
MikuléaSe ze sarkofagu nahrobniho kostela v Myie a ptinesli je do
Bari v Apulii, kde tehdy vladli Normani. Prazdny Mikulasav
kamenny sarkofag mizeme jesté dnes vidét v obnoveném dolnim
kostele Mikulasova chramu v Demrel/Myfe na jihozapadnim
pobiezi Turecka. Anticka Myra je ovSem uz jen méstem ziicenin.

V Bari postavili k uchovavani drahocennych ostatkii na troskach
byzantského guvernérova palédce baziliku sv. MikulaSe. Papez
Urban II. posvétil r. 1089 kryptu s MikulaSovou schrankou.
Dodnes patii bazilika s kiry k nejvyznamnéjSim romanskym
cirkevnim stavbadm v jizni Italii. Jejimi nejvétSimi
drahocennostmi jsou vedle hrobu cirkevniho patrona ciborium z
12. stoleti, jediné upln€ zachovalé z té doby v Apulii, jakoz 1
slavny biskupsky trin Eliasiv z bilého mramoru, ktery pochazi z
11. stoleti a patii k negmimoradnéjSim uméleckym diliim Apulie.

Dv¢ mésta se tedy dnes déli o slavu Mikulasova kultu: Demre v
kde jsou uchovavany ostatky velmi uctivaného svétce v
neobycejne bazilice sv. Mikulase od r. 1087 a jsou cilem mnoha
poutnikli. Obyvatelé Bari slavi "svého" Mikulase kazdy rok 8.
kvétna, v den pfeneseni, ohromnou slavnosti. Slavnosti se
odehravaji na mofi, vefici pritom pluji na ¢lunech k Mikulasové
soSe. Uz vecer predtim prochdzi historicky privod hytici
barvami, na némz se ucastni celé Bari, ulicemi meésta.

Tradice a zvyky

Tradice kolem Mikulasovy osoby je velmi vyrazna. V predvecer
6. prosince navstévuje muz s bilym vousem - €asto v doprovodu
Certa a andéla déti a obdarovava je nebo je kara pro jejich
nezpusoby. Pokud se Mikula§ nedostavi osobné¢, 1ze za oknem
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nalézt pytliky naplnéné sladkostmi. V alpskych zemich provozuji
zakuklené postavy v den sv. Mikuléase své neplechy. V
jithonémecké oblasti, hlavné v Bavorsku, nahrazuje Mikulas od
sttedov€ku Casto Erasma jako pomocnika v nouzi. Na vychodg¢ je
Mikulas po P. Marii nejuctivanéjsi svéteckou postavou.

Mikulasovo uctivani se rozvinulo v Némecku zprvu v 10. stoleti v
Poryni; bylo podporovéano cisatovnou Theofanou, feckou
manzelkou cisafe Oty II. Ve stejném 10. stoleti vznikl v Némecku
obycej, ktery ziistal zachovan dodnes: zvyk, ze Mikulas
navstévuje déti a obdarovava je. To se vztahuje na tuto historii: v
klasternich Skolach tehdy byla takzvana "biskupska hra"; pfi ni
jeden zak ptebiral jednou v roce funkci opata nebo 1 biskupa a
"vladl" nad klasterem a nad Skolou. Zprvu se tato hra konala 28.
prosince, v den Nevinatek; asi od 13. stoleti byla pfeloZzena na
den sv. MikulaSe. Krajové i narodnostné se lisi jak oblecenti tak 1
jméno Mikulase. V Cechach jsou nejstar$i zaznamy o mikulasské
nadilce ze 14. stoleti.

Znazornovani

Mikulas je znazornovan téméi vzdy jako starsi biskup s kratkym
az dlouhym vousem. Velmi mnohd vyobrazeni jsou dodnes na
Vychodg¢, na nich je Mikulas ¢asto holohlavy. Také znazornéni na
Zapade se opiraji v ¢etnych piipadech o vychodni uméni. Mikulas
miva s sebou zlatou knihu.
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Viazeni ptatelé, kolegové, kolegyné

Sesel se rok s rokem, ani nevim jak. Je ¢as nejhez¢i v roce, Cas
adventni, pfedvanocni.

Cas k ohlédnuti se, ¢as bilancovani. Z mého pohledu &as naroény (
ktery nebyl ?), plny ukold a vyzev. Myslim, vSak, ze jsme jej zvladli
ke spokojenosti vSech - nas, naSich nadfizenych a zejména nasich
klientd. VZdyt jsme GspesSné obhajili a ziskali dalsi Vazku za péci o
klienty a to se nepodafilo kazdému. Usilovali jsme o Znacku kvality,
ktera doufam bude pro nés dalsi dobrou vizitkou.

Konalo se n¢kolik vyznamnych akei, na kterych mame vSichni také
zéasluhy, ze prob¢hly bez problémt s velkou tcasti (Koncert vazné
hudby na nadvofii, Mezigeneracni den, Bitva v zdmeckém parku

k vyroci Bitvy tii ¢isafi aj.) Prob¢hlo nespocet mensich
spoleCenskych a aktivizacnich akci pro klienty. Probéhlo prvni setkani
s rodinnymi ptisluSniky, které se, jak doufame, stane tradici.

Preji vSem Stastné a veselé proziti Vanoc¢nich svatki, plné
pohody, radosti a lasky! Do nového roku vykrocte spravnou
nohou, s elanem a novymi piedsevzetimi, pfipraveni Celit vyzvam
i problémim, které prinasi Zivot a naSe narocna prace!

Véra Mrkvicova, vedouci zdravotnického a oSetfovatelského useku
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Zdroje:
. https://www.vira.cz/mikulas

o  https://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.rkfvendryne.wz.cz/sv_mikulas.jpg&imgrefurl=http:/
www.rkfvendryne.wz.cz/nasi_patroni.htm&h=349&w=225&tbnid=Q4FczhFct5y4jM:&q=Sv.+Mikul
%C3%A1%C5%A1&thnh=186&thnw=119&usg=Al4_-

KTKOrPnleHwYeAmgn8l7onllgyel A&vet=12ahUKEwi7_Y3npJrfAhXRposKHf-
IChwQ_BOwDXoECAUQBG..i&docid=dDIFeF4-
ZBIKbM&itg=1&sa=X&ved=2ahUKEwi7_Y3npJrfAhXRposKHf-IChwQ_BOwDXoECAUQBg

Chcete mit sviij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestricek.

vas Zpravodaj

Uzéavérka pftistiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 31.12.2018. Své prispévky
zasilejte v elektronické podobé na email stiborova@ddsokolnice.cz

Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochézkova
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