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Mil¢ kolegyné a kolegove,

Je mi potéSenim vam sdélit, Ze jsme v srpnu opét zdarné
obhdjili certifikaci Vazka. Podékovani patii vSem zamé&stnanciim
za projevenou aktivitu a pili pfi jeji narocné priprave, ktera vedla
ke zdarnému cili. Pani auditorky tentokrat byly obzvlast
zvidavé, protoze ndS domov navstivily poprveé, jak mi jisté
potvrdi vSichni pfitomni v tento den na pracovistich. O to vice
nas potésSilo jejich kladné hodnoceni a ocenéni naSi nelehke

prace.

Za vedeni domova
Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického a oSetfovatelského tuseku



Co se uddlo v mésici srpnu na I. A oddélent?

Extrémné vysoké teploty nas zaviely mezi zdi. Ven jsme chodili
pouze rano po snidani. V poledne a odpoledne se ven vydalo jen par
odvazlivci.

Pracovat se ovSem musi za kazdého pocasi. A tak jsme naptiklad na

pokoji ¢. 4 svedli boj v kuzelkach. Hrali jsme ¢lovéce, nezlob se,

bingo. Trénovali jsme jemnou motoriku, zabrat dostal i mozek.

Nejvic jsme si ale uzili nanukt. A Ze jich bylo tfeba.

Nadézda Kroslakova, DiS.-1.A oddéleni



Co se uddlo v mésici srpnu na I.B oddélent?

PtiSel Cervenec, byl to velice horky mésic a tak jsme se snazily
byt aktivni dopoledne, dokud se venku dalo jesté troSku dychat.
Vydaly jsme se do zamecké zahrady. Tam jsme se usidlily ve stinku,
troSku jsme si popovidaly, protrénovaly hlavicky, a precetly par

piibcht ze ,,Slepici polevky*.

Jako uz tradiéné¢ jsme si zaCitkem mésice ptichystaly msi
v zamecké zahrad€. Tentokrat se k nasSim klientdm ptidali véfici
spoluob¢ané ze Sokolnic. Bylo nas hodné a byla to velice krasna

atmosféra. ©

Parkrat jsme 1 odpoledne zasly s nasimi klientkami do Panského

pivovaru na né¢co dobréeho.

A kazdy tyden se za nami stavila Mirka Mifkova, abychom si

mohly 1 zazpivat naSe oblibené¢ pisnicky a spolecné se u toho potésit.



Ivana Dvorakova, DiS

aktiviza¢ni pracovnice



Co se uddlo v mésici sronu na I1.C oddéleni?

V srpnu jsme si "uzivali" vysoké tropicke teploty, a to i v noci. V

parku se dalo pobyvat jen po ranu, povidali jsme si 0 zavafovani a
uchovavani ovoce a zeleniny na zimu. Ted uz se moc ovoce doma
nezpracovava. Rada klientll vzpominala, jak museli za svého détstvi o
prazdninach poméhat v domacnosti a na poli. Probihaly Zn¢, mlatilo se

obili a u toho jako déti pomahaly.

Na naSem oddéleni II.C se uskute¢nilo posezeni s kytarou a
biblickymi ptibé¢hy. Bude se konat jednou za 14 dni. Klientim se

zpivani libilo.

Vzpomenuli jsme s klienty také na neslavné 50. vyro¢i vstupu
vojsk Varsavské smlouvy do nasi vlasti. Lide v té dob& nevédéli, co se
déje. Obchody se braly utokem, mysleli, Ze bude valka a v Zadném
piipadé¢ si nemysleli, ze tu vojska budou 20 let. Zazivali pocit

bezmoci.

Trénovali jsme pamét u slovni kopané, néktefi z nas si v

pivovare posed¢li a povykladali u piva, kdvy nebo zmrzliny.

Jablka v terapeutické zahrad¢ zacala brzo padat, a tak jsme je

vyuzili k upeceni Striidlu a jable¢ného dortu.

Prazdniny pomalu konci, ale teploty se smérem doli nehybou,

naopak je velké sucho. Uvidime, co nam piinese zafi.



Helena Prochazkova — I1.C oddéleni



Denné — aktivizace imobilnich klientu

Stireda 5.9. Stieda peceni Stridlu

Streda 12.9. Vzpominani na Skolni léta
Stieda 19.9. Pleteni naramki
Utery 25. 9. Pripominani si svatku Den Ceské statnosti

1.B oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klientu

Utery 4.9. Peceni $triidlu a jablek
Streda 5.9. Navstéva pivovaru

Ctvrtek 13.9. Prednaska Waldemar Matuska

Denné — aktivizace imobilnich klienta

Ctvrtek 6. 9. Jak jsme uchovavali ovoce a zeleninu
Patek 14. 9. Vzpominani na 21. srpen 1968-50. vyroci
Utery 25. 9. Posezeni u kavy — slovni kopana



Kazdé¢ utery, stieda, ¢tvrtek od 13:00 — ¢teni na pfani — Kéja Maftik

Vychazky do terapeutické zahrady a parku podle pocasi.

Pondgli 3.9. ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na vsech oddélenich
Stireda 5.9. MSE SVATA  od 10:00 hodin v kapli
Ctvrtek 6.9. TURNAJ V KUZELKACH Letovice

Pondéli 10.9. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 1.4 oddéleni

Ctvrtek 13.9. MUZIKOTERAPIE od 10:00 hodin na 1.4 oddélent

Sobota 15.9. BYLA VOJNA BYLA zahrada DPS, Mohyla miru

Pondéli 17.9. ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na vsech oddélenich

Pondéli 24.9 BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 na LA oddéleni

Klienti budou v€as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo aktivity
Z organizac¢nich divodu.



Antl Rudolf

Benda Jaroslav
Cenkovd Veéra
Hovézdkovd Frantiska
Kachlikovd Josefa
Klusdkovd Kvétoslava
Kiivan Frantisek
Kunderovd Véra
Nosdl Frantisek
Sramek Miroslav

Nasi zamestnanci:
Pencdkovd Zuzana

Krbilek OlfFich

Blahoptejeme!
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K zadanym sloviim vytvofte slova opa¢ného vyznamu:
1. Vzteky .....
2. Rozpaky..... 3. Prastil se o roh stoluamél .......

4. Komu se neleni, tomu se .......

5 Mluviti ........... , mlceti .........
6. Neni vSechno ........ , CO se tipyti.
7. Onemocnél ......... a musel pak drzet pfisnou dietu.

8. Mezi jarni kvétiny patfi tieba snézenky, narcisy, tulipany a .......

9. Byli na houbéach a nasli spoustu htibt .....

10, oo, ceske rucicky.

11.Jako ............ hieb programu byly rozdany ceny.

12. V Praze se kazdorocné kona televizni festival ........ Praha.

13. Ve fotbale se za poruseni pravidel udéluje ........... karta, pfi
vylouCeni se dava ........... karta

14. Nejvzacngjsi znamkou na svété je ............ Mauricius.

15. Za prvni tfi mista v zavodu dostanou sportoveci ...... prrennee e a
............ medaili.

16. Ud¢lal by pro ni cokoli, snesl by ji .............. z nebe.

17. Néktera zvitata patii do tzv. ............ knihy ohroZenych druh.
18. NecCtitu ............... knihovnu, ptecti si radsi historicky roman!
19. Uvolnila v autobuse misto nevidomému s .............. holi.
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23. Pfed Velikonocemi je vzdycky nejdiiv ........ ctvrtek, Velky patek
- A sobota

24. Rika se, ze §lechtici maji ............ krev

25. Nebyl na vojné, dostal totiz ........ knizku.

26. Na zamku v Jindfichové€ Hradci pry v noci chodi ........ pani.

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova

pracovnice I1.C oddéleni
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Na jizni Moravé se objevil jedovaty druh pavouka jménem
,Zapiednice jedovata“. Pavodni oblast vyskytu je ve sttedomofti, ale
vlivem globdlniho oteplovani se rozSifuje dale na sever. Ohnisko
vyskytu je od Sokolnic pomérné daleko, ale je mozné, ze se oblast

vyskytu béhem teplého léta rozsifila.

Tento pavouk se dd dobife rozeznat diky velkym cheliceram
(kusadlim). Kousnuti timto pavoukem je velmi bolestivé, ale pro
zdravého cClov€éka neni nebezpecné. Problémem je ale u osob

s oslabenou imunitou, alergik a déti.

Na zavér dobré zpravy, pavouci jsou agresivni pouze v dob& lihnuti
mlad’at, kter¢ jiz neprobiha. Daji se dobife rozeznat diky
,chuchvalcim* pavucin v travé. A samicky, které jsou nejagresivngjsi
hynou zagatkem podzimu. Zpravy o vyskytu tohoto pavouka v CR
piichazeli jiz v ptfedchozich letech a na zaklad¢ hledani jsme zjistili,

ze za +- dva roky tento pavouk kousl jen dva lidi.

Ucelem tohoto ¢lanku neni §ifit paniku, ale informovat Vas o novém,

potencionalné nebezpecném zivocisném druhu na uzemi CR.

Martin Stibor, na zakladé ¢lanku od pana feditele.



V jednom ze svych lagrii pfibéhli dozorci mezi véznéné Zeny.

Vyktikovali -"vSeobecnd likvidace". Jednu z véznénych Zen v tu chvili
ranila mrtvice. Pfestala chodit. Dozorci ji vSak neposlali ani do
nemocnice a zena stale nechodila. Po jisté dob¢ ji jako neschopnou
prace poslali koneéné domi. Zena viak stale nechodila. Porucha
chiize vSak stdle pokracovala. Byla to pamatka na jeji pobyt a smysl

pro humor, ktery maji také komunisti.

Téchto zplsobll humoru bylo i1 vice. KdyZ naptiklad udélaly
ostnat¢ draty kolem vézeni, tak je dozorci povzbuzovali - "Dé¢late to

ptece pro sebe Zenusky(dévcata)."

Je neuvéfitelné, ze 1 v téchto tézkych vézenskych podminkéach

existovala vézenska univerzita.

Mgr. Josef Bobrovsky
klient 11.C
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Kolem naseho zamecku tece zlaty poticek
pies potlicek je pekny mostecek.
Krasné stromy tady mame
a my na pékné lavic¢ce pod nimi seddvame
Jak krasné je, kdyz slunce vychazi,
zelena se cely kraj
a ja rada na vSe vzpominam
na svoje mladi, kamarady

na vSe krasné co jsem mg¢la

a na to Spatné zapomnéla.

Anna Konecn4, klientka II.F oddéleni
16



Turnaj ve Zliné

Rano, ve Ctvrtek 16. srpna jsme se vypravili do Zlina — BureSova
abychom doprovodili reprezentatni druZstvo naSeho domova na
celokrajsky turnaj v pétanque, které¢ho se ucastnilo dvanact tymu. Po
piijezdu nds uvitali zaméstnanci taméjSiho domova a nabidli nam

vyborné obcerstveni.

Po tvodnim slovu od pana feditele a zastupitelli zlinského kraje a
kraje vysoCina jsme se piesunuli na pétanque hiisté, kde zapocalo
sportovni klani. V konkurenci Sesti tyml nas tym vybojoval druhé

misto, a tim padem se dostal do finale.

Finale se hrdlo na druhém hfisti za acasti dvou nejlepSich tymu z
kazdé skupiny. Nas§ tym pomyslel 1 na prvni misto, bohuzel nam ale
nebylo naklonéno povéstné ,,Stésticko®, protoze ze Ctyt zapast hned
dva skoncili nerozhodné a jeden z nich vyhral soupet rozdilem

jedineho bodu!

Diky dobrému skére na$ reprezentacni tym vybojoval skvéle
druhé misto, za které si ptfi zdvére¢ném piedavani cen uzil zaslouZeny
potlesk a za které ziskal darkovy koS, pohar, sadu kouli na pétanque a

diplom.

Pevné véfime, Ze tento Uspéch za rok zopakujeme.
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Na zavér bychom chtéli pod€kovat hracim sokolnického tymu ve

slozeni:
Antonin Vrana
FrantiSek Racek

Ing. Miroslav Vorac

Stanislav Houdek

Turnaj v Sokolnicich

Na utery 27. srpna byl naplanovany pratelsky turnaj v pétanque, na
ktery jsme pozvali tymy z domovl pro seniory v okoli, a to z
Hodonina, Ujezdu u Brna a Brna — Véstonické. Hosty jsme pfivitali a

pohostili v navstévni mistnosti a chvili pfed desatou hodinou jsme se
18



presunuli na pétanque hiisté. Je nutné zminit, Ze ndm velice pralo
pocasi, protoZze jsme se vyhnuli imornym vedrim z piedchozich

tydnt, ale zaroven bylo venku slunecno a piijemné.

Hralo se na dv¢ kola, ve kterych hral kazdy s kazdym dvé hry. V
turnaji opét predvedli sve kvality klienti domova pro seniory Brno —
Véstonicka, kdyz jej suverénné vyhrali. Nas tym si bohuzel neudrzel
formu ze Zlina a skon¢il na ¢tvrtém misté. Nutno fict, Ze prohral jen
jediny zdpas. Ve zbylych ale jen remizoval. Remizy, které¢ nam
pomohly na krajském turnaji ve Zling, se na tomto setkani staly

kamenem urazu.

Nicméné se jednalo o pratelsky turnaj, a tak vSechny tymy
dostaly stejnou odménu — darkovy balicek a diplomy. Po dohrani
zapasu jsme se presunuli do jidelny, kde jsme dostali vyborny obéd.

Po ob&d¢ jsme predali ceny a doslo také na spole¢né foceni.

Zavérem bychom chtéli pod€kovat naSemu tymu, dale vSem

zamg@stnanclim, ktefi se na organizaci turnaje podileli a také klientlim,
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kteti pfisli  vytvofit divackou kulisu a spriavnou atmosféru.
T

Za aktivizacni tym, Martin Stibor
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Svaty Vaclav

(ToSovsky, 2006)

Svaty Vaclav byl Cesky knize, ktery zil v desatém stoleti. Jeho
zivot je opfedeny mnoha legendami. Vychovavala jej jeho babicka,
svata Ludmila, ktera jej vedla ke ktestanstvi. Podle legend byl svaty
Viaclav velmi vzdélany, ,.Cetl a psal latinsky*, coz bylo vzacné a byla
to spiSe vysada mnichli. Podle dalSich legend mél Vaclav péstovat

vino a obili k vyrob& hostii, dale byl soucitny s otroky, které
21



vykupoval a prikdzal demolici Sibenic. Neni vSak jasné, co je pravda,

a co mu bylo pfipsano po smrti. (wikipedia.org, 2018)

Nejznaméjsi legenda je ta o jeho smrti, podle které byl svaty
Vaclav zavrazdén svym bratrem Boleslavem, ve dvefich kostela ve
Star¢ Boleslavi. Po smrti se stal uctivanym svétcem, kterého uctival 1
Karel IV., ktery na jeho lebku nechal zhotovit korunovacni klenot —

Svatovaclavskou korunu. (Lioliasova, 2017)

Relikvie — Lebka s ¢elenkou je také soucasti kazdoro¢ni mse ve

staré Boleslavi. (Lioliasova, 2017)

Svaty Vaclav je v&¢nym patronem Ceskych zemi. Jeho svatek
slavime 28. zafi, které je od roku 2000 statnim svatkem. Dale je
vyobrazen na dvacetikorunové minci a jeho socha na vaclavskéem

namesti je oblibenym mistem pro setkavani.

Martin Stibor, socidlni pracovnik
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Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sesticek.

vas Zpravodaj

Uzéavérka pristiho Cisla Zameckého zpravodaje je 31.8.2018. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé na email stiborova@ddsokolnice.cz

Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochézkova
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