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Mil¢ kolegyné a kolegove, vazeni pratelé,

zapoéalo nam nejkrésnéj §i obdobi roku, obdobi prézdnin a
tak, aby byla zajisSténa kontinualné a kvalitné péce o nasSe klienty.
Vsem vam piejeme, abyste si krasné letni pocasi uzili, nacerpali
novych sil a elanu do dalsi prace!

Extrémné vysoké teploty na sebe nenechaly dlouho ¢ekat, jsou
narocné a zatézujici pro naSe klienty, ale 1 pro vSechny pracujici.
K tomu nam pfibyla jesté ptfiprava na obhajobu certifikatu ,,Vazka*,
ktery nam byl pfidélen vroce 2012 Ceskou Alzheimerovskou
spole€nosti za péci o klienty s demenci. Ano, ptatelé, ¢as leti a uz je to
dva roky, co jsme ji zdarn€ obhajili. Jisté si vSichni dobfe vzpominate,
¢im jsme si tehdy pravé prosli, madm na mysli obdobi zmén v disledku
velké vymény pracovnikil v pfimé péci. O to vice jsme byli hrdi, ze
jsme vSe zdarné zvladli.

Nyni, kdyZ mame jiz pracovni kolektivy na jednotlivych
pracovistich stabilni, vS§echny pracovniky zapracované, tak si myslim,

Ze se situaci mizeme postavit ¢elem, 1 kdyZ jsme oslabeni v disledku
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Cerpani dovolenych. Doufam, Ze si vzajemné vyjdeme vstiic a vSe
probéhne, jak ma, k oboustranné spokojenosti. Jsem presvédcena, Ze
nase prace je sice naro¢na, ale smysluplna a vSichni ji vykonavame dle
svého nejlepSiho védomi a svédomi tak, aby vedla k co nejkvalitng;si
péCi o naSe klienty.

Pfedem d¢kuji vSem, ktefi se aktivné 1 pasivné pfipravy a

obhajoby Ucastni.

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického a oSetfovatelského useku



Co se uddlo v mésici Cervenci na I. A oddéleni?

Cervenec se jak jinak nez vyvedl. Krasny pocasi dopliiovala
vyborna nalada. Hned zkraje jsme zavzpominali na dobu, kdy jsme
sedéli ve Skolnich lavicich a ucili se o dvou vérozvéstech a o Mistru

Janu Husovi.

Nadaéle jsme chodili ven na prochdzky. Taky se néktefi nasi
klienti stali témé&f Stamgasty Sokolnického pivovaru ©. Na konci
mésice jsme posed€li na nadvoii a pochutnali si na nanukacich.

Oslavili jsme tim Ani¢ky, palku prazdnin a popovidali si.

Doufam, ze zbyla pilka prazdnin bude stejné¢ vyvedena®©




Nadézda Kroslakova, DiS.-1.A oddéleni

Co se uddlo v mésici cervenci na I.B oddeéleni?

PtiSel Cervenec, byl to velice horky mésic a tak jsme se snazily
byt aktivni dopoledne, dokud se venku dalo jesté trosku dychat.
Vydaly jsme se do zamecké zahrady. Tam jsme se usidlily ve stinku,
troSku jsme si popovidaly, protrénovaly hlavicky, a precetly par

piibeht ze ,,Slepici polévky*.

Jako uz tradi€n€¢ jsme si zaCatkem mésice prtichystaly mSi
v zamecké zahrad€. Tentokrat se k nasim klientim ptidali véfici
spoluobCané ze Sokolnic. Bylo nas hodné a byla to velice krasna

atmosféra. ©

Parkrat jsme 1 odpoledne zasly s nasimi klientkami do Panského

pivovaru na néco dobrého.



A kazdy tyden se za nami stavila Mirka Mifkova, abychom si

mohly i zazpivat naSe oblibené¢ pisnicky a spolecné se u toho potésit.

Ivana Dvorakova, DiS

aktiviza¢ni pracovnice



Co se udilo v mésici Cervenci na I1.C oddéleni?

Mésic Cervenec zacal netradicné chladnym pocasim. Zahajili

jsme ho vyletem do papous¢i ZOO v BoSovicich. Ten samy den jsme
si jesté pochutnali na kavé a zakuscich v cukrarné u Zbankd v
Otnicich. Hned druhy den slouzil pan farai msi svatou pro klienty v

krasném prostredi parku.

Teploty v Cervenci se postupné zvySovaly, pokud to Slo vyuzili
jsme do poloviny cervence dopoledni chladné;jSi pocasi k pobytu v
parku a na nadvofi. Vzpominali jsme na to, jak jsme travili prazdniny
v détstvi a na nase dovolené. Povidali jsme si o svatych Cyrilovi a
Metod¢jovi, doplnili texty o nich a vymalovali obrazky, trénovali
pamét’ u prislovi. Z musli jsme vyrobili vyzdobu na oddéleni. V
terapeutické zahradé pribyly bylinky, obdivovali jsme stale kvetouci
raze. Koncem cCervence se zacaly teploty zvySovat jest¢ vic — byli

jsme radi, Ze nemusime ven.

Helena Prochazkova — I1.C oddéleni



Denné — aktivizace imobilnich klienta

Utery 7. 8. Bramboraky
Stireda 15. 8. Posezeni u poharu
Pondéli 20. 8. Bingo

Pondéli 27. 8. Vzpominani na prazdniny

1.B oddélent

Denné — aktivizace imobilnich klientu

Utery 14.8. Trénink paméti v zahradé
Utery 21.8. Navstéva pivovaru
Utery 28.8. Pratelsky turnaj v pétanque

Denné — aktivizace imobilnich klienta

Stireda 8. 8. Jak jsme uchovavali ovoce a zeleninu
Stireda 22. 8. Vzpominani na 21. srpen 1968-50. vyroci

Ctvrtek 30.8.  Posezeni u kavy — slovni kopana
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Kazd¢ utery, stieda, ¢tvrtek od 13:00 — ¢teni na prani — Ké4ja Matik

Vychazky do terapeutické zahrady a parku podle pocasi.

Patek 3.8. ZPiVANKY od 10:00 hodin na . A oddéleni
Patek 10.8. ZPiVANKY od 10:00 hodin na I. A oddélent
Ctvrtek 16.8.  PETANQUE - MORAVIA CUP Zlin
Patek 17.8. ZPIVANKY od 10:00 hodin na 1.4 oddéleni
Patek 24.8. ZPIVANKY od 10:00 hodin na 1.4 oddélent
Utery 28.8. PETANQUE  Ah#isté DPS Sokolnice

Patek 31.8. ZPiVANKY od 10:00 hodin na 1.4 oddéleni

Klienti budou v¢as upozornéni, pokud dojde ke zmén¢ terminu nebo aktivity
Z organizac¢nich divodu.



Berdnkovd Jarmila
Hrucitovd AneZka
Hudeckovd Marie
Kotas Miroslav
Pokornd Vlasta
Pokornd Zdetika
ShromdZdil Jan
Stupkovd Marie
Sormovd Marie
Vasickovd RiiZena
Vejrostovd Drahoslava

Nasi zaméstnanci.
Klvacovd Hana
Konecna Eva
SedldceR Antonin, Ing.
Husdk Zdenék
Harvinek Zdenék.
Zdvodskd Katerina Svobodovd Ludmila

Blahoptejeme!



K zadanym sloviim vytvoite slova opacneho vyznamu:

pozitivni....

cehy....

silnoproud....

bourat....

hledat....

radovat se....

homogenni....

odbornik....

panna....
spat....
nebe....
brutto....
moll ....

pritok....

originalni....

Z knihy Jitky Suché pro Vias vybrala
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anoda....
hyjé....
sazet....
rozhazovat....
milovat....
riznorody....
start....
profesional....
absolutni....
poZehnani....
excelovat....
domaci....
ptiliv....
sopran....
rozmarfily....

Helena Prochazkova

pracovnice I1.C oddéleni



Namisto pravidelného okénka ze zdravotnického tiseku jsme pro Vas
ptipravili téma, které se zdravi ptfimo tyka. Budeme se vénovat mytim

o potravinach.

Mytus €. 1 — Vejce jsou Skodliva
Nebylo prokazano, Ze vejce obsahuji nezdravé tuky, naopak jsou

dobrym zdrojem Zivin. (Bartak, 2017, s. 39)

Mytus €. 2 — Syrova zelenina obsahuje nejvice vitaminii
Toto plati ve vétsin€ ptipadli, nicmén¢ jsou 1 druhy zeleniny, u
kterych je Zadouci je pfed konzumaci ohiat. Diky tomu muzZe lidskeé

télo lépe zpracovavat Ziviny v zeleniné obsazené. (Bartak, 2017, s. 39)

Mytus €. 3 — Maso, které neni cervené, neni vhodné ke konzumaci

Autor ¢lanku uvadi, Ze plati pravy opak. Maso je nutné pred
konzumaci nechat zrat. dale uvadi, Ze Cerstvé maso thned po porazce
neni k jidlu vhodné. Nakonec ¢tenaiim doporucuje, aby se pfi

posuzovani Cerstvosti masa fidili ¢ichem. (Bartak, 2017, s. 40)

Mytus €. 4 — Cukry je nutné vyradit z jidelnicku
Cukry jsou duleZitou soucasti vyvazene stravy. Mély by vSak

predstavovat jen desetinu denniho pfijmu energie. Navic by to mély
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byt cukry pochazejici z ovoce, jezeni cukrovinek se nedoporucuje.

(Bartak, 2017, s. 40)

Mytus €. 5 — Smazené jidlo je Skodlivé
Nemusi to byt pravda, za predpokladu, Ze se béhem ptipravy
dodrzuji technologické postupy. Tedy nepfepalovani oleje a vysati

piebytecného oleje pomoci papirovych ubrouskt. (Bartak, 2017, s. 40)

Mytus &. 6 — DZusy jsou zdravé
Toto tvrzeni plati jen pro dZusy, které jsou vyrobené
odstavnénim kvalitniho ovoce. Levné napoje, které jsou k dostani v

obchodech jsou plné cukri a kyselin. (Bartak, 2017, s. 41)

Mytus €. 7 - Alkohol jen skodi

Autor uvadi, ze ,,podle nejnovéjsich vyzkumi ma kvalitni
alkohol mirny ochranny uc¢inek*. Nicméné€ se musi konzumovat jen ve

velmi malych davkach. (Bartak, 2017, s. 42)

Mytus €. 8 — Tmavé pecivo je zdravé pecivo
Toto tvrzeni plati jen za piredpokladu, ze je dané potravina
upecend z celozrnné mouky. Pouhé ptidani barviva nijak nezvysuje

nutri¢ni hodnotu dan¢ potraviny. (Bartak, 2017, s. 42)

Na zéklad¢ Clanku ,,Brarnte se mytiim. verte zdravému rozumu “

Martin Stibor, socidlni pracovnik
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21.srpen 1968 — 50 let

Bylo to kalné rano. Rostlo zde obili a byl zde klid. pak mnozi
plakali a mnozi tikali, nechte nas byt. Vladu nam odvlekli, mnohé
posttileli. V KoSicich zasttelili osmileté¢ho chlapce, protoze na né
vyplazl jazyk. Do Olomouce pfijeli aZz odpoledne. Na obrnéném vozu
sedél chlapec, kterému bych hadal 17 let. Zacal sttilet panicky do
vzduchu. My jsme byli shromazdéni a vykiikovali jsme rizna
protiokupacni hesla. Pfede mnou stali lidé, kterym jsme zvykli fikat

Romové. Ti se rozprchli a ja jsem najednou stal v prvni fad¢.

Ceskoslovensky rozhlas stal pIné na strané naroda. Z Drazd’an se
ozvala mizerna CeStina. Vysilala odtud stanice "Fltava". Ta ovSem
podporovala invazi armad VarSavského paktu do Ceskoslovenska.
Lidé na okupaci reagovali odporem. Ruské jednotky obsazovali
vSechna centralni mista. Nad naSi bankou stil napis " Na ochranu
statni banky nejsou tfeba ruské tanky, vzdyt' to hovno, co tam mame,
to si sami uhlidame." Jinde stal napis: "Narod bude vesely, aZ budete

\Vj pr****"

Narod se zcela sjednotil se svymi politiky, bylo to vlastné
poprvé, co KSC tahla s narodem. Kéz by to vydrzelo déle, byla to
jedina slavna kapitola v dé&jinach této partaje. V této dobé byl také

svolan mimofadny sjezd této strany. VSichni delegati tohoto sjezdu
15



odsoudili okupaci. \Y Moskv¢ internovani predstavitelé
Ceskoslovenska v$ak pfesto podepsali tzv. "moskevské dohody"
Znamenaly vlastné novy Mnichov Ceskoslovenskych déjin. Na vice
nez 20 let zde zacal vladnout tzv. normalizace. Narod byl znechucen,

a uchylil se do svych chat a soukromi.

Megr. Josef Bobrovsky, farai CSCH, Klient 11.D oddéleni

Rok ub¢hl jako voda
nasim détem skoncila Skola.
pfinesly domt jednicky
a ucitelim kyticky.
Dovolena uz na nas vola,
proto vSichni kfi¢ime
hura prazdniny jsou tu
a my jedem na chatu.
Vsude je krasné, slunicko hieje
teplo je u vody, teplo je vSude.
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Skiivanek na vetvi pisnicku
p¢je a my jsme veseli,
kdyz slunce hteje.

AZ slunicko pijde vecer spat

vanek nepiestane vat.

(Foto: Anders Nord, Unsplash)

Anna Konecn4, klientka II.F oddéleni
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V utery tfetiho cervence jsme navstivili papous¢i Zoo
v BoSovicich. v parném dni byla prochdzka ve stinu, mezi voliérami
s papousky ze vSech kouti zemékoule, velmi piijemna. K celkovému
klidu také pfispél také zvuk zurCici vody z okrasného jezirka
osazen¢ho kapry koi. M¢Eli jsme moznost vidét pestrobarevné
papousky, v€etné¢ toho nejspi§ nejznaméjsSiho — Ary Ararauny. Pani
pravodkyné nam také fekla néco o chovani papousku v zajeti a kazda
z kleci byla opatfena zikladnimi informacemi o daném druhu. Na

zaver exkurze jsme méli moznost nakrmit z ruky kozlika Certa.

Na cesté zpatky jsme se jako tradi¢né zastavili v cukrarné

V Otnicich na vyborné zakusky, zmrzlinu a kdvu.
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Za aktiviza¢ni tym, Martin Stibor

ViaZeni pratelé,

Jak jsem jiZ zminila v minulém C¢isle Zpravodaje, seSli jsme se
nckolikrat ve spoleCenské mistnosti pfi vyrobé keramiky. Vyrobky

byly urCeny k vyzdobé¢ nasi terapeutické zahrady.
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Po vypracovani, vypaleni a naglazovani hotovych produktli nas
Cekala jiz jen kompletace a umisténi, opravdu povedenych, dél
(musim podotknout, Ze na nékterych se s aktiviza¢ni pracovnici
podileli 1 nasi klienti), na vybrand mista v zahrad¢. Jaké bylo zklamani
tvurcd, kdyz jsme zjistili, ze n¢ktera zdarila dila ve skiini chybi. Asi
se opravdu libila, coz je sice potéSujici, ale smutné, protoze

pravdépodobné zdobi zahradu né€koho jiného, jen ne tu nasi.

Ptfesto doufam, Ze se naSe vytvory budou libit a 1 vy si jich
povSimnete pii prochazce s klienty nebo vaSimi détmi ¢i vnoucaty.
Nastésti jsme si néktere stihli vyfotografovat, tak pokud je tam
neuvidite, miizete se s nami potéSit alespon pohledem na ptilozené

foto.

Doufam, Ze ve spole¢ném tvofeni budeme v hojném poctu pokracovat

I na podzim ato: ve stredu 26.9.2018

Srde¢né jsou zvani vSichni, kdo si chtéji zkusit praci s keramickou

hlinou!
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Veéra Mrkvicova, vedouci zdravotnického useku
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Svaty Augustin

., Bith dava vitr, ale clovek musi napnout plachty*

(Sv. Augustin; dostupné z: http://www.svatyaugustin.estranky.cz/)

Svatek svateho Augustina pfipada na 28. srpna.

Augustin z Hippa je puvodem =z Tagaste, mésta na Uzemi
dneS$niho AlZirska. Narodil se do pomérné zamozné rodiny jeho otec
byl statnim uUfednikem a vyzndnim pohan a matka kiestanka.
Augustin v mladi zil nezfizenym zivotem a do cirkve se dostal az
V jeho tficatych letech, a to spiSe shodou nahod a proti jeho vili.
Postupem casu se stal knézem a pozdé¢ji biskupem ve mésté Hippo.

Proto je n¢kdy oznaCovan jako ,,Augustin z Hippa“. (O’Donnell,

2018)
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Augustin - zHippa je jednim z nejvyznamnéjSich
kfestanskych ucencii, ve svych dilech se zabyval pfedevSim
predestinaci — tedy bozim predur¢enim urcitych lidi. Dale véiil, Ze lidé

jsou od ptirody neschopni konat dobré skutky. (Wikipedia, 2018)

Svaty Augustin je partonem teologli, pivovarniki a tiskait.

kiest'ané se k sv. Augustinovi modli za dobry zrak. (Wikipedia, 2018)

V Brné¢ je svatému Augustinovi zasvécen kostel na
Namésti miru, pod Kravi horou. Tento chram je postaven ve
funkcionalistickém stylu a je zafazen jako pamatka UNESCO.

Stejného patrona ma 1 barokni kostel v Syrovicich u Rajhradu.

(UNESCO, 2018: Wikipedia, 2018)

Martin Stibor, socialni pracovnik
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Chcete mit svllj Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sestricek.

vas Zpravodaj

Uzavérka piiStiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 31.8.2018. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé na email stiborova@ddsokolnice.cz

Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochéazkova.
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