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PInéni pro zaméstnance z FKSP

FKSP se tvoti ve vysi 2 % z celkovych vyplacenych mezd organizace. Z fondu
hradi organizace zaméstnanciim fadu benefiti v souladu s vyhlaskou 114/2002
SB. Jde naptiklad o ptispévky na obédy (140 tis. K¢/rok), dary k zivotnim a
pracovnim vyro¢im, socialni vypomoci a ptijcky, ptispévky na rekreaci, kulturu,

vzdélavani, zdravotni péci a sport.

V oblasti rekreace, sportu, kultury a péce o zdravi planujeme pro rok 2018
castku 3 000,- K¢ na zaméstnance. Kromé toho planujeme minimalné dvé

spole¢né celodomovni akce.

Castku ma moznost zamé&stnanec erpat jednim ze dvou nasledujicich zptisobi:
1. Ptispévkem na rekreaci formou proplaceni faktury

2. Pfedanim poukazek Fokus Pass

Na zaklad¢ provedeného priizkumu si kazdy zaméstnanec mohl zvolit, které
formé dava prednost. Zaméstnanci, ktefi si zvolili Cerpani formou faktur,
mohou je prabézné predkladat na uctarnu za podminky, ze dodrzi dale uvedené
podminky. Ostatni pracovnici obdrzi v nejblizSich dnech poukazky ve vysi

2 000,- K¢ a nasledné ve druhé poloviné roku dalsi poukazky ve vysi 1 000,- K¢.
(Postupny zptisob poskytovani poukazek vyplyva z toho, ze finan¢ni prostiredky
pro nékup se tvoti v pribéhu roku postupné pravidelnym mésic¢nim pridélem —

je proto nutné pockat na vytvoreni dostatecné ¢astky ve fondu.)



Podminky pro ¢erpani prispévku formou faktury:

Faktura bude vystavena organizaci (firmou), zabyvajici se poskytovanim
rekreace, z4jezdu, lazenské 1écby nebo ubytovanim. Jako ptijemce faktury

(odbératel) bude uvedeno:
Domov pro seniory Sokolnice, piispévkova organizace
Zamecka 57, 664 52 Sokolnice

1C: 00209392

V textu faktury bude uvedeno jméno pracovnika, pro kterého je rekreace
(ubytovani, zajezd...) uréena. Faktura bude splatna bankovnim pievodem z Gctu

Domova.

Pokud ¢astka faktury presahne ¢astku 3 000,- K¢, doplati zaméstnanec rozdil
(Castka faktury minus 3000,- K&) na pokladnu nebo na bankovni t¢et Domova,

urceny pro FKSP — ¢islo uctu:
107-39431641/0100, do textu v piikazu k thradé uvede svoje jméno.

Teprve po thradé od zaméstnance bude provedena uhrada dodavateli a
zaméstnanec o tom bude informovan (pfipadné mu bude na jeho zadost

poskytnut doklad o provedeni thrady).
Podminky pro pouZivani poukazek:

Na zéklad¢ prizkumu, ktefi vSichni pracovnici vypliiovali, byly jako vhodné;si
zvoleny poukézky Fokus Pass firmy Sodexo. Tento typ poukdzek 1ze vyuzit

Vv siti smluvnich partnert firmy Sodexo na nasledujici ucely:

- Dovolena, z4jezdy, rekreace v¢. rehabilitace a lazeniské lécby
- Vstupenky na kulturni, t€lovychovné a sportovni akce

- Naklady na vzdélavaci kursy



- Nakup vitaminovych prostiedkl

Uvedené zptsoby pouziti jsou stanoveny vyhlasSkou o FKSP. (Timto se
poukazky Fokus Pass lisi od tzv. darkovych poukazek, predavanych

K pracovnim a zivotnim jubileim, které maji daleko $ir§i moznost pouziti.)

Seznam smluvnich partnert, kde Ize uplatnit poukdzky, je pomérné rozsahly a je

ho mozné najit na internetovych strankach: mujpass.cz

Jinak byva moZznost pouziti t€chto poukazek zpravidla uvedena na vstupnich

dvetich ptislusnych prodejen, ptipadné podaji informaci zaméstnanci prodejen.

Poukézky je mozno uplatnit nejpozdéeji do konce ptistiho roku (2019).

Ing. Antonin Sedlacek

vedouci ekonomického useku



Co se uddlo v mésici dubnu na 1. A oddéleni?

V dubnu se jako kazdy rok zamkem proletély Carod€jnice. A Ze to
byla jizda. Jedlo se, pilo se, tancovalo a zpivalo z plnych plic. Jen
Skoda, Ze se na jediny den v dubnu pokazilo pocasi, a to pravé na
carodéjnice. Nemohly jsme tudiZ vesely rej uskutecnit na nadvori
®. Proto jsme se museli vtésnat do jidelny. Naladu tu vSak nikomu
nezkazilo. Zadna z Garod&jnic nastésti upalena nebyla a viechny

odletély v potaddku zpét domti.

.. Rakvice

Nadézda Kroslakova, DiS.-1.A oddéleni



Co se uddlo v mésici dubnu na 1.B oddéleni?

Cely duben nas provazelo nadherné slunecné pocasi, a tak
jsme zacaly s klientkami chodit do nasi pirekrasn¢ zahrady.
Pobyt v ni jsme si zpfijemnovali procvi¢ovanim téla i mysli.
Také jsme tam pokracovaly ve Cteni naSi oblibené Vlasty
Javotické. Prosté neni nad chvilky strdvené v nasi prekrdsné
zamecké zahradé ©.V dubnu naSe Sikovné klientky pani
7bankova, Sikutova a Drimlova usp&$né ukonéily Universitu
3.véku. Byly jim slavnostné¢ piedany diplomy s hlavickou
brnénské Masarykovy university. VEfim, Ze si tuto slavnostni

chvili vSichni absolventi i z jinych oddéleni naramné uzivalli.

Ivana Dvorakova, Dis. — |.B oddéleni



Co se uddlo v mésici dubnu na I11.C oddéleni?

Duben byl nad o¢ekavani teply. S klienty jsme vySli do parku nasavat
cerstvou jarni vlini. Viibec neplatilo — (Bfezen, za kamna vlezem,)
duben, jesté tam budem. VSechno rozkvetlo skoro nardz a teplo bylo
jako v Iété, navic bez desté. Zacatkem mésice jsme oslavili

Velikonoce a byla odslouzena i m$e svata pro klienty.

Do terapeutické zahrady jsme z keramické hliny vytvarovali
jmenovky k bylinkam a rostlinkam. Konec dubna patfil tradi¢né
carodé&jnicim. Ptiletély v hojném poctu, prohnaly se zamkem a klienti
st zazpivali a zatan¢ili. K tomu nam zahrali a zazpivali Blond’aci

z Otnic.

Helena Prochazkova- 11.C odd€leni
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Denné — aktivizace imobilnich klienta

Pondéli 7. 5. Reminiscenéni sezeni — oslava 8.5.1945
Utery 15.5. Bingo, Hra se slovy
Utery 22.5. Vylet do 200

Sti‘eda 30.5. Posezeni v pivovaru

1.B oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klientu

Ctvrtek 10.5. malovani jarnich obrazki
Utery 22.5. vylet do zoo
Stieda 30.5. posezeni v pivovaru

Kazdé¢ utery, stieda, ¢tvrtek od 13:00 — ¢teni na ptani Vlasta Javoticka

Vychazky do parku podle pocasi.



Denné — aktivizace imobilnich klientu

Pondéli 7.5. Reminiscen¢ni sezeni — oslava 8. 5. 1945
Ctvrtek 17.5.  Povidani o bylinkich

Utery 22.5. Vylet do 200

Pondéli 28.5. Smazeni kozicek

Stireda 30. 5  Posezeni v pivovaru

Kazdé¢ utery, stieda, ¢tvrtek od 13:00 — ¢teni na pfani — Kéja Maftik

Vychazky do parku podle pocasi.

Stieda 2.5. MSE SVATA od 10:00 hodin na I. B oddéleni
Ctvrtek 3.5. KRIZOVKARSKA LIGA od 10:00 hodin na oddélenich
Patek 4.5. ZPIVANKY od 10:00 hodin 1. A oddélent

Pond&li 7.5. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I. A oddéleni



Stireda 9.5.

Ctvrtek 10.5.

Patek 11.5.

Pondéli 14.5.

Streda 16.5.

Ctvrtek 17.5.

Patek 18.5.

Sobota 19.5.

Pondéli 21.5.

Ctvrtek 24.5.

Patek 25.5.

Pondéli 28.5.

Ctvrtek 31.5.

PRODEJ PRADLA

KRIZOVKARSKA LIGA

Dé&ti z MS ke Dni matek

ZOOTERAPIE

KRIZOVKARSKA LIGA

MUZIKOTERAPIE

od 9:00 hodin u kantyny

od 10:00 hodin na oddélenich

od 10:00 hodin na I.A oddélent

od 10:00 hodin na oddélenich

od 10:00 hodin na oddélenich

od 10:00 hodin na 2 C oddéleni

PREDNASKA 0 KARLU GOTTOVI od 10:00 hodin na 1.B

ZPIVANKY

od 10:00 hodin na I. A oddéleni

PIKNIK RODINNEHO CENTRA od 15:00 hodin zahradé

BIBLICKE PRIBEHY

KRiZOVKARSKA LIGA

ZPIVANKY

ZOOTERAPIE

KRiZOVKARSKA LIGA

od 10:00 hodin na I. A oddéleni

od 10:00 hodin na oddélenich

od 10:00 hodin na I. A oddéleni

od 10:00 hodin na oddélenich

od 10:00 hodin na oddélenich

Klienti budou v€as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo aktivity

Z organizacnich divodi.



Mgr. Bobrovsky Josef
Cundovd RiiZena

Drimlovd Marie

Hasalovd Anna

Jamborovd Anna

Krejci Anna Nasi zaméstnanci:

Kuglerovd Eva Gruml Vlastimil

Oprchalovd Libuse Zuzana Kndpkovd

Petlach Viadimir Konecnd Marie

Tinkovd Marie Machdlkovd Alena

Zapletalovd Alenka MYVDr. Novdcek Petr
Prochdzkovd Helena
Skdlovd Alena
Svoboda Zdenék
Snajdrovd Markéta

Trundovd Marie

=

e
© Clmtné makoutnu s

Blahoptejeme!
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Vysvétli rozdily mezi slovy:
Tyl - tyl

Syr - sira

lit - lid

lina - lina

miss - mys

pece - péce

l1éta - 1éta

vina - vina
kosi - kosi
supi - supi

plena - pléna

rada - rada
pracicka - pracicka
déla - dela

mast - mast

past - past

vila - vila
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para - para

cela - cela

vaha - vaha
zebra - zebra
slit - zlit

smazat - zmazat
sbit - zbit
sprava - zprava

slavista — slavista

Z knihy Jitky Suché pro Vas
vybrala Helena Prochazkova

pracovnice II.C oddéleni



Je mozné snizit riziko vzniku demence?

Z tady vyzkumi vyplyva, Ze zdravy Zivotni styl mize sniZzovat riziko
rozvoje demence. Zakladnim pravidlem je, Ze to, co je dobré pro
srdce, je dobre také pro mozek. Pokud chceme snizit riziko rozvoje
kardiovaskularnich chorob a demence, méli bychom se zajimat o
vyrovnanou skladbu jidelnicku a pravidelné se vénovat fyzickému a

vvvvvv

slozité a na zmény neni nikdy pozdé¢!

Pét zpiisobu, které mohou pomoci snizit riziko, Ze se u vas
objevi demence

1. Starejte se o své srdce!

Koufeni, vysoky krevni tlak, vysoky cholesterol, cukrovka ¢i obezita,
to vSe ni¢i cévy. To vSe zvySuje take riziko infarktu a mozkoveé
mrtvice. Z mnoha vyzkumi navic vyplyva, Ze uvedené zdravotni
komplikace zvySuji take riziko rozvoje demence. Témto zdravotnim
problémiim je pfitom do urcité miry mozné piedejit volbou

zdravéjsiho Zivotniho stylu.
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2. Bud’te fyzicky aktivni!

Fyzicka aktivita a cviceni pomdhaji kontrolovat krevni tlak a vahu,
snizuji riziko cukrovky druhého typu stejné jako nékterych forem
rakoviny. Navic existuji diikazy, ze fyzicka aktivita sniZuje také riziko
rozvoje demence. Dalsi vyhodou cvieni je, Ze se diky nému citime

Iépe. Sport navic miizeme provozovat spolecné s rodinou i1 prateli.

3. Dodrzujte zdravy jidelnicek!

Jidlo je pohonem jak pro mozek, tak samoziejmé 1 pro télo. Na to, aby
oboji dobte fungovalo, pfitom staci mit zdravy a vyrovnany
jidelni¢ek. Nekteré studie uz prokazaly, ze sttedomotska strava

s dostatkem obilovin, ovoce, rybami, lusténinami a zeleninou pomaha
riziko demence snizovat. Vyhody ¢i uzitek konkrétnich potravin a
potravinovych doplitkii musime ale jesté podrobné prozkoumat.
Nicméné uz ted’ vime, Ze jist mnoho tu¢nych a konzervovanych jidel
s vysokymi hodnotami nasycenych tukt, cukrii anebo soli rozhodné
zvysuje riziko infarktu. Proto je nejlepsi takova jidla omezit na

minimum, ¢i je z jidelni¢ku vynechat uplné.

4. Pouzivejte sviij mozek!

Pokud svému mozku nabidnete nové aktivity, pomizete mu tim s
tvorbou novych mozkovych bunék a s posilovanim nervovych spojeni.
A tim mlZete bojovat proti zhoubnému Gc¢inku Alzheimerovy choroby

1jinych typl demenci. KdyZ budete davat svému mozku zajimavé
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vyzvy, miZete se naucit nove skvélé véci. Co byste tekli tfeba tomu,

zacit se ucit dalsi cizi jazyk anebo objevit novy konicek ¢i sport?

5. Uzivejte si spolecenské aktivity!
Spolecenske zavazky a povinnosti jsou pro zdravy mozek velkym
pfinosem, protoze stimuluji naSe mozkové rezervy a pomahaji tak
snizovat riziko demence a depresi. Zkuste si proto udélat ¢as na

ptatele, rodinu, své zajmy a konicky a n¢kdy i1 na v§e dohromady.

Cerpéano z: http://www.alzheimer.cz/
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M¢ésic maj ma jisté nékolik vyznami. Nejprve je to svatek lasky.
navazuje se zde na Karla Hynka Machu v jeho znamé basnicke
skladbé¢ - Byl pozdni vecer, prvni maj, ve€erni maj byl lasky cas,

hrdli¢¢in zval ku lasce hlas..............

V Ceskoslovensku byl slaven hlavné 9. kvéten, kdy doslo k definitivni
porazce némecké armady v Praze. Je to samoziejme omyl, nebot’
valka byla ukonc¢ena némeckou kapitulaci jiz 8. kvétna. Nékteti
ucastnici tohoto prazského povstani nedopadli ptilis dobte. Velitel
prazského povstani general Kutlvasr byl dokonce odsouzen pozdéji

komunisty k dozivotnimu vézeni.

Cela Ceska narodni rada nedopadla pozdé&ji o nic 1épe. Byla sloZena
pievazné ze zednait, kteti se pozdéji ocitli rovnéz v nemilosti.
Piedseda Ceské narodni rady Josef Cyril Kotrly byl pozd&ji komunisty

zbaven vSech funkci a pfinucen jit pfedcasné do dichodu.

RovnéZ se Casto zapominalo na ulohu povstani, které konali vlasovci.
Séf Narodniho shromazdéni v dobé prazského jara - Smrkovsky, byl
uvéznén za spolupraci s vlasovci - ptitom s nimi jednal, aby pomonhli
Prazskému povstani. Smrkovsky rovnéZ nedopadl dobte, na sklonku

PraZského jara byl zbaven vSech funkci. Byl prohlaSen za jednoho z
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predstavitelii prazskych kontrarevolucionaiti. Pozd¢jsi komunisticky

prezident ho mnohokrat zesmésnil ve svych projevech.

Dnes se slavi hlavné tzv. majales. Je to svatek studentt, ktefi pii

téchto slavnostech ddvaji zfeteln¢ najevo své postoje.

Ké7 je pro nas mésic maj navzdy mésicem lasky a vdécnosti za ty,
kteti v Praze v r. 1945 pokladali sve Zivoty.

Mgr. Josef Bobrovsky, farai CSCH, klient ILD oddéleni
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Maminko naSe zlata
otevii na chvili ty tvoje vratka.
My tvoje déti piisly ti prat,
ke svatku maminkam a kytic¢ku ti dat.
Jsi naSe hvézdicka, ktera nam sviti

mame t¢ radi, my tvoje déti.

Anna Konecn4, klientka II.F oddéleni
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Mame:

Mam hlad...

Je mi zima...

Je mi teplo...

Muzu si dat...

Chci se divat na...

Kde jsi? |
Muizes se zeptat taty? Kde je mama?
Pomoz mis...

On mé bouchnul...
Ona mé bouchla...
Chci jit do..

Kdy budeme?
Pro¢ budeme?

Proé¢ nebudeme?

ebely

https://www.bety.cz/zabava
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V letosnim roce se zapojil na§ Domov do programu uréeny pro
seniory, ktery vznikl pod zastitou Masarykovy university — Univerzita
3. véku. Jednalo se o 6 pfednaSek, které byly vénovany ,,Technikam
zvySovani kognitivni kondice pro uspésné starnuti . Tyto prednaSky
byly prezentovany manzely Dohnalovymi (DONASY, s.r.0.), ktefi se
piipraveny velice peclivé a citlivé k potfebam nasich seniori. Kazda
lekce byla proloZena zajimavou pfednaskou, naptiklad o mozku, jaké
druhy paméti mame, o starnuti, a s tim spojen¢ problémy s nasi
paméti. Tato Cast byla poslechova. Poté ptisla chvilka oddechu a s tim
spojen¢ kulturni okénko, které¢ mél na starosti pan Dohnal. Osobné je
seznamoval s krasnymi basnémi od Jana Skacela, a vzdy oprasil
n¢jakou lidovou pisen, kterou si za jeho kytarového doprovodu
zazpivali. Poté se klienti s velkou odhodlanosti vrhli do praktickych
ukola, kter€ je mély seznamit s riznymi zdbavnymi technikami, jak
ale nasi odvazni seniofi se ze vSech sil snazili tkoly zdolat. Za tuto
odvahu a pili bych pfed nimi chtéla ,,smeknout klobouk ,,vSichni
zucastnéni byli naprosto bajecni.

Za svoji odhodlanost a trpélivost byli vSichni zucastnéni studenti
slavnostné odménéni modrym diplomem (ktery dostavaji absolventi
vysokych skol) od zastupkyné Masarykovy university Ing.Bc. Barbory
Haskové. K slavnostnimu zakonceni patii i sladké pohosténi, a tak si
vSichni spole¢né stravenou chvilku osladili i dobrym zakuskem ©.

Ivana Dvorakova, DiS, 1.B oddéléni
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Vojtéch CIKRLE - fimskokatolicky theolog a 13. biskup brnénsky

se narodil 20.srpna 1946 v Bosonohach (okrajova ¢ast Brna ve sméru

na Prahu).

Za komunistického reZimu mu nebylo umoZnéno studovat, tak se
vyuéil slévadem. Nejdiive pracoval jako délnik ve Smeralovych
zavodech a Zbrojovce v Brné. Pracoval také jako stavebni délnik na
stavbé dalnice. Pozdéji se mu podafilo odmaturovat na stfedni Skole
pro pracujici. V roce 1969 - 1971 absolvoval povinnou zakladni

vojenskou sluzbu.

Po absolvovani studia na CMBF v Litométicich byl 27. ¢ervna 1976
vysvécen na knéze. V nasledujicich Sesti letech (do roku 1982) piisobi
jako knéz v brnénské diecézi (ve farnostech v Jihlavé, Slavkové u
Brna, v Jarométicich nad Rokytnou, Velkych Némcicich, Starovicich)

pak v knézském seminafri v Litoméfticich.

14.Gnora 1990 jej papez Jan Pavel II. Jmenoval 13. brnénskym
biskupem (pfedchiidcem byl Karel Skoupy) .

Vysvécen byl 31. bfezna t¢hoz roku.

V zafi roku 2009 vital na brnénském letisti papeZze Benedikta XVI.
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Véra Mrkvicova, vedouci zdravotnického useku

Patron hasicu svaty Florian slavi 4. kvétna svatek

Kazdoro¢né si dne 4. kvétna hasici pfipominaji svatek sveho patrona,
svateho Floriana. V mnohych encyklopediich se mlizete docCist, Ze je
svaty Floridn povazovan za patrona profesi, kter¢ souviseji s ohném
tedy nejen hasici, ale také hutnikli, kominik®i, hrncift ¢i pekaia. V
ikonografii je predstavovan obvykle v obleceni fimského distojnika s

nadobou na haseni, ptipadné piimo hasici pozar.

22



Svaty Florian, jehoz jméno je z latinského slova ,,florianus" a v
piekladu znamena ,,kvetouci, rozko$ny" patii mezi nejpopularné;jsi
ceske svétce. Svaty Florian se narodil nékdy v poloviné 3. stoleti
naSeho letopoctu nékde na tzemi dneSniho Rakouska. Nejdiive
pusobil jako plukovnik fimského vojska v Cetii (dneSni rakouska obec
Zeiselmauer), pot¢ jako spravce fimskeé provincie Noricum se sidlem v
mésté Lauriacum, které stalo pobliZ dneSniho mésta Enns. Za vlady
cisafe Diokleciana a jeho spoluvladate Maximiana jako horlivy
kfest'an tajné¢ pomahal pronasledovanym ktest’aniim. V roce 304
naSeho letopoctu bylo odhalena jeho kiest'anska vira a byl sesazen z
funkce spravce fimské provincie. VySetfoval ho soudce Aquilinus,
ktery ho podle legendy dal tfikrat zbit provazy a meci a Florian se

odmitnul vzdat kiest'anskeé viry.
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Svaty Florian byl v roce 304 naseho letopoctu s mlynskym kolem
piipevnénym na krku svrZzen z mostu do feky EnZe. Byl pohiben pani
Valérii v Linci avSak pozdé&ji byly jeho ostatky prevezeny na misto,
kde nad jeho hrobem byl v 6. stoleti postaven klaster sv. Floriana.
Prvni pisemna zminka o tomto klasteru pochazi z roku 819. Jeho
ostatky zde ale neztstaly na dlouho, nebot’ byly pievezeny dvéma
jahny (jahen - duchovni, ktery piijal niz§i svéceni) do Rima. V roce
1183 pozadal polsky knize Kazimir II. Spravedlivy (1177 - 1194)
spolu s krakovskym biskupem Gedeonem papeze Lucia III. (1181 -
1185), aby jim vydal ostatky svateho Floriana jako zastitu proti
Rustim. Papez jejich Zadosti vyhovél, a tak byly Florianovy ostatky
uloZeny v nové¢ vystavéném chramé v Krakové a svaty Florian byl

piijat za patrona Polska.

Hasi¢i velmi dobte védi, Ze 4. kvéten je dnem umucenti jejich patrona -
svateho Floriana. Svaty Florian byva nejCastéji zobrazovan jako
fimsky vojék s ptilbou, mecem a korouhvi vylévajici z védra vodu na
hotici dim a né€kdy i na hoftici chram.

Jeho pamatka je oslavovana prave 4. kvétna a stal se patronem
vSech hasicl, kominikil a zednik1l. Je patronem proti pozartiim a vodé,
plastiky venkovskych usedlosti, které mély ochranovat diim. Dokonce
o jeho svatek bylo zakdzano rozdélavat ohen a nosit vodu, aby se v

usedlosti nestalo nestésti. Florianovo ,,hasi¢stvi" je vSak tfeba chapat v
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ptvodnim slova smyslu jako haSeni poZaru lidské zloby a nenavisti.
Svaty ma proto v rukou nadobu vody Zivota, ktera ma hasit vyprahlost
a zlo. VSechny ostatni vyklady jeho ,,hasi¢stvi" jsou vysledkem

pozdnich legend.

http://www.hzscr.cz/clanek/patron-hasicu-svaty-florian-slavi-dnes-4-kvetna-svuj-svatek.aspx

zdroj: Vendula Horakova, tiskova mluvéi Pardubického kraje)

PROTOZE NEMAM PC, TAK SE SNAZIM ZISKAT
PRATELE OBDOBNYM 2ZPUSOBEM JAKO NA
FACEBOOKU!

« KAZDY DEN CHODIM' VEN A VYPRAVIM
KOLEMJDOUCIM, CO JSEM JEDL, JAK SE ciTiM, co
JSEM DELAL PREDCHOZI NOC A CO BUDU DELAT
ZiTRA VECER........

s PAK JIM ROZDAVAM FOTKY ME RODINY, MEHO PSA
A MOJE FOTKY, JAK PRACUJI NA ZAHRADE A
TRAVIM CAS VBAZENU........

« TAKE POSLOUCHAM JEJICH ROZHOVORY A RIKAM
JIM, ZE JE MILUJU!

A FUNGUJE TO.... UZ MAM TRI PRATELE:
« DVA POLICISTY A
.« PSYCHIATRA! ‘J
|
RIS

|
https://ntx.cz/vtipy/o-facebooku/2/
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http://www.hzscr.cz/clanek/patron-hasicu-svaty-florian-slavi-dnes-4-kvetna-svuj-svatek.aspx
https://ntx.cz/vtipy/o-facebooku/2/

Zdroje:

http://www.hzscr.cz/clanek/patron-hasicu-svaty-florian-slavi-dnes-4-kvetna-
svuj-svatek.aspx

http://www.alzheimer.cz/

http://www.google.cz/search?q=obrazek-+k-+svatku+matek&oq=obra&aqs=chro
me.3.0j69i157)69i5912j012.4639j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

https://www.google.cz/search?q=Vojtéch+Cikrle+foto&tbm

https://ntx.cz/vtipy/o-facebooku/2/

https://www.bety.cz/zabava

Chcete mit svllj Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzéavérka pristiho cCisla Zameckého zpravodaje je 31.5.2018. Své pftispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@ddsokolnice.cz

Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochézkova.
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