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pla, Vazené klientky, vazeni klienti,
e NP dovolte mi, abych Vam podal informace
g @ t = ael W r

, o [ Vesone: K cené stravného od 1.4. 2018.

Na zacatku roku 2018 byly zpracovany kalkulace
cen stravy Vvnasem domové na zakladé vyvoje cen surovin a
skuteénych naklad na pripravu stravy (tzn. rezie) Vv souladu
s metodikou JMK. Na zaklad¢ téchto propoctd byl vydan cenik
stravného pro rok 2018 tak, aby tyto ndklady byly plné pokryty
platbou klienti.

V pribéhu mésice biezna jsme obdrzeli od JIMK zavazné¢ informace o
vysi pfidélenych finan¢nich prostredk. Proti roku 2017 doslo
k vyraznému zvyseni dotaci na provoz. Diky tomu si mizeme dovolit
pokryt cast provoznich nakladii na ptipravu stravy z finan¢nich
prostfedki domova. Proto jsme piistoupili od 1. dubna 2018 ke zméné
ceniku stravného, kde jsme snizili ceny stravného v poloZce ,,rezie 0
10,- K¢ na 1 stravovaci den. Normy a ceny vstupnich surovin
(potravin) jednotlivych jidel zistaly beze zmény. Dalsi zménou je, Ze
jsme se rozhodli podavat v§em stravniktim bez rozdilu druhou vecefi
vcené 6,- KE. Tim doSlo k srovnani cen u vSech klientd, a tim 1
vyraznému zjednodusSeni ceniku stravného.

Cena celodenni stravy nyni ¢ini pro vSechny klienty 170,- K¢ (z toho
suroviny 90,- K¢ a rezie 80,- K¢).

Vzhledem k tomu, Ze cena surovin zlstala stejna, nebo se dokonce u
nckterych klientd navySila, nedochdzi po snizeni cen k Zadnému

snizeni porci jednotlivych jidel.




Pokud byste méli k objemu podavané stravy néjaké ptipominky,
neostychejte se obratit na vedouci stravovaciho provozu pani
Lacikovou, pfipadn¢ piimo na feditele nebo ekonoma domova.

Ing. Antonin Sedlacek

vedouci ekonomického useku

Co se uddlo v mésici bteznu na I. A oddélent?

Mésic biezen bychom mohli nazvat ,tragicko-komicky mésic*.

Odhodit totiZ zimni obleceni a ukazat svétu pres zimu nahromadéné
zéasoby jidla v oblasti bfiSni partie a sedinky, vyzaduje velkou davku
smyslu pro humor. A ackoli se na okoli sm&jeme a tvatime se, Ze nas
naSe zasobarna tuku nemiize rozhodit, v mySlenkach si zoufalstvim
rveme vlasy z hlavy. Ale protoze jsme chytii, budeme se fidit heslem
Z knihy Zdénka Milera Krtkiiv den ,,Aby nebyl jak cent t&zky,

probéhne se kousek pésky.* Tak hura na to.

V bieznu vypukly velikono¢ni ptipravy. Diky kolegynim, které¢ nam
donesly osivo, jsme s klienty sazeli velikonoc¢ni zelen o sto Sest. Pred
Velikonocemi jsme s klientkami upekly jidaSe. A musim nas
pochvalit, povedli se. A posledni den pfed Velkym patkem, tedy na
zeleny Ctvrtek, jsme se s klienty i z jinych oddéleni sesli na naSem

oddéleni.



Pochutnali jsme si na vyborné avokddové pomazance, chlebu se
sddlem a pazitkou, a doSlo i1 na jidaSe. B&hem této hostiny jsme si
pfipomnéli zvyklosti a tradice Velikonoc. Nemohli jsme ani
opomenout ukiizovani a znovuvzkiiSeni JeziSe Krista a oslavili jsme
pfichod jara. Velikonoce vypukli Kftizovou cestou, ktera vedla
zameckym parkem. Pteji Vam p€kné jaro a spoustu slunecnych dni. |

kdyZ obcas by trochu sprchnout mohlo©
Nadézda Kroslakova, Dis.-l1.A oddé€leni

Co se uddlo v mésici bteznu na 1.8 oddéleni?

V bfeznu na nas zacalo slunicko mavat prvnimi pozdravy, a tak jsme
se zacali pfipravovat na jaro a s nim spojené Velikonoce. S klientkami
jsme vyrabély velikonoc¢ni beranky a ovecky, které jsme jely prodavat
na JMK, kde se kazdoro¢né potadaji velikonoc¢ni trhy. S klientkami
jsme si upekly velikonocni Jidase. Té€sto se na prvni pohled zdalo, ze

bude ,,nic moc®, ale nakonec nam Jidase docela chutnaly © .
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V bfeznu nam na zamku zacala Univerzita 3. véku. Tématem bylo
trénovani paméti. Z naSeho oddéleni se zucastnily 4 klientky. A tak
kazdé pondéli veénovali 1,5hodinky této bohulibé c¢innosti. Ve
zbyvajicich odpolednich hodindch jsme pokracovaly v nasi obliben¢

Cetbe V. Javorické.

Ivana Dvorakova, Dis. — I.B odd¢€leni

Co se uddlo v mésici bteznu na I1.C oddéleni?

Bteznové pocasi bylo chladne, vétrné a bez desté. Ven se moc chodit

nedalo. S klienty jsme procvicovali pamét-doplnovali pftislovi a
hledali slova opa¢ného vyznamu. Povidaly jsme si o vzniku svatku
MDZ-kazd4 klientka dostala petrkli¢, kterymi jsme potom vyzdobily
oddé€leni. Snad ndm kone¢né odemknou jaro-prvni jarni den byl

chladny-a bude hezky. Velikonoce letos byly hodn¢ brzy, uz koncem
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biezna. Upletli jsme Zily, klientky z tésta vytvortily jidaSe - (vyvalely
provaz, ktery pfipomind, Ze se na ném obé&sil Jidas, kdyz zradil JeZiSe
a z nc¢ho podle obrazku tvofily rlizné tvary. Myslim, Ze se dost

povedly). Pochutnaly si na nich pti odpoledni kavé.

K velikono¢ni vyzdobé jsme piispéli 1 svymi obrazky. Na Zeleny
ctvrtek jsme byli pozvani k posezeni na 1. oddéleni a povidali si o

Velikonocich a velikono¢nich zvycich.

Helena Prochazkova- 11.C oddé€leni
Denné — aktivizace imobilnich klienta

Pondéli 2. 4. Reminiscence-vysazovani zeleniny v zahradé
Ctvrtek 12.4.  Jak jsme d¥ive bydleli a Zili-prochazka fotografiemi

Stireda 18.4. Jarni uklid parku

Patek 20.4. Slavnostni promoce Univerzity 3. véku
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1.8 oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klientu

Ctvrtek 12.4. Vytvarné tvoreni — ,,Jaro*

Utery 24.4. Navstéva cukrarny v Otnicich

Ctvrtek 26.4. Vyroba obcerstveni na ,,Paleni ¢arodéjnic*

Denné — aktivizace imobilnich klientu

Utery 3.4. Pamétové hry
Utery 10.4.  Terapeutické peceni
Ctvrtek 26.4. Paleni ¢arodéjnic

Kazdé utery, stieda, ¢tvrtek od 13:00 — ¢teni na prani — Kéja Matik

Vychazky do parku podle pocasi.

Utery 3.4. ZVIRATKA V DOMOVE od 10:00 hodin na oddélenich
Utery 3.4. UNIVERZITA 3. VEKU od 13:30 hodin v jidelné
Stieda 4.4. MSE SVATA od 10:00 hodin na I.B oddéleni

Ctvrtek 5.4. KRIZOVKARSKA LIGA od 10:00 hodin na oddélenich



Ctvrtek 5.4.

Patek 6.4.
Pondéli 9.4.
Pondéli 9.4.
Ctvrtek 12.4.
Patek 13.4.
Utery 16.4.

Streda 18.4.

Ctvrtek 19.4.

Ctvrtek 19.4.
Patek 20.4.

Patek 20.4.

Pondéli 23 4.
Ctvrtek 26.4.

Ctvrtek 26.4.

PROCHAZKA OPERETOU S VITESLAVEM VIiTEM
od 13:30 hodin v jidelne

ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. A oddélent
BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I. A oddéleni
UNIVERZITA 3. VEKU od 13:30 hodin v jidelné

KRIZOVKARSKA LIGA od 10:00 hodin na oddélenich
ZPIVANKY od 10:00 hodin na . A oddéleni
ZVIRATKA VDOMOVE  od 10:00 hodin na oddélenich
JARNI UKLID ZAMECKEHO PARKU ZAKY

ZAKLADNI SKOLY SOKOLNICE
od 9:00 hodin v zameckém parku

MUZIOTERAPIE U LUZKA
od 10:00 hodin na Il.C oddélent
KRIZOVKARSKA LIGA od 10:00 hodin na oddélenich

ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

UNIVERZITA 3. VEKU — SLAVNOSTNi PROMOCE
od 13:30 hodin v jidelne

BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I. A oddélent
KRIZOVKARSKA LIGA od 10:00 hodin na oddélenich

PALENI CARODEJNIC S POSEZENIM —
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VYSTOUPI BLONDACI Z OTNIC
od 13:30 hodin na nadvori
Patek 27.4. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. A oddélent
Pondéli 30.4. ZVIRATKA V DOMOVE od 10:00 hodin na oddélenich

Klienti budou v¢as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo aktivity
Z organizacnich divodu.

| Vsl dubnu slovk
Bartuskovd Jirina
Bures Rudolf
Divdckd Danuse
Hdjek Josef
Hyblovd Ludmila

Krispinovd Kveétoslava

Kroupova Anna
Machdckovd Miluse
Slavikovd Jaroslava

Ing. Sifaldovd Bartoskovd Jitka  UhliF Ladislav



Vdgnerovd Kveétoslava Vyberal Josef

Nasi zamestnanci:
Cernd Pavlina
Dvordkovd Tvana

Frybortovd Anna
Hoffmannovd Dagmar
Kalvodovi Ludmila Kotlarovd Olga
Majtnerovd Jarmila Novdkovd BlaZena
Svehlovd Renata Zejdovd Jitka
Blahoptejeme!

Vysvétlete vyznam téchto Gslovi a réenti:

Zenu ani kvétinou........ Jeden za osmnact.......
Z4dny strom....... Kdo nepracuie.......

Kdo se boji...... Cojevdomé......

Co Cech......... Jak k jidlu.....

Nechte to konovi....... Potrefend husa.....

Za malo penéz......... Kdyz dva délaji totéz.........
Kdo Setfi....... Skoda kazdé rany......

Neni koufre........ Kdo si hraje.......
10



V nejlepSim...... Dvakrat nevstoupis.......

Co té nezabije....... Dvakrat méf........

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova

pracovnice 11.C odd¢leni

Nékdy za cely den nereknou ani slovo. Nékdy promluvi jen s
prodavackou v obchodé nebo pozdravi sousedy. Single Zivot ma
radu specifickych stranek a jednou z nich je to, Ze clovék nema s

kym mluvit. Nékdy je to prijemné, nékdy na zblbnuti.

SestaSedesatileta Ilona se moc téSila do penze. JenZe v rok, kdy do ni
nastoupila, ji zemiel manzel. Dvojita velka Zivotni zména si u ni
samozieymé vyzadala hodné usili, aby to vSechno néjak ve zdravi

zvladla.

,KdyZ jsem se zhruba po roce smifila s tim, ze zbytek Zivota stravim
sama, uvédomila jsem si, Ze¢ to obnaSi napiiklad to, Ze celé¢ dny s
nikym nepromluvim. Ja, kterd jsem cely Zivot délala sekretaiku ve
vedeni velkého podniku, takze jsem cel¢ dny zvedala telefony,
vyfizovala vSechno moZzné, ptijimala navstévy, Zertovala s lidmi, ktefi
na sekretariat ptichazeli. Komunikace byla mou hlavni pracovni

naplni a myslim, Ze mi velmi dobfte §la,* vypravi.
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Jeji dcera zije v Némecku, jednou tydné ji telefonuje, Casto jsou v
mailovém spojeni. ,,Blizké kamaradky nemam, 7ili jsme s manZelem
dost uzaviené. Byli jsme typ paru, ktery si sta¢i sam se sebou a
nepotiebuje spoleCnost. Takze ted’ jsem sama. Jsem rada sama doma,
rada si Ctu, rada sleduju televizi. Tento zplsob Zivota mi az tak
nevadi, ale obcas si uvédomim, Ze veSkerd moje komunikace za tyden
spoCivala v kratkém telefonatu s dcerou, v pozdravu prodavaéce v
kramu u nas na sidlisti a nanejvys$ v dal§im pozdravu sousedce, pokud
jsme se ndhodou potkaly, coZ se moc ned¢je, protoze naS velky
panelak je dost anonymni prostfedi. Nékdy si fikam, Ze za par let

moZna prestanu uméet mluvit,* fika.

Podobné pocity mé fada vdov, vdovcti, rozvedenych lidi vysSiho véku,
ktefi uz nepracuji a vétSinu Casu travi sami. Jejich komunikace s
okolim je znacné¢ omezena. Nékomu to nepiipada divne, nékdo nad
tim premysli. ,,Tuhle jsem se pfistihl, Ze mluvim s kocourem, ktery se
u mé objevil na zahrad€. Ziejm¢ si myslel, Ze jsem blaznivy, tak uz
nikdy vice nezavital,* fika tfiasedmdesatilety Stanislav a vypravi dal:
,,Ziju v domku se zahradou na konci cesty za méstem, takze se béZné
stava, Ze s nikym i dva tydny nepromluvim. Nakupovat jezdim do
supermarketu, tam si nepokecam ani s prodavackou. NejbliZsi sousedé
jsou mladi lide, kteti cely den travi v praci, takze se o vikendech jen
tak lehce pozdravime, kdyz se nahodou potkdme u spole¢nych

popelnic. Jediny blizky kamarad mi zemiel. Jsem rozvedeny uz pres

dvacet let, celou tu dobu ziju sam. Casto jsem na internetu, rad si Ctu,
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ale komunikace tvafi v tvaf v mém zivoté v podstaté neexistuje. Dcera
iikd, ze jsem morous, ktery se strani lidi. Rad bych si obc¢as s nékym
popovidal, ale kde a s kym? Dcera Zije na opacném konci republiky,
tak si jen obCas zavolame. A ja nejsem typ, ktery by chodil do
krouzk® nebo na organizované akce pro seniory jen proto, aby nebyl

sam. A tak prost¢ ml¢im.*

Lid¢, ktefi ndm povidali o svém mlceni, nejsou vyjimecni. Rozdily

jsou v tom, jak kdo své ml¢eni zptisobené samotou snasi.

MlI¢eni neni zdravé

,L1d¢ jsou od pfirody socialni tvorové a pokud se nékdo dostane do
situace, Ze dlouhodobé nema s kym mluvit, neni to pfirozené, tudiz ani
zdravi prospésne,* fika poradkyné v oblasti osobniho rozvoje Markéta
Ticha. ,,Pravé lidé ve vy$Sim véku nesou samotu hife, protoze si
uvédomuji ty zmény. Byli zvykli chodit do prace, komunikovat, byt v
kontaktu s dalSimi lidmi. Najednou o moznost socidlni interakce
piisli,* dopliuje.

Psychologové pouzivaji terminy situacni osameélost a chronicka
osamélost. Situacni je ta, kdy se vypotadavame s né¢im odchodem, s
neci smrti. Typicky piiklad: Rozvod a ¢lov€k najednou Zije jiny Zivot.
Ptijde domi, s nikym se nehada, s nikym nemluvi. Ale ma préci, hleda
st jiné¢ho partnera, je ve véku, kdy vi, Ze ho jesté néco v Zivoté Ceka.
Chronickd osamélost je mnohem t¢z§i véc. Prozivaji ji 1idé vysSiho

veéku, ktefi 7iji sami dlouhodobé. Védi, Ze jejich déti jsou daleko a
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nemaji na né¢ €as nebo Ze na né prosté¢ kaSlou. Nebo déti nemaji.
Nemaji ptatele. Bud'to si v zivoté pratelstvi nehledali nebo jim,
vzhledem k vysokému véku, uz pratel¢ zemieli. Jejich Zivot je
jednotvarny, bez socidlnich kontaktl, bez vzrusSeni, bez planovani, co
bude dalSi den. Privodnim jevem chronické osamélosti je, Ze lidé
nemaji s kym mluvit. KdyZ nad tim zapfemysleji, Casto zjisti, Ze tieba

tyden nevyslovili ani hlasku.

Pl milionu single seniori:

,,Cim je Clovek starsi, tim vice Ipi na rodin€, na kontaktech s ni. Pro
seniory ve véku nad osmdesat let je dokonce rodina a dobré vztahy s

ni na prvnim misté. Uvadéji, Ze mozZnost stykat se s rodinou je pro né

vvvvvv

vvvvvv

zpravidla neumi predstavit, jak starSi Clovék uvazuje,” tika geriatr

Hugo Piibyl.

Podle Ceského statistického tfadu nyni Zije okolo pil milionu seniori
v jednoclenné domacnosti, to znamend sami. I kdybychom se ted’
ptiklonili k lepsi varianté, ze vétSina z nich ma né€koho blizkého, kdo
je navstévuje nebo s kym vyrazeji do spoleCnosti, piesto
pravdépodobné kazdy z nich proziva hodné dnti tak, Ze nema s kym
promluvit. Zkratka, mlcCeni je privodnim jevem single Zivota ve
vyS§sim véku.
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,BohuZel se setkdvame s ptipady, kdy se lidé rok i1 déle nedostali z
domova, kdy nemaji viibec nikoho, s kym by se mohli kontaktovat,*
tika Aneta Zapotocka se sdruzeni Zivot 90, které pomaha osamélym
seniorim. Na jeho krizové lince uvadi az sedmdesat procent seniori
jako pfi¢inu toho, zZe jsou nestastni, to, ze se citi osaméli, Zze nemaji s

kym mluvit.

Takze jeden aspoit trochu optimisticky pifibéh na zavér.
Ctytiasedmdesatiletd Alena byla typickou piedstavitelkou ml&icich

seniord. Po smrti manzela zila sedm let sama. Déti nema.

,,Nikdy jsem nebyla typ, ktery ma hodné ptatel. Byla jsem samotarka
cely zivot. OvSem pak mi doSlo, Ze mij zivotni styl je cesta do pekla.
Byly tydny, kdy jsem nepromluvila. Nebylo s kym. Tak jsem se
piihlasila do cvi€eni pro seniory. Cvi€eni z duSe nenavidim cely Zivot.
Ale byla jsem ve fazi, kdy uz jen to, ze n€ékomu teknu dobry vecer a
postavim se vedle n¢j v télocvicne, bude vrchol spolecenskeého Zivota.
Nakonec jsem tam zjistila, Ze z Upln€ stejnych pohnutek tam chodi
vice Zen. UZ chodime po cviceni 1 do restaurace. Dokonce jsem je
pozvala k sobé domi. Klabosily jsme cCtyfi hodiny v kuse.
Nevymluvené babky. Ted si dobu mléeni vynahrazujeme. Drbeme,
pomlouvdame, hodnotime, sméjeme se, t¢Sime se jedna na druhou,*
fika.

Zajimaveé je, jak na uvedené téma reagovali Ctenafi seniorské weboveé

stranky. Zde jsou ukazky:
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Pani Jana: Ano, také sem se hodi miyj prispévek. Jsem sama. Ale
opravdu sama. U veétsiny prispévatelii to tak v diisledku neni. Maji tu
deti, vnoucata a obcas se s nimi vidi. Ja mam syna v cizine. mluvime
spolu jen pres soc. sité, a to ne moc casto a jinak nikoho. Pokud tu ctu
chat, tak tak kazdy vypravi, jak jdou k detem, Ze slavili u déti, maji u
sebe vnoucata apod. Rada jsem mezi lidmi, takzZe s néekterymi
spolupracuji, abych neméla dlouhou chvili, ale takeé se casto pristihnu,
Ze mluvim sama se sebou, a to i venku pri chuzi. Jednou jsem nekde
cetla, Ze je to ale dobre a prospésné. Takze samota je opravdu od

slova sam, ne s rodinou, ne s vnoucaty...

Pani Véra: Samotu znam vic z mladi. Nejsem typ, ktery by se chodil
nekam kolektivne druzit. Mam dve — tii kamaradky. Vim, Ze pratelstvi
je treba péstovat. Nekdy je prijemné byt sam, byt osamély je smutné a

tezke. Jsem moc rada, Ze muzu komunikovat zde.

Pani Marie: Moje babicka byla vdovou a Zila sama 20 let obklopend
jen svymi zvirdtky. Vzdy kdyz jsem za ni prisia tak si zpivala-rikala mi,
kdyz zpivam tak slySim svij hlas, a tak nemdm pocit té své samoty.
Moje maminka byla vdovou 17 let, ta, kdyz byla sama tak si hodné
povidala se svou kozickou i slepickami. Ale mivala hodné navstév,
ovSem prece jen tu samotu také nékdy pocitovala, a i kdyz byla mezi
lidmi, rada si se mnou, kdyZz jsem za ni prijela, hodné povidala... Ja
jsem vdova-sama uz 15 let, jsem mezi lidmi, rodinou-ale nékdy mne

ten pocit samoty také prepadne-to ma moznd obcas kazdy z nas. Uz
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dlouhou dobu ale kazdy den vecer venuji nékolik minut meditaci, kde
si proberu, co se mi dobrého podarilo, s kym jsem se potkala, co
hezkeho videla nebo slysela a také si vzpomenu co se mi treba
nepodarilo... OvSem vidy pokorné podékuji, Ze jsem den dobre
prozila, poprosim o hezkou noc... Toto vecerni ztiSeni mi hodné
pomaha a kdyz se mi zda treba i hezky sen-tak snad ani ve spanku

nejsem "uplné sama..."

Pan Zdenék: Ano, ano, znam to moc dobre, je to téz muj problem.
Musim na to aktivné myslet, aby mé to nedostihlo a chodit mezi lidi,
byt s lidmi, nesedet zavieny doma. Vyjit ale ze sveho pokoje-je nékdy

nad moje sily. Ale vim, Ze musim, kviili sobé, musim.

Pani Jarmila. Samomluva byva prilezitosti promluvit si s rozumnym

clovékem.

Pani Alena: Byla jsem 15 rokii sama, i kdyz to nebylo diky mé povaze
az tak zlé, tak jsem takove dny i tydny také zazZila. Ja jsem si zpivala.
Dokud jsem méla spolecnici ve své cubince, bylo to jeste OK. Ale pak
... Diky notnée davce Stésti se mi to podarilo na posledni chvili zmenit.

Uz mi slo vazné o zdravi.

Pani Jarmila: ono tohle neni problem jen seniorii. Jsem mladsi a
samotdrka a o vikendu nebo svatcich mam take problem s nekym

promluvit a ani uz nevim o cem.
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Pani Martina: Kdyz moje matka osameéla po umrti manzela, radil ji
obvodni doktor, aby nezapomnéla mluvit. Kdyz se ho ptala, jak to ma
zaridit, ekl ji, aby se kazdy vecer posadila pred zpravy v televizi, a
celou dobu nadavala, nadavala a nadavala. Aby si udrZela 7ec.
Nevim, jestli by clovek znal tolik ménéslusnych slov, hlavné u zprav.
Pani Olga: Ano, ano, ano. Jsem na tom stejné, mluvim doma s
kytkama, s radiem, s televizi. Uz nemam ani kocicku, s tou jsem si
povidala o vSem a ona o to stdla, to bylo na ni videt. Opravdu mam
rada samotu, ale kdyz je néceho moc...

Pievzala z internetu: Mgr. Eva Stiborova

Navazuji na zidovské svatky, kdy Zidé vzpominaji odchod z Egypta
do zaslibené¢ zemé&. Kiestanské Velikonoce zacinaji tzv. Svatym
tydnem, ktery uvadi Kvétna nedéle. Ta pfipomina vjezd Péana JeZiSe
do Jeruzaléma. Kvétna proto, ze Zidé hazeli kvéty na cestu JeZisi. Pan
JeZi§ nepftijizdi jako vale¢nik na koni, ale k cesté si vybird oslatko,

tedy zvife symbolizujici mir.

DalSim svatkem Svatého tydne je Zeleny ctvrtek, kdy si kiestané
pfipominaji posledni pozemskou veceifi ucednikli s Panem JeZiSem.
DalSim dnem je Velky patek, ptipominajici ukfizovani a smrt JeZiSe

Krista. Dale nasleduje tzv. Bila sobota, kdy Pan JeZis spoc¢iva v hrob¢.
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Vrcholem Svatého tydne je Hod BoZi velikono¢ni, kdy kiestané slavi

Kristovo vzkfiSeni.

Nyni musime vysvétlit vétu z Apostolika (ApoStolské vyznani viry)
"tretiho dne vstal z mrtvych". Déti mi nékdy v nédbozenstvi tikali, Ze
"to je blbost" - vibec jim to nevychazelo. Lidé zapominaji, Ze
zidovsky kalendat byl jiny nez ndS. Den vzdy zacina vyjitim prvni
hvézdy, tzn. ze v patek veder méli Zidé vlastné jiz sobotu a v sobotu
vecer po vyjiti hvézdy méli ned¢li-to znamena tieti den. Oslava

vzkiiSeni se tedy kond opravnéné jiz v noci o Bilé sobotg.

V nedéli se ve Vatikanu kond papezovo poZehnani méstu 1 svétu

"Orbi et urbi".

Mgr. Josef Bobrovsky, farat CSCH, klient II.D oddéleni
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m se, kdyz slunce zapada,

téSim se na novy den,

Mam radost, ze kvete zahrada.

Vsude je krasng, jaro je tady,
kyticky k slunicku zvedaji hlavy.
Kdyz slunce vecer zapada,
protoZe zitra pokvete pro vSechny zahrada

Anna Konecna, klientka II.F oddé¢leni

Vazeni pratelé,

V minulém ¢isle jsme piivitali jaro o€istou organizmu pomoci ptirody,

tedy bylinkami.
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Dnes si fekneme, jak pfijemné nastartovat den. Hlavni zasadou je
nevynechat snidani. Radé&ji si o ptl hodiny privstat, v klidu si sednout
a zpomalit, tak zacatek dne. A co snidat, kdyz vSude slySime o
ovesnych vlockach, musli, riznych kaSich apod.? Tak to zrovna ne!

Postac¢i ndm piijem bilkovin, eventualné kvalitnich zdravych tuki.

Dnes vam nabizim nékolik variant snidané a nemusite mit pri tom

pocit, Ze jite nezdravé.

Michana vajicka — obsahuji bilkoviny, kvalitni tuk obsazeny ve
Zloutku, je v nich minimum cukru. Co se ty€e povésti o nezdravosti
kvali cholesterolu, obsahuji dobry i Spatny, ale jak bylo zjisténo, naSe
télo potfebuje oba, takze se neni ¢eho bat. Je mozné je doplnit dle
chuti — jarni cibulkou (doporucuje se pro vitamin C), chia seminky,
kvalitni Sunkou, syrem. A kolik vajec? To zéleZi na vaSem apetitu a

pohlavi (Zeny 2-3 kusy, muzi klidné 4-5 kust).

Jogurty — nejlépe bilé, neochucené. Bez Skrobli a jinych ptidanych
latek (napt. Selsky jogurt). Dochutime si ho sami, dle vlastnich chuti -
ovocem(lesni plody), trochou medu, skofice, kvalitnim kakaem

(Holandské), apod.

Smoothie — v posledni dobé velmi oblibené nejen u mladych divek.
Mizeme si jej ptipravit dle chuti a nalady. MiZe obsahovat Cast
proteinového napoje s par kousky ovoce (nejlépe lesnich plodh),
ofisky, kokosovy olej apod. Vyborna je varianta z ¢erstvého ovoce ¢i

zeleniny, nejlépe z vlastni zahradky.
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Tak co, myslite, Ze byste si nevybrali a nezacali, tak plnohodnotné

a zdravé sviij den? Dobrou chut’!

Véra Mrkvicova, vedouci zdravotnického useku

Ing. Hugo MAROM - narodil se 9.fijna 1928 v Brn¢, kde se svymi
rodi¢i a bratrem zil spokojené¢ do roku 1939. Navstévoval obecnou
Skolu. Vroce 1939 si maminka prosadila, aby oba bratfi Hugo 1
Rudolf odjeli vlakem do Anglie. Diky Siru Nikolasi Wintonovi, je tak
rodi¢e zachranili pfed holokaustem. V Anglii pokracoval ve Skolni
dochdzce a ve 13. letech se zacal ucit Sevcem. Po vystudovani
pramyslové koly se stal kadetem Ceskoslovenské statni Skoly ve

Walesu.
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Po valce se vratili oba bratii do Brna, zjistili vSak, ze z jejich rodiny
piezila pouze sestfenice Renné. PotéSilo je vSak chovani nékterych
rodinnych pftatel. Jeden znich po odvezeni rodich do Terezina
vSechny véci (nabytkem pocinaje a osobnimi vécmi konce) jejich

rodiny ukryl a nyni jim je vratil.

Hugo Marom v Brné dostudoval, prosel leteckym vycvikem a v roce
1949 odesel do Izraele. Kratce se stal valeCnym pilotem. V leteckém
vycviku pokracoval v Anglii, stal se velitelem pilotni Skoly. V roce
1964 odesel do civilu a zacal se vénovat projektovani letist’. Zalozil si

vlastni firmu.

Cely Zivot si ponechal Ceskoslovenské statni ob¢anstvi piesto, Ze Zil
se svou zenou Martou v Tel Avivu. Spolu méli jedno dité. Jeho

konickem bylo zlatnictvi. Vyrabél Sperky jako darek pro své pratele.

Zemiel v Tel Avivu 7. ledna letosniho roku. Byl nejstarSim

., Wintonovym ditétem* zachranénym z tehdejsiho Ceskoslovenska.
Hugo Marom byl ocenén vroce 2010 ,cenou Karla Kramaie a

ministrem zahrani¢i CR v roce 2011 cenou ,,Gratias Agit*.

Véra Mrkvicova, vedouci zdravotnického useku
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Pojd te s nami lustit sudoku!

Zdroje:

https://www.google.com/search?biw=1536&bih=770&tbm=isch&sa=1&ei=

https://www.google.com/search?tbm=isch&source=hp&biw=1536&bih=

https://www.google.com/search?tbm=isch&source=hp&biw=1536&bih=770&ei

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sestiicek.

vas Zpravodaj

Uzéavérka pristiho Cisla Zameckého zpravodaje je 30.4.2018. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé na email stiborova@ddsokolnice.cz

Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochéazkova.
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