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fm* :,z,;:: Mili spolupracovnici, vazeni klienti,

vV minulém mésici jsme obdrzeli dopis od
organizatora akce ,JeziSkova vnoucata®, ktery Vam, jako

obdarovanym v tomto projektu, predkladame:
Vazena pani reditelko, pane rediteli,

chtél bych Vam timto dopisem podékovat za to, zZe se Vase zarizeni na
sklonku loniského roku zapojilo do projektu JeZiskova vhoucata. I pres
drobné organizacni nejasnosti, jsme my, v Ceském rozhlase, s jeho

pribéhem velmi spokojeni.

Celkem se do projektu zapojilo 584 domovii a zarizeni v CR. Jejich
zameéstnanci do systemu vioZili k 6. unoru celkem 14 246 prani.
Seniori chtéli nejcastéji obleceni, hygienické potireby, zdravotni
pomiicky, véci denni potreby a elektroniku. Mezi oblibené zazitky
patrila navstéva néjakého mista nebo ucast na kulturni akci. K
dnesnimu dni je splnéno 97 % vloZenych prani, to je 13 831 darit nebo
zazitki. Asi nejcastéjSim preddavanym ,, drahym® (nebo radéji
ndakladnym?) darkem byly invalidni voziky — mechanické i elektricke.
V projektu se jich zatim rozdaly desitky, dale polohovaci kiresla nebo
specialni zdravotni matrace a postele. Projekt v cCeské spolecnosti

velmi rezonoval. Prirozené ziskal radu silnych sponzorii a bezuplatne



jej podporila rada znamych osobnosti sportovniho a kulturniho Zivota.
Rozhrani pro vkladani darkii je i nadale funkcni. A pokud budete mit
potrebu do néj pro sveho klienta viozZit prani nebo zadzitek, miiZete tak

nadale udélat.

Velmi si vazime lidi, kteri investovali sviij cas a penize do toho, aby
jednorazove néekterému z klientii domovii pro seniory udélali radost. V
nasich srdcich jsou ale nejhloubéji ti, kteri pochopili, Ze starym lidem
vetsinou chybi obycejny lidsky kontakt a do domovii se i naddle za
nimi vraceji. To je to, co tento projekt posouvd z predvanocniho
obdobi do celého roku. Dlouho jsme se zamysleli nad tim, jak
pokracovat dal. A po konzultaci s nékterymi z Vas jsme se rozhodli, Ze
stranky www.jeziskovanoucata.cz doplnime o moznost vklddat do nich
pro domovy poptavku po dobrovolnicich. Vime, Ze rada z Vas se
potykda s nedostatkem lidi, kteri by delali ,, Vasim™ senioriim
spolecnost. Chodili je navstevovat, cCetli by jim knihy, doprovodili je
na lékarske vySetieni. Chceme, abyste méli mozZnost podobnym
zplisobem, jako jste poptavali darky pro sve klienty, poptdvat
dobrovolniky. Lidi, kteri dobrovolné investuji to, ceho se jim casto
velmi nedostava, tedy svij viastni cas. Toto rozhrani by mélo byt
hotové na konci brezna. V tomto terminu bychom Vam chtéli
nabidnout moznost jej zacit vyuzivat. Prosime Vas proto o zpétnou
vazbu, o informaci, zda byste méli o tento druh spoluprdace s nami
zdjem. Spusteni teto druhé faze Jeziskovych vnoucat by pochopitelné

doprovazela dalsi medialni kampan tak, abychom mezi JeZiskova



vhoucata vtahla dalsi dosud nezapojené mladé lidi. Radi bychom také
pokracovali v pravidelné sérii reportazi z domovii pro seniory, které

pred Vanoci u nasich posluchacii vzbudily velky ohlas.
Deékuji Vam, Ze jste docetli az sem a tésim se na Vase reakce,
Martin Ondracek

vedouct projektu Jeziskova vnoucata

Jménem vedeni domova blahoprejeme viem

nasim zendm k Mezinarodnimu dni zen.
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V sobotu 10. bfezna byly instalovany v nasem zdmeckém parku ptaci

budky pro zpévné ptactvo. Budky jsou ur¢eny pro rtizné druhy ptackt

a jsou rozmistény na uréenych stromech ve vysce asi 2 az 3 metry nad

zemi. Kazda budka je oCislovana v nasledujici tabulce se dozvite, na

jakém visi stromé& a pro koho je urCena. Hezké pozorovani.

Mgr. Eva Stiborova

typ budky Urceno pro druh Druh stromu
1 velky sykornik | sykora konadra, vrabec polni, brhlik lesni Javor mlé¢
2 maly sykornik | sykora modfinka, sykora babka Javor babyka
3 rehkovnik rehek zahradni, sykora konadra, vrabec polni Javor mléc
4 Spacnik Spacek obecny, brhlik lesni, vrabec polni Javor babyka
5 velky sykornik | sykora kofadra, vrabec polni, brhlik lesni Javor klen
6 Spacnik Spacek obecny, brhlik lesni, vrabec polni Olse lepkava

7 velky sykornik

sykora konadra, vrabec polni, brhlik lesni

Jasan ztepily

8 maly sykornik

sykora modfinka, sykora babka

Jilm vaz

9 velky sykornik

sykora konadra, vrabec polni, brhlik lesni

Javor jasanolisty

10velky sykornik

sykora konadra, vrabec polni, brhlik lesni

Katalpa trubacovita

Co se uddlo v mésici inoru na I. A oddéleni?

Sice byl Unor kratky, ale za to ak¢ni. Za prvé vaftili jsme o sto Sest.

Jeden den jsme oddéleni provonély brambordky. Této vonavé, a

hlavné velmi chutné akce se zucastnilo spoustu naSich klientd. Coz ale

vedlo k malému faux pas, a to k nedostatku bramboraki. To ale viibec
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nevadi, jsme pouceni a piisté je budeme délat ze 3 kg brambor a ne
z1,5 kg. Vareni nas tak navnadilo, zZe jsme tyden na to na pokoji €. 1

rozjeli livancovou party.

Kromé vafeni jsme samoziejmé& pracovali na stalém tvofeni bunck
naseho mozku. TakZe tréninky paméti rébusy vSeho druhu nas p&kné
potrapili. Nebali jsme se vytahnout ani balon, hopsakoule, tenisove
micky, abychom zjistili, zZe stile mame svaly a Ze se je rozhodné

nebojime pouzit.

Zavzpominali jsme 1 na ,,Vitézny unor®. Vzpominani to bylo pro

nckteré klienty velmi smutné. Pro mé to bylo ovSem velmi pfinosné

povidani. Uz se té$ime, co nam pfinese biezen. Méjte se fajn ©

Nadézda Kroslakova, Dis.-l1.A oddéleni



Co se uddlo v mésici 1inoru na 1.B oddélent?

Unor nam pfinesl ,,zimu aZ prastilo“. Spousta znas byla skolena
zéketnou chiipkou, proto se vyhlasil zakaz navstév. Vzhledem tomu,
7e hodné klientek se necitilo dobte, se aktivity vyrazné¢ omezily. Se
skalnimi jedinci jsme si polechtaly chutové poharky a usmazily jsme
si bramboracky. Pfi1 koStovani jsme se shodly, ze jsme ,holky
Sikovny®, protoze se nam hodné povedly. Dale jsme po odpolednich

pokracovaly v rozectené knize.

Vétime, ze v bfeznu uz bude veseleji ©

Ivana Dvorakova, Dis. — I.B odd¢leni
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Co se uddilo v mésici uinoru na I1.C oddélent?

Unor zaCal nemile-zdkazem navstév z divodu chiipek. My jsme ale

zavzpominali na masopust-nasadili jsme masky a s chuti si
zatancovali na pisnicky z youtube. Podivali jsme se i na to, jak slavi
ostatky ve vesnicich kolem Brna. Sestficky ndm pomohly usmazit
boZzi milosti a bramborové placky, na kterych jsme si pochutnali u
odpoledni kavicky. Popelecni stfeda se letos kryla se svatkem sv.
Valentyna-u vystifithovani papirovych srdi¢ek jsme si procvicili ruce.
Koncem unora k ndm =zavitala zima s velkymi mrazy. Pocitovou
teplotu jesté zesiloval studeny vitr. Zima pry byla vétSi nez na
severnim poélu-o to vic jsme sypali ptacktim, aby ptezili. Pfipomenuli
jsme si i vyroci "Vitézného tinora 1948." N&kteti z nas se v tomto roce
narodili a oslavili nebo jesté oslavi ptijemnéjsi vyro¢i svého Zivota.
Posledni tnor je dnem narozeni J.A. Komenského-ucitele nérodu.

T&Sime se na dalsi ¢teni na pokracovani.

Helena Prochazkova - I1.C oddéleni
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Denné — aktivizace imobilnich klienta

Ctvrtek 8.3.  Oslava MDZ
Stfeda 21.3. SmaZime bramboraky
Utery 27.3. Kuzelky

Streda 28.3. Peleni velikono¢nich mazancu

1.B oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klientu

Ctvrtek 8.3. Oslava MDZ

Streda 21.3. Vyroba jarni dekorace

Stireda 28.3. Peceni velikono¢ni nadivky

Utery a ¢étvrtek od 13:30 — éteni na piani — Vlasta Javoricka

Denné — aktivizace imobilnich klientu

Ctvrtek 8.3.  Oslava a povidani o MDZ
Stieda 14.3.  Peceni ,,tace*

Patek 23.3. Vitani jara a jarni vyzdoba
Denné od 13:00 — ¢teni na prani — Kaja Marik

Vychazky do parku podle pocasi.



Patek 2.3. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. A oddélent

Pond&li 5.3. UNIVERZITA 3 VEKU — TRENINK PAMETI
od 13:30 hodin v jidelne

Ctvrtek 8.3. BESEDA O HISTORII A VZNIKU MDZ
od 10:00 hodin na 1.B oddéleni
Ctvrtek 8.3. PRANI A PREDAVANI[ KVETIN NASIM ZENAM
od 10:00 hodin na oddélenich
Patek 9.3. ZPiVANKY od 10:00 hodin na I.A oddélent

Pondéli 12.3. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Pondéli 12.3. UNIVERZITA 3 VEKU-TRENINK PAMETI
od 13:30 hodin v jidelne
Utery 13.3.  CESTUJEME PO SVETE-1ZRAEL
od 10:00 hodin na |.B.oddéleni
Patek 16.3. ZPIVANKY od 10:00 hodin na . A oddéleni

Pond&li 19.3. UNIVERZITA 3 VEKU — TRENINK PAMETI
od 8:30 hodin v jidelne
Pondéli 22.3. VELIKONOCNI JARMARK- JMK BRNO
odjezd 9:00 hodin od vratnice

Patek 23.3. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
Pondéli 26.3. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
Patek 30.3. KRIZOVA CESTA od 9:00 hodin v zameckém parku

Klienti budou v€as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo aktivity

Z organizacnich divodi.
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Carikovd RiiZena
Hlavinkovd Frantiska
Homolka Viclav
Konecnda Anna
Krdlovd Marie

Nedorostkovd Kvétoslava

Netolickd Oldriska
Stryckovd Jaroslava
Simeckovd Drahomira

e
- w

e
B Chats makoutnath

Naciridkovd Marie
Novdcek Petr
Ustohal Premysl

Sikutovd Mdria
TVotavovd Josefa

Nasi zamestnanci:
Floridnovd Blanka
Kotuldnovd Dana
Kuklovda Vladislava
Kulich Milan
Mrkvicovd Veéra
NavrdtilovdVeéra

Svandovd Leona

Blahoptejeme!



Vysvétlete vyznam téchto uslovi a réeni:

Koho chleba........
Proti gustu.......
Studené ruce......
Zitraje .......

Co jedoma.......
Kdo seje vitr.......

Jednou jsi dole.......

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala

Co se doma uvafi........
Doma neni nikdo......
Kdo se d4 na vojnu......
Dobr4 hospodyiika.......
Dlouhé vlasy.......

Kdyz Pan Buih dopusti.....

Komu neni dano......

Helena Prochazkova

pracovnice I1.C odd¢leni

MDZ se kazdoroc¢né slavi dne 8. bfezna. Nez se ale toto datum

ustalilo, slavil se svatek Zen 28. unora. Vyhlasila ho Americka

socialistickd strana, a to na pocest prvniho vyro¢i stavky newyorskych

$vadlen (v roce 1908). Od roku 1911 se MDZ slavi krom& USA také

VvV Némecku, gvycarsku, Francii ¢1 Dansku. Konkrétni datum 8. brezna

bylo stanoveno teprve po 1. svétove valce a pozdéji se dostalo 1 do

naSeho kalendate. Od roku 1975 je Mezinarodni den Zen spojovany



pifedev§im s myslenkou zenské rovnopravnosti — a K bfeznovym

svatklim patii uZ neodmyslitelné.
Typické symboly Dne Zen

S oslavou MDZ byl u nas po mnoho let spojovan &erveny karafiat. A
nejen to. V dobach minulého rezimu probihaly podnikové oslavy a
pracujici Zeny byly obdarovavany kvétinou, bonboniérou nebo
utérkami. Ceskoslovenska televize vysilala zdbavné pofady vénované
zendm, déti Skolou povinné vyrdbély v pracovni nebo vytvarné
vychov€ papirova pfanicka a také se na zdkladnich Skolach konaly
besidky k MDZ. Po roce 1989 u nas Mezinarodni den Zen ustoupil
kvétnovému Dni matek a jako vyznamny den se do kalendaie vratil az

v roce 2004.

Prevzala z internetu : Mgr. Eva Stiborova

13



Slovo pokora se zda divné a archaické. Ma jesté dnes néjaky

prakticky vyznam?
Zemitost je kli¢ k Zivotu

Latinské slovo humilitas souvisi se slovem humus, tzn. "zemé". Je-li
Clovék zemity, stoji-li pevnyma nohama na zemi, pak je "humilis" —
pokorny. Znamena to, Ze zna své piednosti 1 omezeni, své klady i1
zépory, umi pravdivé reflektovat svlij Zivot, své jednani a své
hranice... Pokorny ¢lovek vi, Ze dokdze jak skvéle véci, tak 1 véci zI€.
Pokorny ¢lovék vi, Ze je omezen svymi naladami, pocity, zranénimi,
svymi pudy a potiebami. Jen takovy Clovék miize byt prospésny sobé
a svemu okoli. Naopak clovek, ktery se neodvazuje pohlédnout na
sebe pravdive, je slepy a v dasledku toho musi byt arogantni a hruby a

nasilnicky. Pys$ny.
Presna poloha na mapé — nutna pro cestu dal

Pokorni lidé nejsou ti, kteti ze sebe délaji trpasliky, ktefi nepfevezmou
zadny ukol, protoZe si neveéti. Nejsou to ti, kteti pokrytecky tikaji: Ja,
nejmensi z neymensich. Jsou to naopak ti, kteti se pfiznavaji ke svému
pravdivému obrazu, a vystupuji tudiz skromné. Védi, Ze 1 v nich jsou

vSechny propasti svéta, a proto se nad nikoho nepovysuji a nikoho
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neodsuzuji. A protoze se sami sklonili k hlin¢ své pravdy, mohou se

stat posly pokory, ktefi dovedou naptimovat lidi ohnuté a ztroskotané.

Pokoru lze ptfirovnat k tomu, kdyZ si na cesté autem, ¢i v ptirodé
(nebo na mofi) potiebujeme jednoznacné urcit svou polohu na mapg.
At uz jsme se svou momentadlni polohou spokojeni, nebo ne, jen diky
ptesné urcené poloze se mizeme dostat dale ve sméru, kam chceme...
Pokud si nalhavame, Ze jsme jinde, nez opravdu jsme, nemizeme jet

spravnym smérem.

Odvaha k pravdé

Pokora jako odvaha k pravdé¢ byla vzdy pro kiestany vyzvou. Pokud
nékoho jeho duchovni cesta ucinila Clovékem povySenym, ktery se
vyvySuje nad druh¢, koho ovladaji pudy a nélady, ten se s pravdou o
sob¢ jesté nesetkal a jeho pusobeni mélo vzdy negativni dopad na

n¢ho samotného, na jeho okoli a v kone¢né i na d€jinny vyvo;.

15



Humor

Humilitas mé cosi spolecn¢ho i s humorem. Pokorny ¢Elovék miva
smysl pro humor. Dovede se smat sam sob¢, ma k sobé odstup. Umi
se na sebe podivat s nadhledem, protoze si dovolil byt takovy, jaky je:
Clovékem zemé& 1 nebe; ¢lovékem plnym chyb a slabosti a zaroven

lasky hodnym, drahym.

Pfeji  ti, abys ve svétle pokory nachdzel odvahu
piiyjmout sdm sebe se svou pozemskosti a se svym clovéCenstvim.
Pak z tebe bude moci nad¢je a diivéra prechazet na vSechny, s nimiz
se setkas. Skrze pokoru kolem tebe bude moci vzniknout prostor,
v némz najdou lidé odvahu k sestupu do vlastni skutecnosti,

a tim 1 k vystupu k pravému Zivotu.

Prevzala z www.vira.cz Mgr. Eva Stiborova

Velky rusky spisovatel Alexandr Solzenicyn v jedné ze svych ranych
povidek vypravi piibéh muze-soudruha, ktery mél sluzbu na stanici
Krescatovka. Jednou za nim ptibéhl sympaticky chlapec, ktery ho
pozadal o pomoc a také s nim chvili hovotil. Mluvili také o situaci na
fronté. Nas soudruh se zeptal, jak vypada situace u Stalingradu. Ale
mlady chlapec se ho otazal:" Co je to Stalingrad?" Potom hovoiili o

nedavné situaci, kdy Stalin nechal popravit statisice lidi. Ale nas
16



tazatel-soudruh o tom nevéd¢l vibec nic. Stalin je piece "otcem"
celého naroda odpovédél a odesSel na chvili do vedlejSi mistnosti.
Kamsi zatelefonoval. Vratil se opét do své kancelaie a ten chlapec tam
stale stal se svyma divéfivyma ocima. Po chvili se oteviely dvefe a
dovnitt vstoupili dva vojaci ze sovétské kontrarozvédky. Chlapec byl
zatCen. Posledni jeho slova znéla: "Vy mé nechavate zajistit, ale to se

pfece neda napravit."

Po valce se nas tazatel-soudruh, ktery byl souc¢asn¢ udavacem, zacal
zajimat o osud toho chlapce, jehoZz o¢i byly dfive jasné modré,
zatimco v okamZiku, kdy byl zatykan, byly roz§itené hriizou. Jedina
odpovéd’, kterou mu ani KGB nedavala, byla: "Stale ho vysetfujeme."
Uz ho vSak nikdy vice nevidé€l. Skoncil jako bezejmenny v souostrovi
Gulag a nas tazatel ho take jiZ nikdy nevidél. Stale vSak vidél ty
hrizou rozsitené ocCi chlapce a slySel jeho posledni slova: "Mné

zajistujete, ale to se prece neda napravit."

_‘ 'TITM"
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Tento ptibch je vlastné tragédii dvou muzi - udavace 1 toho chovance
souostrovi Gulag. Vzpominam na moderni ruskou pisen-Ten, kto

nebyl v turmé, ten neznaje Zivot.

Megr. Josef Bobrovsky, farai CSCH, klient IL.D oddéleni

Uz roztal snéhulék, jaro se vraci,
rozkvetly snéZenky, ptilétaji ptaci.
Zavanul nam teplejsi vétricek,
kazdy z nas odlozil svetticek.

Skiivanek na nebi svou pisen péje,

krasny je pohled, kdyz slunce hieje.

Anna Konec¢na, klientka II.F oddéleni
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Konec zimy a blizici se jaro pfindsi vétsiné z nas nepiijemné ptiznaky

jarni unavy.

Pocit, Ze nas boli celé télo a chybéjici energie nemusi byt vzdy jen
piiznakem onemocnéni, ale vétSinou prave jarni inavy. Jak si pomoci
bez chemie a vedlejSich ucink, jen za pomoci ptirody? VyuZijme rad

nasSich babicek.

Nejdiive je tieba celé télo procistit, celkové posilit imunitu. Dobré
jsou ktomu bylinné vyluhy, odvary, tinktury. K jejich vyrobé se
nejcastéji pouziva rozmaryna, bakopa, zenSen, schizandra, maral,
guarana aj. Pokud si sami nevypéstujeme a nevyrobime, nevadi, ve
specialnich prodejnach s pfirodnimi produkty se daji vSechny

zakoupit.

Rozmaryna: prokrvi cel¢ télo a posiluje organismus. Nekteti ji péstuji
na parapeté okna, kde se ji Casto dobte dafi. Ma dobry vliv na sniZeni
cholesterolu, ale protoze zvySuje krevni tlak, neni vhodna pro ty, co
trpi hypertenzi (vysoky krevni tlak). Na tUnavu zplisobenou nizkym
krevnim tlakem je idealni rozmarynové vino, které se da jednoduSe
piipravit z rozmarynu a dobrého bilého vina. Nedoporucuje se vypit

naraz nez Ctvrt deci (zeny) az pul deci (muzi).
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Bakopa: posili c¢innost mozkovych funkci-paméti, duSevni
vykonnosti, uceni, zlepSuje spanek, je proti stresu, neklidu. Uklidiiuje
mysl, zmirfuje uzkost, zlepSuje fe¢ a predstavivost. MiZete si
utrhnout listek a snist, ale vice se pouziva vyluh z bakopy drobnolisté,
kterou si miizete péstovat, stejné jako rozmarynu, v kvétina¢i doma.
Doporucuje se 5-15 grami suché byliny na den. Odvar se ptipravi tak,
ze suSenou bylinu nechate louhovat v ptl litru horké vody cca 15

minut. Popiji se vlaznd. Tato bylina se vyuziva pii lecbé epilepsie,

Parkinsonovy choroby, Alzheimerovy choroby.

bakopa schizandra

Zen$en: pomaha vyrovnat se se stresem, zvySuje energii organismu,
bystii smysly, pomaha rlstu svalstva, chrani pred vyCerpanim, ale ma
velky vliv na krvetvorbu, reguluje krevni tlak, pomaha organizmu
proti tvorbé metastaz. Nejcastéji se propaguje proti starnuti. Vyuziva

se kofen rostliny.

Schizandra: u nas vice znama pod nazvem klanopraska. Propaguje se
jako antioxidant, proti unavé, k posileni po dlouhodobém onemocnéni,

zvySuje vykon organismu. Ma antisklerotické ucinky, chrani jatra,
20



pouziva se k léCeni ZaludeCnich a stfevnich obtizi, posiluje zrak.
Vyuzivaji vSechny c¢asti rostliny, nejvice listy a Cervené plody (na

podzim) Cerstve 1 suSené.

Guarana: silny stimula¢ni uc¢inek, na rozdil od kavy nedrazdi
zaludek, ale pocit inavy zazene Upln¢ stejné. Kromé toho, Ze zaZene
unavu, pomadha udrZzet pozornost, zlepSuje traveni. Kef, ktery si
muZete péstovat na zahrad¢ je stalozeleny a vyuZivaji se jeho semena,
nazyvand také guaranové ofiSky. Museji se vSak zpracovat, protoze

samotnd chut’ téchto semen je siln¢ hotka.

Maral: pomaha pii rekonvalescenci, snizuje hladinu cukru, tuk,
cholesterolu. Ma pozitivni vliv na rust svald, na ¢innost jater, ale i na

kardiovaskularni systém. Vyuziva se koten rostliny.

Véra Mrkvicova, vedouci zdravotnického useku

Ladislav Frej — herec a dabér, narodil se 26.11.1941 v Brné.

K divadlu jej to tdhlo jiz od détstvi. Hral v ochotnickém divadle,
zpival, ucil se hie na housle. Po studiu na brnénské JAMU nastoupil
do svého prvniho angazmé na satirickou scénu v Divadle Vecerni
Brno. Do roku 1970, nez natrvalo zacal zit v Praze, plsobil také
v divadle v Pardubicich a v Ostravé. V Praze zacal svou kariéru
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vdivadle S. K. Neumanna, zde poznal svou Zzivotni (Ctvrtou)

partnerku, herecku Véru Galatikovou.

Ladislav Frej byl Zenaty Ctytikrat. S prvni Zenou mél syna, ale protoze
si spolu prestali rozumét, rozvedli se. S druhou Zenou déti nemél
(dvakrat nasledoval potrat), a proto se rozvedli. Jeho tieti Zenou byla
znama hereCka Evelyna Steimarova, (ktera byla také manzelkou Bolka
Polivky-spolu maji dceru Anicku, také herecku). I toto manZzelstvi
bylo bezdétné, prestoze si prali mit dit¢ spolu, tak také skoncilo
rozvodem. Ctvrtou Zenou byla Véra Galatikova, s kterou byl az do jeji
smrti v roce 2007. Spolu méli syna Ladislava a dceru Kristynu. Oba se

také vénuji herectvi. Od roku 2009 zije Ladislav Frej s ptitelkyni,

servirkou Gabrielou Mrkvicovou.
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Ladislav Frej se vénuje divadelni tvorbé, filmové tvorbé 1 dabingu.
Z jeho rozsahl¢ tvorby vzpomeinime napiiklad role v divadelni hie
,,Valdstejnova smrt“, ,,Urmefisto*, ,,Kdo se boji Virginie Wolfové®,
drama ,Kralova fe¢“, muzikdl ,Donaha“. Zahral si v nékolika
seridlech a kriminalkach: ,,Nemocnice na kraji mésta® (syn primare
Sovy), ,,Maly pitaval z velkého mésta“, ,Za trnkovym kefem®,
,Synové a dcery Jakuba sklare”, ,,Chalupafi®, , Kriminalka
Andél“...Mohli jsme jej vidét ve filmu ,,Signum laudis®, ,,Laska

s vini pryskyfice®, ,,Oldfich a BoZena* a;.

Veéra Mrkvicova, vedouci zdravotnického useku
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Pojd te s nami lustit sudoku!

Zdroje:

https://www.google.com/search?biw=1536&bih=770&tbhm=isch&sa

https://www.google.com/search?biw=1536&bih=770&tbm=isch&sa=1&ei=

http://blog.obchod-s-darky.cz/mdz_pozapomenuty svatek s dlouhou tradici

https://www.google.com/search?biw=1536&bih=770&tbhm=isch&sa

https://www.google.com/search?biw=1536&bih=770&tbm=isch&sa=1&ei=

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sesticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 31.3.2018. Své ptispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova, Ivana Dvotrakova, Nadézda Kroslakova.
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