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= Mil¢é kolegyné, vazeni kolegové, vazeni klienti,
Bio| Rl
L

vedeni domova upozoriiuje na planované pieruseni
dodavky elektrické energie, které probéhne ve dnech 5.9., 19.9. a 21.9.
od 8,00 do 16,00 hodin,

Dale oznamujeme vSem klientim i1 zaméstnancim domova, Ze dne
21.9. probéhne na oddé€leni II.E (H4jenka) taktické poZarni cviceni.
Prosime, abyste dodrzovali veskeré organizacni pokyny potadajicich

slozek. Dékujeme.

Ing. Antonin Sedlacek

vedouci ekonomického useku

My, klienti ze Sokolnic, bychom chtéli podékovat vedeni domova

diichodcii v Ujezdé u Frantiska a panu fediteli Jizdnému za to, Ze jsme
se mohli zufastnit ,, Tanecku®, kde nds srdecné vSechny pftivital.
Dé&kujeme celému personalu a sestfickam, které nas tentokrat ptivitaly
jako krasné indianky. Ptipravily pro nas jak zabavu, tak pohoSténi a

nezapomenutelny zazitek.



My, klienti, pokud nam to zdravicko dovoli, tak si taky radi zatanc¢ime
a zazpivame. Dé&kujeme také pani Irence Kusakové a panu
Ladislavovi, Ze nam tak krasné€ hraji a zpivaji. Jsou to pisnicky naSeho
mladi a krasné lidoveé, které nam rozproudi krev. Ve vasSi krasné

jidelné se citime jako doma.

Nesmime opomenout naSi sestficku Ivanku z I.B odd¢leni a pana
fidice Grumla, ktefi ndm umozni, Ze tam miZeme byt. Maji velkou
zasluhu. My, klienti ze Sokolnic, Vam vSem dékujeme, Ze se miizeme

vZzdy zucCastnit.

D¢&kuji klienti ze Sokolnic

V patek 11.8.2017 se v odpolednich hodindch v nasem domové
uskutec¢nila beseda s predsedou vlady Ceské republiky panem Mgr.
Bohuslavem Sobotkou. Nebyla to jeho prvni navstéva mezi naSimi

seniory, tentokrat ale poprvé ptijel jako pan premiér.

Beseda byla Ziva zejména proto, Ze pan premiér pochazi z nedaleke
vesnice, a tak si ho nékolik naSich seniori pamatovalo jesté jako
maleho chlapce. Védéli, kam chodil do Skoly 1 kam jezdival na
prazdniny, spoleéné zavzpominali i na jeho babi¢ku. Re¢ byla také o

diichodech a o mzdach pracovnikil v socidlnich sluzbach.



Svou navstévu ukoncil pan premiér prohlidkou terapeutické zahrady a

zéapisem do kroniky domova.

Mgr. Eva Stiborova
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Co se uddlo v mésici srpnu na I. A oddéleni?

Prazdniny jsou nadobro fuc. Srpen se pro nas stal velmi pfijemnym

mésicem. Bylo krasné slunecno. Zamecky park byl svédkem naSich
prochazek. A nejen nohy dostavaly v srpnu zabrat, i jazyk, panty a

Sedd mozkova kiira pracovaly efektivnéji nez Ressliiv lodni Sroub.

wewrs

Taky musim vypichnout nasi navstévnost v zamecké knihovné. Tim se

lou¢im. Mg¢jte se pékné ©
Nadézda Kroslakova, Dis.- 1.A oddéleni

Co se uddlo v mésici srpnu na 1.B oddéleni?

Léto se nam piehouplo do sveé druhé poloviny, dny jsou stale pekné a
my se s klientkami snazime travit co nejvice ¢asu v zamecké zahradg.
Cteme si tam knihu a povidame na riizni témata. Prosté jen tak

uzivame krasnych letnich dni.




Ke konci mésice jsme si spoleCnymi silami pfipravily néco lehce
cizokrajného na zub, tzv. tzatziki. To je fecky zpiisob okurkového
salatu. A musime uznat, Ze ndm to moc v tom teplém Iété¢ chutnalo.

Bylo to velmi osvézujici© Uz se té€Sime, co nam zaii nad¢li.
Ivana Dvorakova, Dis. — I.B oddéleni

Co se uddlo v mésici sronu na I1.C oddéleni?

Srpen je ve znameni koncicich prazdnin a dovolenych. Pocasi se

vyvedlo, slunce nés neustale opékalo, ale 1 dopalovalo. Nékteti klienti
svlyj volny cas travili vyhradné na slunicku s cigaretou a kavou.
Teploty stoupaly do vysek, kde se jiz Spatn¢ snaseji. Nastesti, vétSina
Znas ma tuhy kofinek, a nenechali jsme se porazit. Navstivil nds
premiér Sobotka, ktery ndm zodpovédél naSe dotazy, I Se S nami
nckterymi vyfotil. Teplo nam zpfijemnovaly déti z pfiméestského
tabora Rodinného centra v Sokolnicich, které plné vyuzivaly naSich
prostor na dvofe, v parku i Vv zahrad¢. Nasi Draci reprezentovali
Jihomoravsky kraj v Moravském pohdru v petanku ve Zliné, kde

obsadili krdsném 5. misto z 11 druZstev. Blahopiejeme.

Ilva Hermanova- I1.C oddé€leni



Denné — aktivizace imobilnich klienta

Patek 1.9. Povidani o Skole
Stireda 6.9. Kuzelky
Stireda 20.9. Krizovkarska liga

1.B oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klienti
Pondéli -pred¢itani z knihy Vlasty Javorické od 13:00
Stireda - cvicebni skupina od 10:00

Ctvrtek -predé¢itani z knihy Vlasty Javorické od 13:00

Ctvrtek 7.9. ,,Jdeme do kina® — film na prani - od 9:30
Stieda 6.9. Vylet na tane¢ni posezeni v Domové U Franti$ka - od 14:00

Ctvrtek 21.9. KiiZovkaiska liga — od 14:00

Denné — aktivizace imobilnich klientu

Utery 12.9.  Trénink paméti s panem Chourou — od 9:30
9



Ctvrtek 21.9.  Procvifovani jemné motoriky

Kazdé utery, stireda, ¢tvrtek od 13,00 — ¢teni na piani — Kaja Marik

Patek 1.9. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. A oddélent
Stfeda 6.9. PRODEJ OBLECENI od 9:00 hodin v kantyné
Ctvrtek 7.9. KUZELKY od 13:30 hodin na hristi

od 9:30 hodin
Patek 9.9. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. A oddélent
Pondéli 11.9. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Utery 12.9. TURNAJ V KUZELKACH V Centru pro seniory Letovice
odjezd ve 8:30 hodin od vratnice
Utery 12.9. TRENINK PAMETI S PANEM CHOUROU-
od 9:30 hodin na oddélenich
Ctvrtek 14.9. KRIZOVKARSKA LIGA
od 9:30 hodin na oddélenich
Pitek 15.9. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Sobota 16.9. ,,MEZIGENERACNI DEN - BYLA VOINA BYLA
- SPOLECENSKA AKCE PRO CELE RODINY SE
SOUTEZEMI S NAPOLEONSKOU TEMATIKOU
od 10:00 hodin na Mohyle miru
Stfeda 20.9. KRIZOVKARSKA LIGA
od 9:30 hodin na oddélenich

Ctvrtek 21.9. POZARNI CVICENI - HAJENKA™ - NACVIK
EVAKUACE KLIENTU V PRIPADE POZARU OBJEKTU
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od 10:00 hodin
Patek 22.9. ZPiVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Pondéli 25.9. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Stieda 27.9. KRIZOVKARSKA LIGA
od 9:30 hodin na oddélenich

Patek 29.9. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
Klienti budou v¢as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo aktivity

Z organizacnich divodi.

Antl Rudolf

Cenkovd Veéra
Klusdkovd Kvétoslava
Kunderovd Véra
Nosdl Frantisek

SrameR Miroslav
Stépankovd Ludmila
Vicarovd Marie

Nasi zaméstnanci.
Krbilek Oldrich Pencdkovd Zuzana

Blahoptejeme!



Wemﬁauemw 1.B oddéleni

Bojanovsky fV[a 1s[cw I.A oddéleni

JUDr.Berankovd Jarmila I1.Coddéleni
SPOLECNE POJMY

Najdéte pojem, ktery ma dva riizné uveden€ vyznamy.

1. vozidlo na ptfepravu tézkych predméti v tovarnich halach - plaz
vyhtivajici se na slunci

2. stoka-televizni stanice

3. Spatnd minulost-srazenina na povrchu tekutiny

4. chrani¢ nohou u hokejovych brankar-stavebni hmota
5. lu¢ni kvétina-ozdoba na vanocni stromecek

6. soubor map-druh latky

7. ulomend ¢ast-matematicky vyraz

8. zbytek cigarety-druh ptaka

Dnesni ptispévek dodala pani Helena Prochazkova, oSetfovatelka z
I1.C oddéleni



Uz tretim rokem pfipravujeme pro déti o prazdninach dva tydny plné
zébavy. Letos jsme zazili Piratské dobrodruZstvi a vydali se na cestu
Kolem svéta za 5 dni.

Piratské dobrodruzstvi

Prvni tyden jsme se s malymi détmi proménili na piraty a zaZzili velké
Piratské dobrodruzstvi. Stary skleroticky pirat zapomnél, kam ukryl
poklad, ale ob¢as si vzpomnél na néjakou indicii, kterd vedla k mapé
pokladu. Pomohli jsme mu mapu najit a sestavit a on se s ndmi na
oplatku o svlij poklad rozdélil. Nebylo to vSak jednoduché. Kazdy den
jsme museli dokazovat, Ze jsme hodni jeho lupu a jsme opravdovymi
piraty: vypadame jako pirati, umime ovladat lod’, vime jak se udrZet
fit na dlouhych plavbach, zvladneme odrazit utoky neptatel, pozname
mofiské zivo€ichy a hlavné slozime zavérecné piratské zkouSky. Velice
nam pomohly naSe dva vylety. Na plavbé po fece Moravé jsme se
nauéili ¥idit lod’ a v Zivé vodé v Modré jsme zase vidéli spoustu ryb a
jinych zvitat Zijicich u vody.

VSichni nasi mali pirati Cekatelé proSli na vybornou a stali se
opravdovymi piraty, nasli poklad a doufame, Ze si to s nami potradné
uzili.

Kolem svéta za 5 dni

Druhy tyden byl ur€en star§im détem. Vydali jsme se spolu s Julesem
Vernem do Anglie roku 1872, kde v Reformnim klubu naSe cesta
zaCala. Na§ hrdina Phileas Fogg se vsadil o 20 tisic liber, Ze objede
svét za 5 dnil. A protoze naSe déti maji srdce dobrudruht, vydaly se na
cestu s nim. Jely vSemoZnymi dopravnimi prostfedky, navstivily
spoustu zemi a zazily mnoha necekana dobrodruzstvi. Jiz od zacatku
cesty je pronasledovala britska policie, ktera se miln¢ domnivala, Ze
pan Fogg ukradl penize z banky. Na vlastni kiZi si vyzkousely projit
Himalaj a vystoupat na jeho osmitisicovky v Technickém muzeu a
projely se divokou krajinou Ameriky v Siklové mlyng.
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Celou cestu si peclivé zaznamenavaly do mapy a psaly si cestovni
denik. Naucily se také zdravit a d€kovat v n€kolika jazycich. Cestou
se katé dozvéd€ly spoustu zajimavych véci, diky nimz pak pomohly
panu Foggovi vyhrat sazku. Pan Phileas détem svoji vyhru daroval a
vibec jim nevadilo, Ze bankovky jsou jen z jedlého papiru.

Moc jsme se bavili a téSime se na ptisti rok.

Chtéli bychom podé&kovat vSem, ktefi nam pomahaji uz nékolik let s
realizaci tabort. Je to predevS§im Domov pro seniory, kam se na dva
tydny pfesuneme se vSemi naSimy "kramy" a "hluénymi" détmi. :)
Zaméstnanci DPS se o nas skvéle staraji. Zadmecké kuchyni jsme letos
udélili hned tfi michelinské hvézdy. Déle deékujeme také pani
Zemanové z obchodu www.oblecemedeti.cz, kterd ndm kazdy rok
tiskne na tricka naSe loga a Hance Vaculinové z www.vaculi.cz, ktera
nam uSila nadherné piratské Satky. Také Petrovi Mifkovi ze
spole¢nosti KORN, ktery nam nékolikrat ptispél na vytvarny material
a lékarnicku. Moc si Vasi pomoci vazime.
Mgr. Irena Zigmanova
Rodinné centrum Sokolnice

Zatrpklost ve stari dokaze rozkmotrit celou rodinu. Proc jsou
nékteri lidé zli?

Lidé uméji byt zli. Jenze kdyZz se podivam vice pod slupku té
seniorské zatrpklosti az zloby, vidam leccos. OvSem, jsou mezi nami
lidé opravdu citove plosi, asocialni — a nebudu vam je tady obhajovat
ani vykladat, ze za to muize jejich détstvi. Je mnoho pfic¢in, které
seniory a velmi nemocné lidi vedou k zatrpklému byti az tyranizovani
okoli. Vétsinou se vydéSené ptame, kde se to v nich bere? Jejich
rodiny, pratelé¢ nebo sousedi jenom krouti hlavou. N¢ktefi z nas
,povinnou*“ problematickou peci naplnuji vlastni kiiZovou cestu,
danou piibuzenstvim. V postaveni obéti vlastni sluSnosti vSe trpce
snaseji — a je jim jenom huf a hif.Kde se to bere? Celkem dobie pii
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své praci navazuji vztah s lidmi, ktefi prosté museli byt v Zivoté tvrdi.
Jak muzi, tak Zeny. Museli prezit valku, pridélové systémy,
nedostatek, vSudypritomny strach z politickych tlaki. Vytvofit
bezpeci pro své déti, postarat se o n¢. Byli tvrdi v prvni fadé k sobé.

My je dnes porovnavame se sebou, aniz bychom rozuméli dobé,
kterou prozili, vitézstvim a prohram, které maji za sebou. Tvrdost, s
jakou sami se sebou zachazeli, jim nékdy navozuje nepochopeni pro
zpusob naSeho zivota. VSude se plytva, mame zpravy o0
nebezpecich, ktera hrozi tieba kvali odpadim - ale vesele
spotfebovavame a vyhazujeme a délame binec dal. K tomu nikoho
nezajimaji  jejich néazory, pfisnost, moralizovani, opravdu i
nepratelstvi.

Dalsimi lidmi, ktefi se mohou jevit az velice zlymi, jsou lidé
opecovavani nékym, kdo je na pokraji sil. Zndm mnoho pecujicich,
ktefi se sotva sami hybou, vétSinou natikaji na zada, protoze se
(hlavné Zeny) tahaji a dfou se svym drahym. Je spravné trvat na
tom, aby treba sedmdesatileta nebo jeSté starSi Zena sama
pretahovala, obracela, umyvala a koupala jakkoliv nevladného
Clovéka? SlySela jsem tieba obranna slova takové pani, Ze doty¢ny by
nesnesl, kdyby na sebe nechal sahnout nékoho ,.ciziho®. Ze ona je
Z rodiny, kterd se o své lidi vzdycky postarala atd. Zndm jiz alarmujici
ptipad, kdy po roce od Setfeni manzela dama pies osmdesat sama tesi
problém se schody, domdacnosti a péci, protoze ma kylu, nemocnou
patet a srdce, piestavaji ji poslouchat ruce. Tenhle manzel jiZ musel
strpét pomoc dalsi osoby, ale je opravdu hodné zatrpkly, Zené nevéri,
kdyZ cely den stejné nic moc ned¢la...
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Jako mnoho jinych se boji pfedevSim o svou vlastni pohodinou
souCasnost — fo vite, zacne se s praci nékoho ciziho a za chvili me
Soupnou do ustavu. Bohuzel pravé tam sviyj Zivot vic a vic
vehementné tlac¢i. Takovy davod pro ,,zlo* vypadad logicky, vidte.
Stimto postojem vSak viddm souvisejici projevy opravdu tézko
uvétitelné zloby viici okoli. Ano, skuteéné jsou mezi nami lidé, kteri
dovedou znechutit Zzivot kazdému, kdo by jim chtél nebo musi (a
musi?) pomoci. Nadavaji, kritizuji, popichuji ostatni proti sobé.
V kratké dobé po sobé jsem se setkala s nékolika takovymi piibéhy a
vzpomnéla si, ze jsou jako pres kopirdk shodné s dalSimi z mé
korespondence. Hodné Casto se tu popisuji starnouci Zeny.

Napriklad pani, s niz se zivot moc nemazlil, deti ji byly na obtiz.
Vzdycky jim naddavala, vyhazovala je hned po skole z bytu. Nikdy
nebylo mozné se ji zavdécit, sprostd, hulvatska, na vSem vidéla neco
Spatného, vecné kazdemu veéstila krach a spokojené jasala, kdyz se
néco potvrdilo. Déti se vsak pokazdé matky ujaly, kdyz doslo k nemoci,
jakékoliv. A vidycky se trapily a snad tim délaly té dotycné nejvétsi
poteseni. Trpély sekyrovanim, ponizovdanim, spiklenectvim deti-vnukii
proti sobe, naschvaly, rozbijelo to partnerske vztahy. (Jeden zet radsi
Z domu utikal, aby na tu ,,babu* nevzal jeji viastni hul.) VZdyt matku
mam jen jednu, vzdychaly ty trapené deti.

Dcery, snachy, sestry, dokonce i vnu¢ky den za dnem sklanéji
hlavu a tahnou péci. D¢laji ze sebe obéti, dokonce nahravaji na to,
aby jednou samy byly obét'mi dalSich lidi. Obéti vSak nejsou cenény,
rozhodné vitbec ne tryzniteli. Hodi se k zaZziti skvélého pocitu moci.
Obéti si dokonce vStipi znaky v chovani, které na né mohou naveést
tryznitele dal§i. Vratme se k tém ,,zZlym*. Ty Zeny, pét nebo Sest by
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jich mohlo byt, o kterych mi vypovédély jejich neStastné déti, mély
spolecnou jednu zasadni véc: selhani. Kdysi na pocatku vlastniho
dospélého Zzivota selhaly a rozhodly se, Ze za to miiZze kdokoliv
jiny, nez ony samy. Vrsily ve svém rodiCovstvi a soukromi jednu
chybu na druhou a reagovaly dal§im a hor§im chovanim, nékdy 1 pitim
nebo promiskuitou, vybijenim vzteku a agresi, pfipadné¢ naopak
tézkym chladem vii¢i nejblizs§im. Maji snad najednou sebe samu otocit
a pfijmout, Ze je nckdo lepsi, nez ony?! Zazraky tohoto druhu ani
Lurdy nezvladnou.

Clovék nemize piijmout, Ze mizi jeho pamét a roste zavislost na
okoli. Pamét’, to jsme prece my! NaSe jedinecnost, nas§ Zivot. Strach
Z mizejici paméti pokladam za jedno z nejhorsSich trapeni, predevsim u
lidi osamélych. Miize mu odpomoci pravé bezpeci rodiny, i kdyz se
zoufalé doufani, Ze je to jinak, ¢asto promita do narcéeni. Vzdyt
kazda véc, cestujici divné po byté, se da vysvétlit jednoduse, néc¢im
zasahem, nikoliv tim, Ze mizi a objevuje se ,,SAMA®, dokonce na
velmi neuvétitelnych mistech.

Vybavily se vam piibéhy ,herdekbab® a ,herdekdédki* z okoli?
Umoznila jsem vam troSku nahlédnout pod poklicku jejich stavu?
Jisté, mohla bych se o mnohém dalSim Siroce rozepisovat a
polemizovat, ale to by bylo na né€kolik knih. Soustfedim se na
zékladni mozZnost pfistupu, ktery vdm umozni nadhled a odstup. Diky
nému se ulamuji hroty, které by pecujici ptili§ drasaly.
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Ne¢kde je jadro pudla, pficina jejich chovani. OvSem najit ono jadyrko,
to mize byt vrcholné uméni. Okoli se totiz ponoti do viditeln¢ho a
slySitelného, nasadi si klapky na oc¢i i1 uSi. PredevSim totiz velmi
osobné¢ pfijima nadavky a obvinéni, které ze sebe doty¢ny chrli. Jak
muze byt tak zIly?! Tak zIa?! Jadrem pudla mlZze byt cokoliv, ale
nckde je. Nedozvite se 0 ném piimo, z nadavek uz vilbec ne. MiiZete
tipovat, pozorovat, hledat, co je jinak. Clovék sam, i kdyZ je mlady,
prece malokdy dokaze rozpoznat prifiny toho, jak pravé jedna.
Nemohl jsem se ovladnout, kaje se pozdéji. Bylo toho vseho uz na mne
moc... Pokud je oslabeny nemocemi a staiim, ma c¢lovék Sanci
mnohem mensi, NedokaZe nam ¢asto ani poradné napovédét.

Samota, strach z budoucnosti, z nedostatku, z kriminality, urazu,
nemoci, bezmocného lezeni nékde bez pomoci. Staii lidé se
setkavaji s naSim prehlizenim, citi se zbytecni, svét se méni rychleji,
nez se stac¢i zorientovat. Maji mnoho divodid k tomu, aby se citili
zahnani do kouta, aby (Casto v bolestech télesnych) ocekavali jenom
nepiijemnosti a tfeba se i1 branili predem. Stafi lidé si jsou dobie
védomi své kiehkosti. Diivodem byva také zména, pocit nechténého,
nouzového feSeni, které jim osud vnutil a oni (zase) prohrali. Stali se
zavislymi na novém prostredi, nejsou ve ,,svém“. Nemoc, kterd je
omezila tam, kde méli pocit, ze jsou jest¢ dobii, leccos zvladaji.
Pokud byl ¢lovék cely den viceméné sam, ani moc nevychazel, ale
najednou ,,nékdo rozhodl“ a je u rodiny, v pobytovém zafizeni,
dokonce snad na dvouliizkovém nebo vétSim pokoji, mize doslova
trpét. Zménila se jeho mira intimity, musi se podfizovat pravidlim,
ktera si nezvolil. Kazdy pottebuje sviy klid a kout, kde si ho nikdo
nebude vSimat, kdyZ si to dotyCny nepieje.
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Slova, vylétajici ve zlosti, nikdo nevtla¢i zpatky ani parem voll. To
vime vSichni. Jenze pokud je nechate padnout nepovs§imnuta k zemi,
rozpadnou se jako podzimni listi. ZaSusti a konec. Ostatné, copak
sami nezname ulevu, kdyzZ se od plic vykfi¢ime, jakmile se déje néco
K nesneseni? Mnozi umime pribrzdit véas — ale i tato dovednost
vékem slabne. Nebo jen chut’ ovladnout se? Mélokdo vi, Ze schopnost
ovladnout vnitini napé€ti souvisi také s nedostatkem tekutin. Posad’'me
se, nalijme si piti a vyslechnéme trapeni. Mozna se takhle v Klidu
dozvime, co vlastné¢ opravdu doty¢ného trapi. Mozna se dozvime
ncékolik jinych, ptipadné¢ opakovanych naikd. Pokud ¢lovéku,
vzpouzejicimu se pravidlim, dame dost ¢asu na rozmyslenou,
navrhneme alternativy, aby mél co odmitat, o né¢em prece jenom
rozhodne on sam. Zachova si tvar a suverenitu, je distojny 1 ve svém
zéavislém postaveni.

Vsechna zl4 slova a nadavky nés jenom upozoriiuji, Ze dotyCny ma
potiz, kterou nezvlada. Detail, se kterym si nevi rady, avsak v jeho
predstavach narostl a nabobtnal k neptekonani. Casto nam vypravi o
vyloZen¢ prkotin€, kterou si jeho mysl vybrala aktudlné jako zastupny
problém, aby za nim skryla ten skuteCny. Pocity selhavani, uzkost
z budoucnosti — a ¢asto posetily pocit, Ze nadavky jsou mocenskym
nastrojem, kterym pfinuti okoli Slapat jako hodiny a nepomyslet na
odleh¢eni — napftiklad stréenim do ,,starobince*.

Vénujme svou pozornost praveé zakladnimu faktu, Ze je tu diavod pro
rozc€ileni, nevrlost, agresivitu. Nenapominejme, nestupiiujme napéti
a rozruSeni. Ulamujme hroty sporim. Pozdé&ji, po ,,vychladnuti®, se
K tomu muzeme vratit, pfipomenout, ze takové chovani neni pro
souziti dobr¢, Ze na nadavky nikdo neni zvédavy. Nikdo to neslysi rad,
navic je pri jednani potrebny jisty naS nadhled a objektivita,

nevycitat. I ¢lovék, s nimz mame spor, potiebuje dal zachovat svij
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pocit distojnosti. Dohoda o pravidlech je véci, kterou doporucuji
stanovit co nejdiiv. Poradek déla pratele. Pé€e ma ptinaSet ulevu
potfebnému, ale také rovnovahu toho, co davam a co mi to pfinasi.
Toho, co dostavam a jak to pfijimam.

JE NAPROSTO NEZADOUCI, ABY SE PECE STALA OTROCINOU!
MLUVTE O TOM VSICHNI, OTEVRENE A BEZ URAZENI. NEJDE
O MALO, JDE O VASE SPOLECNE ZIVOTY.

Pokud bude rodinou promysSlena moznost péce 1 v nouzovych
podminkach (do¢asné pobyty mimo domov, vice sluzeb pecovatelek a
domaci oSetfovatelské péce zdravotnicke), prodlouzi se tim pravé to
nejzadanéjsi: pobyt doma, u svych blizkych. A v pohod¢, beze stinti
zarputilosti az tyranie. Protoze véite, ze at’ jste byli kymkoliv, péce
naSeho blizkého je tim nejcennéjSim vrcholem, kterého miizeme ve
chvilich potieby dosahnout.

Prevzato z internetu: autor Hana Mudrova

Stalo se n€kdy v roce 1944. kdy se v koncentra¢nim tabote narodil
chlapeCek. Maminka neméla Zadn¢ mléko, ale jeji spoluvézenkyné
Zidovka mléko méla, proto chlapce kojila. Po jisté dobé& nacisté
zjistili, Ze ho kojila Zidovka. Byl z toho velky problém, co s chlapcem
- byl to Néméc nebo Zid? Rozhodoval to jakysi soud, ktery rozhodl,
Ze chlapec muze Zit, ale nesmi se stat ¢lenem Hitlerjungen.

Za nékolik roki zanikla RiSe a s ni i Hitlerjungen. Chlapec mohl Zit
jako normalni ¢lovek, 1 kdyz nikdy nesmél vstoupit do Hitlerjungen.
Jeho zékaz Clenstvi v Hitlerjungen mu ani nepfisel na mysl.
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Tento pripad ukazuje na nesmyslnost fiSskych zakonli a na jejich
odlidsténost. Ani zdkony v nasi tzv. lidové demokratické republice
nebyly pfili§ rozumné. Zakon ze 70. let dokonce nafizoval, Ze maji byt
do Skol prednostné piijimany déti z délnickych a rolnickych rodin a
déti funkciondii. Zakony byly stejné nesmyslne jako zékony
nacistické. Béda tomu, kdo se narodil ve "Spatné roding".

Dnes je situace Uplné jind. NezaleZi na tfidnim ptivodu ani na rasové
prislusnosti. Déti komunisti dnes nemaji Zadné prekazky, aby se do
Skol dostaly (tu mozZnost nemély mnohdy chytré déti "kulakd").
Mohou dokonce studovat 1 v zahrani¢i. Zndm jeden piipad z
Ceskomoravské vysodiny, kde déti tzv. "kulakd" nesmély nejen
studovat, ale byly nejriznéjSim zplsobem perzekuovani. Byli radi,
kdyz se dostaly do normalni Skoly, a ne do =zvlastni. Byli
pronasledovani nejen za to, Ze méli par méfic navic, ale 1 za to, Ze
rodi¢e chodili do kostela. Dnes nastésti neni takovy problém. At jsi

syn kulaka ¢i stranického funkciondfe mas stejnou Sanci jako ostatni
lidé.

Megr. Josef Bobrovsky, farai CSCH, klient IL.D oddéleni

Zameckée chodnicky ty ja uz dlouho znam,
moc rad po nich chodivam, kdyz se citim sam.

Okolo chodni¢ku jsou pekné lavicky a ja rad tam odpocivam, kdyz
mam smutek na dusi.

Léto uz nam sbohem dava, posledni vlastovicka na nas mava.

Blizi se ten podzimni ¢as, a my na jaie budeme vlaStovicky vitat zas.

Anna Konec¢na, klientka II.F oddé€leni
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Od doby, kdy jsme cinkali kli¢i, se stale vyraznéji zvétSuje kontrast mezi
témi nahote — horni elitou a ndzory nas, dole. Cim vice piibyva nespokojenosti a

odporu nas dolnich, tim vice se snazi horni vySachovat nas dole.

Ale veskeré kroky téch nahote ukazuji, ze se az tak nepoucili. Moc a majetek
zaslepuji dal. Nam dochazi trpélivost, musime se snazit je ohrozit. Stale na nas
vymysleji nové Sikany a doufaji, Ze tim posili svoji pfevahu. Jednoho dne musi
tento pretopeny kotel prasknout, jak uZ mnohokrat pamatuje historie. A potom
pfichazi uctovani, ptichazi nova elita a celé je to vétSinou opét fraSka. Pro vrchni
elitu 1 pro nas by bylo zdravéjsi, kdyby se kotel nepietapél, ale jak zajistit, aby
nas elita nezneuzivala, jak zajistit, abychom nebyli pokofovani. Vytvareji si
nové instituce a ufady, zvySuji mnozstvi statnich zaméstnancl. Stale se
rozeviraji socidlni nizky, ¢im vice Zije elita na nas§ Ukor. Stale nas Sikanuji
novymi omezenimi, kontrolami, postihy, nafizenimi.

Kde jsou vSichni davni bojovnici, kteti me¢li bojovat proti elité predlistopadové
nebo polistopadové. Nebo se z nich-¢inovnikd tzv. odboje stali zivnostnici na
ukor téch, co cinkali kli¢i? Mnozi z tehdejSich bojovnikil proti komunismu stale
bojuji stalé valky. Kde je jejich hrdinské ohrozeni vydobytka? Tady uz asi nejde
o frasku, ale tragédii. Jak Casto jsme v d¢jinach vidéli, Ze revolucionafi, ktefi
smetli star¢ zlotfady zavedli pak nové. Ne vSechna dnesni elita pochazi z ,,nas®.
Mnozi sice ano, ale i mezi nimi mnoho z elity minulé. Pry pochopili sviij omyl.
Stali se z nich zradci mys$lenek marxismu-leninismu, chtéji znovu kazat nam.
Nekazi marxismus-leninismus, ale kazi neomarxismus USA.

Neni to nic nového, pouceni najdeme také v Bibli, kde se tika, ze ,, prvni budou
poslednimi a posledni budou prvnimi“. | Vv dobach stfedovéku néktefi
ze slechtické elity byli k poddanym uznali a védomi si toho, ze poddany bude
povolngjsi. I dnesni elitafi (n€ktefi) zachdzeji podobné, nékdy uznale, jindy
neuznale. Dnes mé horni elita svoji moc omezenou volebnim obdobim. Elita
vSak dale fika nam vSak jste se nikdy tak neméli. V domnéni, ze kdyz nam
nasypou plna koryta v supermarketech budeme povolnéjs$i. A ano, ono jim to
dost funguje. Problém ale je, ze s tim plnym hrtanem elita dostava nas tam, kde
my byt nechceme. Kdyz cinkajici kli¢i pfivolavali demokracii. Tehdy jsme my
netusili, Ze se nam na misto demokracie dostane demokratury.
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Nechci se zaplést do letoSniho jara, ale pfesto se ve svém piedvolebnim
zamysleni chci dotknout tinora. Tehdy pfevzali moc komunisté a stali se diky
SD elitou. Pry $lo o pu¢ dnesni horni pravi. Je to i dneSnich ucebnicich, ja jsem
to m¢él jinak. Jenze v tomto tnoru neslo ani tak o pu¢ jako spiSe o selhani tzv.
demokratickych elit, které se nedokazali domluvit (K.G + E.B). Navic méli
vSichni je$t¢ v zivé paméti zradu zapadu Vv souvislosti v Mnichovem. Jesté
Cerstva byla vzpominka na nacistickd zvérstva pachana ve II. svét. Valce na
naSem narodé. Co snad mizeme komunistim vy¢itat jako projevy puce bylo
nerespektovani demokratickych principi po pievzeti moci. Tady se nabizi
porovnani s pievratem. Zde se zménilo mnohé. Komunisticky parlament zvolil
antikomunistu presidentem. Mnozi z téch, kteti byli vtomto shromazdéni i
v dobé¢ vlady jedné strany odstoupili, jini piestoupili a jini byli odstoupeni.

A kdo ptiSel po nich? Pfisli novi demokraté¢ znaSich fad. Kdo je zvolil —
NIKDO. Byli kooptovani — kamarad s kamaradem. A proto, vaZeni moji Ctenafi
tohoto mési¢niku nemd znaCku puce. Je neuvéfitelné, jak se nam vSechny
Spatnosti komunistickych elit vraceji. Nékdy pomalu a tiSe, nékdy v plné parade¢.
Elita KSC postupovala v padesatych letech podle zasady — KdyZ se kaci les....a
ty tiisky létaly Casto. PfiSla léta Sedesata piipominand jako postupny ndboj
s vefejnou diskuzi s tehdejsi kulturou. Dnes je hodné oblasti, kde se kulturni
oblasti mize jenom zdat. Obecny pokles kultury jesté vice dotvaieji americké
seriadly a né&které vytvory zmnaSich dilen — viz ,,Ov¢acek”, které jsou
angazovanym uménim ideologie 20. stoleti.

NaSe demokracie dostava stale vice podobu demokratury. Ptejme se vlastné co
to je demokratura? Jsou zde svobodné volby, svoboda slova je formalné
zachovéna, ale politickd média ovlada systém, ktery ma zatidit, aby pouze urcité
nazory byly vetejné diskutovany. Takto celé Ctyfi roky zatizuje SD vici opozici
1 vlastni koalici. Disledkem je neobjektivni obraz skutecnosti, Ze vétSina lidi
v takovém stat¢ zije v demokratufe. Ubyva nam svobody, diagnéza nasi
svobody je vlekla smrt. Ale troufnu si fici, Ze mame dnes pfeci nadéji
V nastavajicich volbach. MlZeme si zvolit nové vedeni z vlastnich fad, kdyZ se
nam nelibi stavajici. Nemizeme si ale zvolit novy spoleCensky systém, a tak
mize nastat letargic a nam v opozici bude jedno, kdo nam bude velet.

RSDr. FrantiSek Mahovsky

klient I1.E oddéleni
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Chcete mit svllj Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sestiicek.

vas Zpravodaj

Uzéavérka pristiho Cisla Zameckého zpravodaje je 30.9.2017. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@ddsokolnice.cz
Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova
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