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nize a v ptiloze tohoto e-mailu si Vam dovoluji zaslat nasledujici dokumenty a
informace-nové znéni nafizeni vlady ¢. 564/2006 Sb., o platovych pomérech ve
vefejnych sluzbach a sprave. PiinaSime stru¢né informace o dopadech této
zmény na poskytovatele socidlnich sluzeb (a to zejména na zaklad€ Cetnych
dotazl v této véci):

0 Toto nafizeni se vztahuje pouze na organizace odménujici podle platu,

tj. ptispévkové organizace statu, krajii, mést a obci.

0 Soucasti této zmeény je finan¢ni kompenzace vSem poskytovateliim, tedy
1 tém odménujicim dle mezd (NNO sektor).

0 Celkova castka pro tuto kompenzaci, resp. II. kolo dotac¢niho fizeni, je
1,36 mld. K& MPSV CR uvolnilo tuto ¢astku téméi okamzité a vyzvalo
dopisem hejtmany vSech kraji k urychlenému jednani. VétSina krajt
bude otevirat dotacni fizeni, nebot je to ve vétSin¢ piipadi jedina
moznost k dofinancovdni poskytovatelli socidlnich sluzeb. V pftiloze
tohoto dopisu ptikladame dopis MPSV CR viem krajim.

0 Pracovnikim V socidlnich sluzbach a socialnim pracovnikiim se
maji od 1. 7. 2017 navysSit zakladni tarifni platy o 23 %. Ostatnim
pracovnikiim o 9,4 %. Toto navyseni je dano zruSenim priloh ¢. 1 a
2 predchoziho znéni tohoto narizeni, a dale prerazenim pracovniki
Vv socidlnich sluzbach a socidlnich pracovnikii do prilohy ¢&. 6, resp.
prilohy ¢. 3 aktuidlniho znéni tohoto narizeni. U zdravotnickych
pracovnikii pak nedojde k Zadnému navySeni.

0 V ptipad¢ zvysSeného poplatku zdravotnim sestram, ktery byl medialné
prezentovan jako navyseni o 2000 K¢:

§ Tato zména se tyka pouze organizaci, pro které je zdvazné predmétné
nafizeni vlady ¢. 564/2006 Sb., dale se tyka pouze téch zdravotnich
sester, které pracuji v pobytovém zafizeni socialnich sluzeb
Vv tiisménném, nebo nepietrzitém provoznim rezimu, bez odborného

dohledu.



§ U této skupiny zdravotnich sester se jednd o piefazeni zvlaStniho
priplatku za ztizené prostiedi, resp. sménnost z pivodni skupiny I
(ve které bylo stanoveno rozpéti piiplatku v rozmezi 400—1000 K¢)
do skupiny III. (ve které je stanoveno rozpéti 1000—-5000 K¢). Toto
tedy znamena, Ze v nékterych piipadech nemusi dojit k Zadnému
navyseni (v pfipad¢ stanoveni ptiplatku ve vysi 1000 K¢). Tam, kde
zaméstnavatel stanovil v minulosti vysi tohoto priplatku (za
sménnost) na nejnizsi Urovni, tj. 400 K&, prfedstavuje tato zmeéna
z4atéz ve vysi min. 600 K¢ (na 1000 K¢). Tento piiplatek nenahrazuje
pfipadny pfiplatek za neuropsychickou zatéz (sk. II.).

§ MZ CR deklarovalo, Ze toto navyseni bude regionalnim nemocnicim
refundovat prostfednictvim nového grantoveho programu (ma byt
schvalen vladou v ramci tydnil). V tuto chvili vedeme s MZ CR
jednani o moZznosti téchto kompenzaci také pro PZSS.

S ptanim krasného dne

Ing. Jiii Horecky, Ph.D., MBA
prezident Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb CR

Navyseni platti od 1. Cervence 2017

Vlada na svém jednani 31. kvétna 2017 schvalila navrh natizeni vlady, kterym
se méni nafizeni vlady ¢. 546/2006 Sb., o platovych pomérech zaméstnancli ve
vetfejnych sluzbach a spravé. Na zéklad¢ tohoto natizeni se od 1. Cervence 2017
zvysuji zékladni platy takto:

U pracovniklli v socidlnich sluzbach (PSS) a socidlnich pracovniki dochazi
Kk navySeni mési¢nich tarifi o zhruba 23,5 %. Napiiklad u nejéastéji
pouzivaného tarifu pro PSS se jedna o zvySeni z 15 770,- K& na 19 470,- K¢.

U technickohospodaiskych pracovnikii (THP) a ostatnich pracovnikii (mimo
zdravotnich sester) dochazi k navySeni kolem 9 %.

Zdravotnim sestram, které pracuji bez odborného dohledu (tj. zdravotni sestry

S atestaci zafazené v tarifni tfidé 10) stiidaveé ve tfisménném nebo nepfetrzitém

provoznim rezimu, bude navySen meési¢ni piiplatek za praci ve sménach o

2 000,- K¢&. Toto navySeni piiplatku je podminéno pfidélenim pfiislusnych
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finan¢nich prostfedktt ze strany Jihomoravského kraje nebo Ministerstva
zdravotnictvi.VySe uvedené navySeni tarifii a pfiplatkli se projevi poprvé ve
vyplaté mzdy za Cervenec 2017, ktera probéhne zacatkem srpna.

Ing. Antonin Sedlacek

vedouci ekonomického useku

Véazeny pane fediteli,

rada bych Vam a celému vaSemu kolektivu zaméstnancti chtéla pod€kovat a
vyjadiit Gctu a respekt k praci, kterou vSichni vykonévate v DD Sokolnice.
M¢ého tatinka, pana Miroslava Vratnicka, ptevezli v pililce ledna z brnénské
nemocnice do LDN Hustopece, s tim, Ze je potieba, aby jej tam dolécili. V te
dobé byl mentaln¢ zcela normalni, chodil a pouzival WC. BohuZel po mésici
jejich péfe z n¢j byla jen lezici, omamend léky vyhubld troska, vécné
zacévkovana. V té dobé byl zdkaz navstév a my méli s tatinkem pouze
telefonicky kontakt, a to jen prvnich par dni, dokud byl mentilné¢ schopny
zvednout telefon. Po neustalych urgenci na oSetfujiciho 1ékafe mi bylo vzdy jen
chladné tfeCeno, Ze umird a nedd se jeho osud zvratit, je dementni a nic si
neuvédomuje.

Diky asi jediné osobé v hustopecské nemocnici, socialni pracovnici, ktera mé
upozornila na jeho se zhorSujici zdravotni i1 psychicky stav a tzasnému
pochopeni a pomoci pi Kralové, se ndm podafilo tatinka pievést do VaSeho
zatizeni, v t€ dob¢ zcela inkontinentniho, zfetovaného lezaka, ktery nevédél, jak
se Jjmenuje, jestli ma néjakou rodinu... kdyz jsem jesté tyz den pftijela, vSichni na
mé koukali s jistym roz€arovanim, Ze nechépou, pro¢ mu to ud¢lali a pro€ je
Vv takovém stavu.

o n

Chvilku to trvalo, nez se télo vy¢istilo ze vSech "l1€kl", kterymi byl utlumovan.
Ale diky UZasné péci celého vaSeho kolektivu zaméstnancli se podafilo
nemozné. Tatinek je mentalné€ zcela zdrav. Kazdy den rehabilituje, nejdiiv jen
lezel, poté jezdil na vozicku, poté chodil s vy$§im a nizSim choditkem... dnes
chodi sam 3x denné do zdmecké zahrady (pro jistotu uz jen s niz§im choditkem),
ktera tak napomahd jeho psychické pohodé, Ze se citi byt zcela Stastnym.
Po LDNce nebyl schopny jist... télo bylo zcela slabé, vyhladovélé. Dnes si jen
4



chvali jidlo u vas a pry si pfidava. Pokazdé mi chvali, jak se u vas dobie vafi, jak
dobré pomazanky jsou, ze si muze dat druhou vecefi atd.

Chtéla bych moc vyzvednout praci pi Kralové, ktera nam tolik pomohla,
podrzela nas v tak tézkych chvilich... vzdy byla velice citlivd, napomocna,
chapava... Chtéla bych moc pod€kovat celému vasemu tymu lidi, ktefi se o
tatinka staraji, jelikoz vy vSichni jste mu zachranili zivot a co vic, zije opét
normaln¢ kvalitnim Zivotem (jen bohuzel po dlouhodobém cévkovani jiz v
plinkach, ve véku necelych 69 let.

Kdykoli tatu navstivime nebo si volame, je spokojeny a jen chvali vSechny
sestry, jak jsou milé, usmévavé... citi se tam opravdu dobie. Velice si toho vseho
vazime, a jesté jednou moc dékujeme. Mate skvély tym lidi.

S pozdravem

Linda Vratnickova, DiS.

Co se uddlo v mésici kyétnu na I. A oddéleni?

Mésic vrkani, tokani, ervenych lytek, ale bohuzel stale studenych

mezi ptebéhl rychle jako mraz po zddech. A hned zkraje nam ho pftisli
zpiijemnit zpévacci z mateiskeé Skolky. Ti s nami oslavili Den matek.
Nase reprezentanty ve hie petank ¢ekal turnaj, na ktery odjeli az do
Hodonina. Ale hlavné kone¢né¢ mizeme pochodovat po zdmecké
zahrad¢, muzeme sedavat na lavickach, at’ uz na nadvori, nebo na
zahradé. A tak chodime ven, sbirdme energii na dalsi zimu, plkdme o
vSem mozném, chodime do terapeutické zahrady a chytame bronz.

Spacirovani po zahrad€, nebo sezeni na lavicce na slunku je pro
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n¢které klienty jedna z nejlepsSich aktivizac¢nich Cinnosti. A tak hura na
to ©.

Na odd¢leni se taky nezahali. Trénujeme pamét’, pracujeme manualné,
soutézime v bingu a ,,Clovicku®. Kazdy patek se zucastiiujeme zpivani
s Evou Stiborovou. Takze....pfeji vam vSem pekné slunecné dny.

Nadézda Kroslakova, Dis.- 1.A oddéleni

Co se uddlo v mésici Ryétnu na 1.8 oddéleni?

Hned na zacatku nejkrasnéjSiho mésice v roce nas pfisly potésit svym
divadelnim vystoupenim studentky stfedni pedagogické Skoly v Brné.
Ptipravily si pro nas dvé pohadky ,, Princeznu ze mlejna* a ,,Ledoveé

kralovstvi“. Obé pohadky byly velice krasn€ a humorné zpracované.
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Mésic kvéten neni pouze mésicem lasky, ale 1 mésicem, kdy vSechny
maminky slavi svilj svatek. Jelikoz vétSina naSich klientek jsou
nejenom babicky, ale hlavné maminky, pfisly jim k tomuto svatku
zazpivat 1 prfednést basnicky déti z mistni sokolnické matetské Skoly.
Vystoupeni bylo velice milé a vSechny damy byly velice potéSeny. Co
se tyCe naSich aktivit, travily jsme s klientkami spoustu casu
v zamecké zahrad¢€. Tyto sedanky venku jsme si zpesttily drobnou
sportovni olympiadou, tréninkem paméti nebo ¢tenim z knihy od

Vlasty Javofticke.
Uz se tésime, co nam Cerven nad¢li.

Ivana Dvorakova, Dis. — I.B odd¢leni
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Co se uddlo v mésici Ryétnu na I1.C oddéleni?

Konec¢né zacalo jaro jak ma byt. Nékteré klientky se zacaly vénovat

opalovani az tak, ze se zacaly svl¢kat z kiize. A proto jsme vytahli

kloboucky na hlavic¢ky a opalovaci krémy na tvaricky.

Svatek matek nam zptijemnily déti z mistni matetskeé Skolky basnémi
a pisnémi. Klientky byly tak dojaté, Ze promdacely celou roli
kapesnikdi. Taky jsme si zavzpominali na 80. 1éta, kdy nas PhDr.
Luka$ Karnet z organizace Klara pomaha, provedl minulymi casy

naSeho zivota.

Sehrali jsme pratelské utkani v petanku proti Sokolnickému domu.
Vytvoftili jsme 4 tymy a s nadSenim se pustili do boje. Slunce se do
nas opiralo ze vsech sil, ale my se nedali a statecné bojovali a s plnou

chuti vyuzivali ob¢erstveni od ¢lentt Sokolnického domu.



Klani se vydatilo, sice jsme 1. misto nevyhrali, ale zase byla legrace a
krasné pocasi.

Iva Hermanova- 11.C oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klientu

Patek 16.6. Priprava nepeceného dortu
Stireda 21.6. Kofreni a jeho vyuziti v kuchyni

Streda 28.6. Poznavani stromu



1.8 oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klienti

Pondéli -predcitani z knihy Vlasty Javorické od 13:00

Stireda - cvicebni skupina od 10:00

Ctvrtek -pred¢itani z knihy Vlasty Javorické od 13:00

Ctvrtek 1.6.  Vylet do cukrarny v Otnicich - od 9:30

Stireda 14.6. Vylet na tanec¢ni posezeni v Domové U Frantiska - od 14:00

Ctvrtek 22.6. Projizd’ka v ko¢aie v zameckém parku — od 9:30

Ctvrtek 22.6. Posezeni u grilovaného kufete — od 14:00

Denné — aktivizace imobilnich klientua

Ctvrtek 1.6. Posezeni u zmrzliny— od 9:30

Ctvrtek 8.6.  Muzikoterapie— od 9:30

Stfeda 28.6.  Procvicovani jemné motoriky

Ctvrtek 22.6.  Projizd’ka v ko¢are v zameckém parku— od 9:30

Kazdé utery, stieda, ¢tvrtek od 13,00 — ¢teni na piani — Kaja Marik
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Ctvrtek 1.6. VYLET DO CUKRARNY V OTNICICH od 9:00 hodin
Patek 2.6. ZPiVANKY od 10:00 hodin na I. A oddéleni
Pondéli 5.6. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I.A a I1.C oddéleni
Utery 6.6. PETANK od 13:30 hodin na hFisti

Ctvrtek 8.6. TURNAJ JMK V PETANKU V S-CENTRU HODONIN
odjezd 8:30 hodin od vratnice
Ctvrtek 8.6. MUZIKOTERAPIE NA ODDELENICH
od 9:30 hodin
Patek 9.6. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. A oddéleni

Sobota 10.6. a nedéle 11.6 VIKENT OTEVRENYCH ZAHRAD
od 8:00 hodin v zameckém parku

Utery 13.6. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Stfeda 14.6. TANECKY V DOMOVE U FRANTISKA
odjezd ve 14:30 hodin od vrdtnice
Ctvrtek 15.6. BESEDA S KANDIDATEM NA PREZIDENTA CR -
S PROFESOREM JIRiIM DRAHOSEM
od 9:30 hodin v jidelne
Nedéle 18.6. SOKOLNICKE HODY - PRUVOD STARKU
od 14:30 hodin na nadvori
Pondéli 19.6. BIBLICKE PRIBEHY
od 10:00 hodin na I.A a Il.C oddéleni
Stfeda 21.6. VYLET DO CUKRARNY V OTNICICH
odjezd 14:00 hodin od vratnice
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Ctvrtek 22.6. ,,KDYZ NA ZAMEK, TAK V KOCARE.....“- projizd’ka
V povoze s konikem zameckym parkem
od 9:30 hodin v zameckém parku
Utery 23.6. ZPIiVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Sobota24.6. ,,SOKOLNICE Z1JI HUDBOU* -KLAVIRNI RECITAL
JIRIHO HRUBEHO
od 20:00 hodin na nadvori
Ctvrtek 29.6. TURNAJ JMK V PETANKU S POZVANYMI HOSTY-
SENIOR CENTRUM BLUANSKO A DOMOV U FRANTISKA UJEZD
od 9:30 hodin na hristi
Ctvrtek 29.6. PRODEJ PRADLA od 9:00 hodin v kantyné

Patek 30.6. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Klienti budou v€as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo aktivity

Z organizacnich divodu.

Burian Antonin
Chlup Jan
Kachlitovd Antonie
Koldckovd Pavlina

Macovd Marie

Rdcek Frantisek
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Sevcikovd Marie
Svarc Zdenék,
Toman Rostislav
Viktorinovd Markéta
Zichovd Kvétoslava

Nasi zamestnanci:
Burianovd Kamila Kasparikovd Andrea
Kroslikovd Nadézda, Dis. Machdckovd Ludmila
Makrlik Frantisek

Blahoptejeme!
Kunderovd Veéra I.A oddéleni
Eyerovd Zlatuska I.A oddéleni
Drimlovd Marie 1.B oddéleni

MISTNI PRIDAVNA A PODSTATNA IMENA

K poymim z levého sloupce piifad’te pojmy zprava. Vybirejte typicka
slovni spojeni.

1 videnisky A tortilla
2 prazska B kari

3 kruSovické C setr
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4 mexicka D taverna
S irsky E vino

6 italska F pivo

[ portské G Sunka

8 baltské H pizza

9 indickeé | Fizek

10 tecka J sledé

11 Svycarské K zlato

12 blatackeé L hodinky

Dnesni ptispévek dodala pani Helena Prochazkova, oSetfovatelka z
I1.C oddéleni

Nadéasova kniha Ctyfi dohody od mexického spisovatele Dona
Miguela Ruize uZz nékolik let inspiruje miliony ctendii po celém
svétd. V Ceské republice se povédomi otomto dile rozsifilo
predevsim zasluhou Jaroslava Duska.

mySlenkéch:

14



Dohoda prvni: NehreSte slovem

1. Veskera vaSe magickd moc se opird o slovo. Pokazdé, kdyz
vyslovite svilj nazor, jako byste pronaSeli magické formule. Slovem
miuzete druhého Cloveéka zaklit, nebo ho ze zakleti vysvobodit. Slovo
piedstavuje tvirci silu. Je to dar.

2. Slovo miize stvofit ten nejkrasnéj$i sen, anebo vSe kolem znicit.
Nehftesite-1i slovem, Sitite kolem sebe krasu a lasku, vytvarite nebe na
zemi.

Dohoda druha: Neberte si nic osobné

3. At uz si lidé mysli cokoli, cokoli délaji nebo ftikaji, neberte si to
osobné. Nazory druhych odpovidaji tomu, ¢emu tito lidé véfi, a proto
at’ si ovas mysli cokoli, ve skuteCnosti se vas to netyka. Vzdy to
vypovida jen a jen o nich.

4. Berete-li si véci osobné, stavate se snadnou koristi dravci.
Nachytaji vas na jednu malou poznamku a pak uZ vas napousté;i
jedem, jak se jim zachce. Vzepftete se jedu.

Dohoda tieti: Nevytvarejte si Zidné domnénky

5. Snad vibec nejcastéjSim lidskym predsudkem je domnénka,
Ze ostatni chapou zivot stejné jako vy. Predpokladate, ze druzi uvazu;ji
jako vy, citi totéz, co vy, soudi stejné jako vy, chybuji stejné jako vy.
Bojite se byt sami sebou, protoZze se domnivate, Ze vas ostatni budou
soudit, smat se vam, zneuZzivat vas a obvinovat, tak jako to d¢late vy
Samil.

6. VSechen smutek a drama, které jste doposud prozili, pramenily
z vaSich domnének a z vasi vztahovacnosti. Na téchto principech je
zaloZen cely svét, ve kterém jedni ovladaji druhé. Zamyslete se nad
tim.

Dohoda ¢tvrta: Vidy délejte vSe, jak nejlépe dovedete
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7. Délejte vSe co nejlépe proto, Ze vas to tési, ne proto, Ze oCekavate
odménu. NeziStné skutky vam pfinesou radost a necekand odmeéna
muze prekonat vase predstavy.

8. Budete-li znovu a znovu délat vSe co nejlépe, stancte se mistry
osobni transformace. VaSe navyky htesSit slovem, brat si véci osobné
a vytvaret si neustale néjaké domnénky se budou projevovat ¢im dal
vzacnéji az nad vami Uplné ztrati svou moc.

Byl to dobry c¢lovek, kterého jsem poznal v Sedesatych letech

minulého stoleti. Jeho osud byl pro mnoho ceskych lidi
charakteristicky. Dr. Podoldk byl nejprve uvéznén v koncentraénim
tabofe za valky. Divodem bylo, Ze ho prohlésili za beneSovce.
Koncentrak prezil, ale zacatkem padesatych let byl znovu zatCen.
Diivodem procesu bylo, Ze byl oznacen opét za beneSovce. Tentokrat
to bylo delsi nez némecky lagr. Dr. Podoldk byl uvéznén na 10 let. Byl
propustén az pii velké amnestii, kterou v r. 1960 vyhlasil prezident

Antonin Novotny.

Dr. Podolak se vratil domi, zac¢al znovu piln€ studovat a znovu zacal

"vrtat" do tehdejSiho rezimu.

Shromazdil kolem sebe fadu chlapct, ktefi zacali Casto studovat
teologii. Koncem Sedesatych let byl mlady dr. Podolak povolan, aby
pfednasel dogmatiku a etiku na bohoslovecké fakulté. Jeho prednasky

byly vynikajici. Studenti ho doslova hltali. Jeho skripta, ktera tiskl v
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samizdaté, byla mezi studenty velice oblibena - ale ani tyhle aktivity
nemohly uniknout vSevédouci Statni bezpecCnosti. Byl z fakulty
vyhozen a pokracoval v tzv. domaci univerzité, kde mél vzdy dostatek
posluchacii, podobné jako jeho pfritel Jan Patocka. Nakonec vysvétil

ilegaln¢ nékolik mladych muzi, kteti pokracovali v jeho praci.

Léta ubihala a ptiSel rok 1989. Dozil se revoluce a opét zacal aktivné
cirkvi slouzit. Dr. Podolék uz vy€erpany nemocemi a stafim se tiCastni
prace v organizaci K231 ( paragraf, podle n¢hoz byli souzeni politicti
vézni). Posléze byl zvolen biskupem starokatolické cirkve. a

pokracuje opét v Patockové univerzité.

Ani tisk nesmél oznamit jeho timrti, ale jeho dilo bylo mezi posluchaci
nadale zivé. Byl to jeden z muzi, ktefi v zivoté¢ mnoho trpéli, ale jeho
charakter byl nezlomen. Je pro nas vSechny vzorem svou state¢nosti a

obrovskym rozhledem v teologii a filozofii.

Mgr. Josef Bobrovsky, farai CSCH, klient IL.D oddéleni

Moje drahé déti — moje dité......

Kdyz si jednoho dne v§imnes, Ze jsem jiZ stary a uz asi nebudu takovy
jako predtim, m¢j se mnou trpélivost a snaz se me pochopit.
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Kdyz se zaSpinim pii jidle, kdyz uz se nebudu schopen obléci, bud’
trpélivy. Vzpomen si na ten Cas, kdy sem t€ ja tomu vSemu musel
naucit.

A kdyzZ pfti rozhovoru s tebou tisickrat opakuji to samé, nepieruSuj mé,
ale trp€livé mé poslouche;.

Vzdyt kdyz jsi byl maly, pfed spanim jsem ti musel vypravét do
nekonecna stale stejnou pohadku, dokud jsi neusnul.

Nezahanbuj mé, kdyz se nechci sprchovat, ani mé& nenadave;.
Nezapomenl na to, jak jsem té¢ ja musel piesvédcovat, kdyz jsi byl
maly, aby ses umyval.

Kdyz zjistis, Ze celkem nerozumim novym vécem, nezahanbuj mé, ale
dej mi cas, abych to pochopil a nevysmivej se mi, Ze¢ tomu
nerozumim.

Naucil jsem té tolika vécem...Dobfe jist, pckn¢ se oblékat... jak se
postavit k zivotu. Hodn¢ ztoho vSeho je vysledkem velkého usili
a vytrvalosti, které jsme oba museli vynalozit.

A kdybych v nékterém okamziku ztratil nit’ naSeho rozhovoru a nebo
by jsem zapomnél, o ¢em jsme mluvili, dopiej mi cas, abych si
vzpomnél. A kdyZ to nedokdzu, nebud nervézni. Urcit€é to nebylo
dalezité. Pro mné bylo dalezité;jsi byt
s tebou a chtél jsem, aby jsi mé jen poslouchal.

A kdyZ jednoho dne nebudu chtit jist, nenut’ m¢. Vim velmi dobfte,
kdy to potiebuji a kdy ne.

A kdyz mi moje unaven¢ nohy uz nedovoli jit..

...podej mi tvoji pratelskou ruku tak, jak jsem to délaval ja s tebou,
kdyz jsi délal prvni kroky.

A kdyz ti jednoho dne feknu, Ze uz nechci Zzit, ze uz bych nejradéji
umiel, nenafukuj se. Jednoho dne pochopiS, Ze to neni vibec kvili
tob¢€, ani kvuli tvé ¢1 mé lasce.

18



Snaz se pochopit, Ze v mém véku se uz téZko Zije a dny staroby jsou
uz jen trapenim.

Jednoho dne pochopis, Ze 1 navzdory mym omyliim a chybam jsem
vZzdy chtél pro tebe to nejlepsi a snaZzil jsem se pfipravit ti cestu, po
které¢ mas kracet.

Nesmi$ byt smutny, znechuceny, bezmocny, kdyz mé budeS vidét
takového. Budu rad, kdyz budes stait po mém boku. Snaz se mé
pochopit a pomoz mi tak, jak jsem ja pomahal tob¢, kdyzZ jsi zacinal
Zit.

Nyni, déti moje, je fada na vas, abyste mé& provazely na moji tézké
cest¢. Pomozte mi projit moji cestu az do konce s laskou
a predevsim s vasi trpélivosti. J4 vdm to zaplatim svym usmévem a
nekonecnou laskou, kterou jsem vas vzdy mél rad.

Mam vas rad, déti moje.
Vas otec, vase matka ....

Myslime na vSechny otce, matky, babi¢ky a dédecky, kteti pottebuji
vice lasky, vice pomoci, aby mohli piejit na druhy bieh.

Do nasi vesnicky, kde je krasny zamecek, prijela pout’.
Vsude je veselo, muzika hraje a moje pravnucka vesela je.
Ja tam také byla a své drahé Elence pernikové srdi¢ko dala.
To srdicko z lasky tob¢é dam, je na ném napsano, Ze rada t€ mam.
Podej mi rucic¢ku a vratime se k zamecku.

Zamecek je krasny, prekrasnou zahradu tady mame
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a plno bylinek, které péstujeme. Ned€lame si zadné starosti.

Na okoli se jen sm¢j, Zivot je piece krasny, proto si jej uzive;.

Anna Konecn4, klientka II.F oddéleni

Tentokrat za¢iname v plném poctu, posileni oproti loiiskému létu,
0 dalSi pracovnice. To je pozitivni, tak doufam, Ze vSe probéhne
V klidu a pohodé a po prazdninach se vSichni vratite spokojeni a
odpocati. Dékuji vSem za dobrou praci v prvnim pololeti a preji
prijemné proZiti dovolenych v tuzemsku i v zahrani¢i !!!

Vite, Ze stromy pry maji zvlastni schopnost ¢erpat do sebe uzdravujici
energii Zemé a pak ji predavat dal? Pokud je obejmete, vrati vam
ztracenou rovnovahu a harmonii duse, dodaji vam silu....

Nacerpejte silu-OBJIMEJTE STROMY!!!!
A které?

Lipa-mirni smutek a trapeni, je stromem lasky, urovna konflikt.
Stimuluje srde¢ni cCinnost, kvét lipy se wuziva pifi nachlazeni,
onemocnéni hornich cest dychacich, pfi zahlenéni. Lipa
se vzdy vysazovala jako symbol miru a pokoje. Doporuc€uji posezeni
pod lipou, pry piivola klid a odpoc¢inek, zaZzene obavy z budoucnosti.

Jablon-symbol svedeni Adama Evou. Navraci Zivotni rovnovahu a
dobrou naladu. Diive se véfilo magické moci jabloné, je symbolem
plodnosti, lasky, zenské ptitazlivosti. Povéra pravi, ze kdyZ si mlada
divka da o silvestrovskeé noci jablko pod polstar, ve snu uvidi tvar
svého budouciho muze.
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Kastan-ochrani ptfed necCistymi silami. Pomaha 1¢€¢it napéti, strach,
pomaha 1éCit dusi. Jeho kira, kvéty 1 plody se pouzivaji k vyrobé
l1écivych prostfedkd. Napiiklad vyluh z kvétd a plodd podporuje
prokrveni nohou a mirni revmatické potize. Rika se, Ze noSeni
vyloupanych kastanti v kapse mirni revmatické obtize a polozite-li si
je pod polstat, zajisti vam klidny spanek.

Buk-pomaha najit nadhled, pomaha porozumét svému okoli. Ulevuje
bolesti hlavy, stresu, pomaha 1¢cit krevni tlak. Je povaZovan za strom
plodnosti, véfili, Ze chrani pred kouzly a magii. Pro ocistu organismu
se pry maji jist bukvice, pii vyrazce zvykat bukové listi, k potirani
vyrazek se zase doporucuje odvar z listi buku.

Briza-jeji bily a Stihly kmen a jemné vétve pusobi uklidnéné.
Navozuje dobrou néladu a rozhani chmury. Pfinasi klid a harmonii.
Lidem, ktefi jsou vyCerpani praci a oslabeni né&jakou chorobou se
doporuduje spanek pod biizou Caj z listd biizy rozpousti mocové
kameny, plisobi proti zanétu, je mocopudny.

...pokracovani v dalsim Cisle...

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku

Eduard CUPAK - divadelni a filmovy herec, rozhlasovy umélec a
dabér se narodil se 10.bfezna 1932 v Brn¢.

Jeho détstvi bylo poznamendno tragickou udalosti, kdyz za valky byla
popravena jeho babicka a otec kviili potravinovym listkim.
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Studoval na JAMU v Brng, ale tésné pred ukoncenim studia byl kvili
svym nazortiim a politickému postoji vylou€en. To vSak nezabranilo
jeho rozvoji. Pro svilj nezaménitelny hlas, lyricky projev a mladistvy
vzhled byl obsazen do mnoha divadelnich a filmovych roli rizného
repertoaru. V roce 1961 se stal ¢lenem Méstskych divadel prazskych.
Hostoval také ve statnim divadle v Brné€.

JINDRICH
CERNY

Svou prvni roli ziskal ve zfilmovaném ptepisu Jiraskova romanu
,,Lemno®. Jeho popularita stoupala a tak nasledovaly dalsi a dalsi
role. Ve zkratce vzpomenme ty znamé:

,,M¢&sic nad fekou‘‘- Vilik Roskot

,,Jan Hus® |

Stiibrny vitr®,

,,Labakan®,

,,Zizkovska romance*,

,,Kladivo na ¢arodé&jnice*,

komedialni serial ,,Takova normalni rodinka®,

uzasna komedie ,,Pane, vy jste vdova®.
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., F.L.VEk*,

,,Tajemstvi zlatého Budhy*,

.,Akce v Istanbulu®,

,,Paleta lasky*, ,,Mlady muz a bila velryba“,
,,Cas pracuje pro vraha®,

,,Requien pro panenku®,

,,Princezna ze mlyna®,

,,Nesmrtelna teta®“...............

Ptihlasil se ke své homosexualni orientaci, 1 kdyZ v t€¢ dob¢€ to nebylo
jednoduché. Jeho jediny zivotni partner snim prozil 37 let.
Eduard Cupak byl cely Zivot silny kutdk a v poslednich letech jeho
pomérné kratkého Zivota ho trapila rozedma plic a v roce 1995 zcela
ptisel o hlas. Jeho hereckou kariéru tak zkratila jeho nemoc.

Zemrel ve véku 64 let 23. Cervna 1996 v Praze.

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku
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Zdroje:

Www.vira.cz a www.ricany.cz/farnost.

https://www.google.com/search?site=&tbm=isch&source=hp&biw=1536&bih=788&q=poml

https://www.google.com/search?site=&tbm=isch&source=hp&hiw=1536&bhih=

Chcete mit svllj Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzéavérka pristiho Cisla Zameckého zpravodaje je 30.6.2017. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@ddsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova
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