


Milé kolegyné, mili kolegové, vazeni klienti,

dovolte mi, abych se s Vami pod¢lil o podékovani vSem
zaméstnancim domova, které jsme obdrzeli od rodinnych ptislusnikd naSich
minulych i stavajicich klientt. Také ja, jako feditel domova, se kK nim pfipojuji a

dékuji Vam za Vasi obétavou praci.

Vazeni,

dovolte mi, abych se na Vas obratila s nasledujicim podekovanim a
pochvalou. Chtéla bych jménem svym i celé nasi rodiny podékovat
Domovu pro seniory Sokolnice, jejimu rediteli MVDr. Petru
Novackovi a predevsim viem sestram a pecovatelkam z II.C oddéleni
vedenych stanicni sestrou Bc. Dagmar Kulichovou za vzornou péci,
kterou poskytovaly nasi mamince a babicce pani Zdislavé Homolové
po dobu jejiho pobytu v tomto domové. Stejné tak dekujeme i
socidlnim pracovnicim za jejich taktni a profesiondini jednani pri
vyrizovani pozustalosti. Vzhledem k tomu, Ze jsem také zdravotnik,
v§imala jsem si péce vice do detailii. Moc ocenuji zejména cistotu, a to
nejen klientii, ale take na celem oddeéleni, prijemne prostiedi s
vkusnou vyzdobou, dodrzovany pitny rezim a polohovani, které bylo s
ohledem na jeji zdravotni stav nezbytné. Personal oddéleni jednal
vzdy vysoce profesiondlné a reagoval velmi ochotné na nase
pozadavky. Moc si vadzime prace oSetrovatelek a sester, kterym
dekujeme za jejich opravdu lidsky a laskavy pristup nejen k nasi
mamince a babicce, ale bez rozdilu ke vsem klientum oddéleni a
celeho domova. Moc se primlouvame za dostatecné oceneni jejich
nelehke prace, které si opravdu velice vdazime, a za kterou jim uprimnée
dekujeme.

Mgr. Michaela Pobucka a rodina Homolova
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664 52 Sokolnice

odbor socidlnich véci dne 10. 04. 2017 obdrzel pochvalny dopis tykajici se Vaseho zafizeni.

Odesilatelem je pan Jan Machécek, jehoz manzelka je jiz 3 roky klientkou DS Sokolnice — DZR. Ve spolupréci
sVami a se socidlni pracovnici Mgr. Evou Stiborovou tito manzelé dne 18. 03. 2017 spolecné oslavili své
vyznamné jubileum — Zlatou svatbu, kdyz v pfitomnosti ¢len rodiny a pana starosty Sokolnic stravili
pfijemné dopoledne v prostorach kaple Vaseho zafizeni.

K tomuto podékovani se pfipojuji a véfim, zZe je to motivace pro dalsi Vase pracovni nasazeni.
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Odborna exkurze Mad’arsko 2.-5. kvétna 2017

Domov pro seniory Vas Megyei Egyisitett Szocialis Intézmény
v Hegyfalu.

Domov pro seniory se nachazi v budové zdmku ze 17. stoleti, do
dne$ni podoby byl piestavén v roce 1815 a patfil rodu Cseszneky.
Majetkem statu je od roku 1943 a byla zde nemocnice do roku 2002.
Poté probéhla kompletni rekonstrukce, kterd byla ukoncena 2005.
Domov je stidtni. Domov nadm ptedstavila pani Andrea vedouci
oSetfovatelské péce a pani Hajnalka ekonomka.

V domov¢ je 140 mist z toho 20 mist pro dementni klienty v pfistavbé,
ktera je spojena se zamkem chodbou. Domov obklopuje park o
rozloze 10,36 ha.

Pii rekonstrukci byl zamek upraven uvnitt bezbariérové, vyménén
nabytek. Jsou zde 1-4 liZkové pokoje, coz odpovida standardiim.
Celkem 43 pokoji 2 jednolizkové, 10 dvouliizkovych i pro manzelské
pary, 2 tiilizkové a 28 ctyfluzkovych. Celkové je objekt rozdélen na 3
oddéleni a jedno odd¢€leni pro klienty s demenci v pfistavbé. Pro
stravovani maji spole¢nou jidelnu. Mohou jist i na pokoji, pokud to
vyzaduje jejich zdravotni stav. Vzdy dva pokoje maji spolecné
socialni zatizeni. O klienty se stard 36 pecujicich. Pecujici tvofi 3
diplomované sestry a nizSi zdravotnicky persondl, ostatni vedeni,
kuchyné, tklid, tvoti 19 osob.

Domov zajistuje tyto sluzby:

2x tydné lékatskou péci nebo podle potieby

oSetfovatelskou péci

poskytuje péci o dusevni zdravi

3x denng¢ jidlo

prani pradla

volnocCasové aktivity

duchovni zivot

pojisténi a pravni zastoupeni
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¢ sluzby pediktra a kadetnik
Cekaci doba je 3 az 8 mésict. Na zakladé poddané zadosti, kterou
vyhodnoti a do 30 dnti zaslou odpovéd’. Nyni maji 60 zadosti.
Plati se 82 tis ft, na oddéleni pro klienty s demenci 83 tis. ft.
Z dichodu musi klientovi ztstat 20 %. Pokud mu dichod nestaci,
doplaci rodina, je to povinnost ze zakona. Stat zjiStuje majetkové
poméry a kontroluje. PojiStovny nic neproplaci. Kdo nemd na
uhradu, doplaci to stat. Jednou za rok dé€laji rekapitulaci nakladi a
podle toho jim stat doplaci. PéCi vyuctovavaji 1x mésicné, podle toho,
co klient skute¢né potiebuje a toto hradi stat. Léky klienti neplati.
Pokud, ale chtéji lepsi l€éky, ty si musi sami zaplatit. Klienti si
nekupuji ani hygienicke potieby, ty jsou v cené pobytu. Tento systém
je ve vSech statnich domovech.
Zaméstnanci maji nizké platy, kdo umi némecky, odchazi do
Némecka, kde dostanou 5x vys$s§i plat. Je velky problém najit
zamg&stnance. Pracuji od 6 hodin bud 12 h smény nebo 8 h. V noci
jsou v celém domov¢ 3 zaméstnanci.

Domov pro seniory Vas Megyei Egyisitett Szocialis Intézmény
V Acsadu.

Domov je v budové zamku, ktery patfil rodu Szegedy. Do dnesni
podoby byl pfebudovan v roce 1824. Budovu obklopuje krasny park,
kde jsou vzrostlé sekvoje, jinany a Cerné borovice. Zamek zacal
slouZit jako domov pro seniory od roku 1968. Kompletni rekonstrukce
byla dokoncéena v roce 2004. Budova je pamatkové chranéna, veskeré
opravy tidi a plati stait. Domov se o budovu nemusi starat.

Domov ma 165 klientd ve v€ku od 70 let. NejstarSi obyvatel ma 94
let. NejstarSiho klienta méli ve v€ku 105 let. Jsou zde 1 klienti
s demenci, nemaji zvlastni odde€leni, vSichni Ziji pohromad¢. Pro
piimou pé¢i maji 36 pracovnikl, 1 fyzioterapeut, 4 socidlni
pracovnici, 10 tklid a 8 kuchyné celkem 59 zaméstnancu. Problém se
ziskavanim zaméstnanci. Na dopoledne je 10 pecujicich, nemaji
rozdélené na sestry a peCovatele, odpoledne 5 a no¢ni je 12 hodin to
chodi 4 pracovnici do smény. UKlid rano provad&ji 4 pracovnici a
odpoledne 2, fyzioterapeut 2x tydné, 4 soc. pracovnice, které délaji i
aktivizaci a maji na starosti 1 pé¢i o duSevni hygienu. Na duSevni

5



hygienu ve vSech zatizenich kladli velky dlraz. Maji vlastni kuchyni,
kde vati 1 ob&dy pro klienty z venku, dovazi jidlo 30 klientim. Maji
vlastni pradelnu, 1ékat dochazi 2x tydné. Plati 80 tis. ft. Zadatelé na
pofadniku cekaji asi pal roku. Maji prisny systém kontrol na
vyuzivani statnich financi.

Péce je hrazena staitem. Primérna penze je 90 tis ft. V Zupé Vas je 8
statnich domovi pro seniory.

Domov pro seniory Evangelikus Egyisitett v Szombateli.

Tento komplex sluzeb a budov je spravovan evangelickou cirkvi za
podpory fadu Maltézskych rytiit.

Toto centrum poskytuje tyto sluzby: jesle - 4 oddéleni celkem pro 28
déti, Skolu pro 200 déti, domov pro seniory a osoby téZce mentalng 1
zdravotné postizené pro 120 osob. Domov pro seniory ma jesté jednu
budovu ve mésté, pro samostatnéjsi seniory.

V oddéleni pro seniory maji 3 ltizkové pokoje 1 pokoje pro manzelské
pary. Klienti jsou pouze mistni. Nelze brat zjinych kraji. Na 60
klientlh maji 18 pecujicich. Na jednom oddéleni jsou ve sméné 3, na
oddéleni, kde jsou klienti lepSi 1 pecujici a na odd¢€leni s demenci 6
osob. Oddéleni pro postizene piijima klienty od 2 let véku, horni
hranice neni omezena, nyni je zde 30 déti, nejmladsi ma 10 let. I zde
maji celkem 18 pecujicich. 1x tydné€ chodi détsky Iekar 1x 1€kar pro
dospélé. Celkem 80 zaméstnancl. Vari 400 jidel 1 pro Skolu. 3x tydné
maji teplou vecefi. V kuchyni pracuje celkem 7 lidi. Soucasti péce
jsou 1 terapeutické dilny, kde vyrabi rukodélné vyroky, které zdobi
chodby a odd¢leni. Maji malo prostor, obédvaji na chodbach oddéleni,
tam jsou 1 rtizné aktivizace pro ty, ktefi se nemohou premistit do dilny.

Plati 79 tis ft, jinak pfispiva stat na péci. Vybaveni financuje fad. O
sluzbu je velky zdjem pro vysokou kvalitu poskytované péce.

MVDr. Petr Novacek, reditel

Ing. Antonin Sedlacek, ekonom



Co se uddlo v mésici dubnu na 1. A oddéleni?

V bieznu jsem nas zeny oslavovala a mluvila o nas jako o kralovnéach
slavicich MDZ. V dubnu se oviem ukazala naSe prava tvar.
Z kradloven jsme se promeénily v Carodéjnice. Vibec nas to ovSem
nemrzelo. Alesponn jsme konené mohly byt samy sebou. Paleni
carodéjnic jsme samoziejme pospolu oslavili. V jidelné¢ pii muzice

jsme rozhybali boky. Béhem celé veselice jsme se obcerstvovali
lahodnym mokem, jednohubkami, ty¢inkami...

N4 domov navstivil Mgr. Petr Skranc a pan Dr. Lukas Karnet. Pan
Karnet byl natolik ochotny, ze nds krom& muzikoterapie provazel
reminiscencnim sezenim s nazvem 80. — 90. 1¢ta. Nebudu lhat, kdyz
budu tvrdit, Ze to bylo velmi zajimave, zdbavné 1 poucné. Pomalu se
blizi ¢as, hnédych kuzi, propocenych tricek, sukni a dovolenych a my
Z prvniho patra vam piejeme piijemny prechod z jara do 1éta.

Nadézda Kroslakova, Dis.- 1.A oddéleni
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Co se uddlo v mésici dubnu na 1.B oddéleni?

| v dubnu jsme si klientkami zpfijemnovaly dny riznymi aktivitami.
Jen pocasi bohuzel neptéalo tomu, abychom mohly jezdit na prochézky
do parku. Jeden den jsme si mély moZnost vyzkouSet pro nas novy
typ aktivizace tzv. muzikoterapii. Navstivil nas pan Skranc, ktery si s
sebou pfinesl kytaru a lyru. Oslovili jsme pani Balabanovou, ktera
velice rdda zpivd a ona s chuti souhlasila. Na zacatku terapie se
zpivaly oblibené pisnicky za doprovodu kytary. Posléze nas pan
Skranc seznamil s lyrou, ne tak obvyklym hudebnim néstrojem, na
ktery si pani Balabanova vyzkousSela zabrnkat. Brnkani
slouzilo K uvolnéni prsti a procvi¢eni jemné motoriky. Klientka byla
muzikoterapii velmi nadSena a tési se na dalsi.
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Na konci mésice k ndm zavitaly carodéjnice. Spole¢né jsme si s nimi
zatancovaly. A ani jednu jsme letos neupalily ©Uz se téSime, co nam
kvéten nadéli.

Ivana Dvorakova, Dis. — I.B oddé¢leni
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Co se uddlo v mésici dubnu na II.C oddéleni?

Cim za&it duben? Opét podasim. Letos se opét potvrdilo pofekadlo
,Duben, jest¢ tam budem®. Jaro se ne a ne probudit. Sem tam se
ukazalo, ale chladné pocasi pretrvavalo. Proto jsme radsSi zustali
v pefinach a nikam nevychazeli. Na velikono¢ni svatky jsme si
vyzdobili oddéleni, néktefi si vykreslili mandaly s velikono¢nim

motivem. Na zavér mésice jsme si néktefi uzili rej carodéjnic. Nejen,
ze jsme si pochutnali na pfipraveném obcerstveni, ale mnozi z nas si
se svymi prestrojenymi ,,sestfiCkami‘ 1 zatancili.

Vzhledem ktomu, ze mam na starosti také knihovnu, ktera je
umisténa na naSem oddé¢leni, mam pro Vas malé pozvani:

VaZeni Ctenaii a neCtenafi, v nasi zameckeé knihovné mame pro vas
piipraveny spousty knih riznych zanri. Seznam knih je na kazdém
oddéleni u sestficek. Pjcovni doba je od pondéli do patku od 8§-14
hodin. Pokud piibydou nové knihy budu vas informovat. TéSim se na

r

vas.

Iva Hermanova- I1.C oddé€leni



Denné — aktivizace imobilnich klienta

Ctvrtek 4.5. Spolecenska hra BINGO
Pondéli 15.5. Prani ke Dni matekl
Ctvrtek 18.5.  Hrajeme petank
Ctvrtek 27.4.  Turnaj v kuZelkich

1.B oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klienta

Pondéli -pred¢itani z knihy Vlasty Javorické od 13:00

Stireda - cvicebni skupina s fyzioterapeutkou Zuzkou od 10:00
Ctvrtek -piedéitani z knihy Vlasty Javorické od 13:00

Ctvrtek 4.5. Vzpominani na 80. 1éta - reminiscence - od 10:00
Pondéli 15.5. Den matek -piani déti z MS Sokolnice - od 10:00
Patek 19.5.  Promitani filmu na pfani — od 10:00

Ctvrtek 25.5. Vylet do cukrarny v Otnicich — od 10:00

Denné — aktivizace imobilnich klienta



Ctvrtek 4.5.  Vzpominame na osvobozeni a konec II. svétové valky
Patek 12.5. Posezeni u kavy a chlebi¢ku u prileZitosti Dne matek
Ctvrtek 18.5. Hrajeme stolni hry

Ctvrtek 25.5. Trénink jemné motoriky

Kazdé utery, stieda, ¢tvrtek od 13:00 — cteni na pfani — Kéja Matik

Od 18.5. bude kazdy ¢tvrtek od 14:00 petank a vychazky dle pocasi.

Pondéli 2.5. ,, PRINCEZNA ZE MLEJNA* -divadelni predstaveni
studentt Stiedni pedagogické Skoly Brno
od 13:00 hodin v jidelne

Ctvrtek 4.5. REMINISCENCI DOPOLEDNE — VZPOMINANI NA 80. A

90. LETA od 10:00 hodin na I.B oddéleni
Patek 5.5. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. A oddéleni
Patek 12.5. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. A oddéleni

Pondéli 15.5. DEN MATEK — PRANI DETI Z MS SOKOLNICE
od 10:00 hodin na I.A a I1.C oddéleni

Utery 16.5. MUZIKOTERAPIE od 10:00 hodin na I.B oddéleni
Ctvrtek 18.5. PETANK od 13:30 hodin na A#isti
Patek 19.5. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. A oddéleni

Nedéle 21.5. TURNAJV PETANKU SE SPOLKEM SOKOLNICKY
DUM S OBCERSTVENIM od 14:00 hodin na hFisti
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Pondé&li 22.5. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I.A a I1.C oddéleni
Stieda 24.5. PRODEJ OBLECENI od 10:00 hodin na I. A oddélent

Ctvrtek 25.5. CESTOPISNA PREDNASKA-ISRAEL

od 10:00 hodin na I. B oddélent
Patek 26.5.  ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. A oddéleni
Klienti budou v€as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo aktivity

Z organizacnich divodu.

Mgr. Bobrovsky Josef

Cundovd RiiZena

Hasalovd Anna

Jamborovd Anna

Krejci Anna

Kuglerovd Eva

Oprchalovd Libuse
Petlach Viadimir
Strapinova Katerina
Tinkovd Marie
Zapletalovd Alenkg

b Nasi zaméstnanci:

Cernd Pavlina
Dvordkovd Ivana, DiS.
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Frybortovd Anna Kalvodovd Ludmila
Kotlarovd Olga Majtnerovd Jarmila

Novdkovd Blazena Zejdovd Jitka

Blahoprejeme!

Bohuslavovd Boguslawa I.A oddéleni
Nohelovd Ludmila I.A oddéleni
Trbolovad Stanislava I1.C oddéleni

Pokuste se najit v téchto vétach ukryté hudebni nastroje. Poznate je
vSechny?

Do vesmiru odletély rakety.

Na dovolenou odjela Ljuba sama.
Vojaci dlouho bojovali o to tzemi.
Piivezl tatu, babicku a dédu.

Musim otocit rub kalhot.

Vezmi si zpatky ta raj€ata, my je nejime.
Trubici proudila voda.

Tuto hru si mizete zahrat také v duchu pro sebe a piekvapit sami sebe,
na co vsechno si vzpomenete. Dnesni ptispévek dodala pan
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V odpolednich hodinach se Vjidelné domova zacaly slétavat
rostodivné Carodéjnice a jezibaby. Vymodéné byly podle posledni
Carodéjnické mody. Na tvarich mély pavuciny i s pavouky, bradavice
a nékteré 1 hrb na =zadech, vlasy rozcuchané a Saty se
zaplatami.....Hned se vrhly do tance a k sob&é na pomyslny parket
ptizvaly 1 naSe klienty. Za chvilku uz tancovalo n¢kolik part v rytmu

veselych pisnicek.




Na stolech bylo pfichystano drobné slané obcerstveni, které dopoledne
ptipravily sestficky s klienty na oddélenich. Na nas$ rej jsme pozvali
také sokolnické seniorky, které sice zapomnéli pievlek, ale svym

temperamentem a chuti do zpévu mezi nds dokonale zapadly.
Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktivizaéniho oddéleni

Nedavno mne zaujalo povidani znamého Ceského psychiatra Maxe
Kasparii o tom, co d¢€lat, abychom nevyhoteli. Tedy budovat si jakysi
Sestistén ve svém zivoté. O toto povidani bych se s Vami rada

pod¢lila, zde je prepis oné prednasky.

Kdyz se podivate na tuto sténu. Tato sténa je pfed vami, tamta sténa je
za vami, tato je po vasi levici a tato je po vasi pravici. Pak je strop a
podlaha. Kdyz do této mistnosti pfinesu svici, kterou zapalim a nikdo
tady nebude, bude to uplné prazdnd mistnost od lidi, budou zaviena
okna a dvefem, aby tady nebyl priivan, a ja sem tu svici postavim, tak
ona bude hofet. A ja mam jistotu, Ze bude hofet v klidu, ze ten
plaminek si bude krasné plapolat. JestliZze jednu sténu zbouram, tak uz
je ten plamen ohroZen, a jestlize zbourdm dvé stény, tak vznikne

pravan a ten plamen mi zhasne.
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Stejné tak je to s Clovékem. Aby Clovék nezhasl, aby stale hotel, tak
musime mit Sest zabezpecenych stén v zZivote. Ted’ které to jsou. A vy

st udélejte takovou inventuru, kterd sténa vam chybi.

Musime mit prvni sténu, a to je to, co je pred nami. VSichni se
musime na néco tésit. To, co je pfed nami, na to se téSime. Musime
mit n¢jakou perspektivu. Stile mit néco pred sebou. T¢ESit se kam
pojedu v 1été na dovolenou, t&sit se co dostanu od manzela k blizicim
se Vanociim, tésit se ..., Clovék se musi t&Sit. Jak nemate piedni sténu,

jakmile toto tady neni, tak ten vas plaminek vasi svice je ohroZen.

Zadni sténa charakterizuje ve vasem zZivoté lidi, o které se muzete
optit. Doslova. Kdyz se Cloveék opird, tak se vzdycky opird zady
dozadu. Cili nékdo musi byt za vami, o koho se miiZete opfit. Zena
musi mit jistotu, Ze muz je jeji opora. DEti musi mit jistotu, Ze rodice
jsou jejich opora a takto to jde. Jestlize vy nemate nikoho v Zivoté, o
koho byste se mohli opfit, ba dokonce bojite se pohledét dozadu kdo
tam je, 6 hriizo, abych jesté od ného kudlu do zad nedostal, no tak to
uz vam chybi dvé stény, a to uz je po plamenu. Cili péstujte si tu

pfedni a péstujte si tu zadni sténu.

A ted ptjdeme k dalsi. Po levici, to, co je po nasi levici je blize
k nasemu srdci. Protoze ¢lovék ma srdce na pravém misté, kdyz ho ma
vlevo. Toto je sténa, kterd je charakterizovana nasimi prateli. Byt jste
Zenati, byt jste vdané, je potieba nezit v tom manzelstvi jako

V ponorce, ale mit pratele. Mit prosté nékoho, za kym pfijdete, a tak
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mu od srdce feknete, jak vas to vSechno Stve, jak jste na to na vSechno
na$tvany. Nékoho, komu si to srdce, protoZe to je vlevo, vylejete. Cili
takového dobrého pfitele, zpovédnika, nékoho, kdo si to samoziejme
jako ten zpovédnik nechéd pro sebe. A vy se tam mizete vypovidat.

Nemate-li, budujte to, hledejte to.

A pak je prava sténa. Prava sténa to jsou ti v naSem Zivoté, se kterymi
spolupracujeme. Musime s nimi spolupracovat. Je dilezité¢, aby na
pracovisti byly dobré vztahy. Predstavte si, Ze jste v praci a ted
nemluvite tdmhle stim, a ten nemluvi s vami a tamhle pied tim
nesmite nic fict, protoze on by to fekl dalsim, tamhle na toho si musite
davat bacha. Tak to vam chybi prava sténa. To jsou ty pracovni

vztahy.

Tady jsou pratelské vztahy, tady jsou pracovni, tamhle jsou rodinné,
tady je perspektiva a ted mame podlahu. Ten svicen se musi postavit
do jednoho mista a tam musi stat, protoze jestli s nim budu b&hat sem
a tam, chvilku tam a chvilku tam, tak to mi pfi tom b&hani zhasne.
Tohle déla spousta lidi, kdyz tikaji ze tamhle mi bude lip, a tak jde
tam, a tamhle to by bylo lip tdmhle, .... Ne, toto je moje misto a na
tomto mist¢ musim pevné stat, protoze toto je moje misto. Byt pevné

na tom svém mist¢ a nekoukat po tom, Ze tamhle by to bylo lepsi.

A potom je ta Sesta sténa, a to je ta vrchni. To je to svétlo naseho
Zivota, to jsou véci, které nas piesahuji. To jsou ty duchovni hodnoty,

to je kultura, uméni, dobro, krasa, pravda, vira, nad&je, laska. To jsou
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hodnoty, které pr$i znebe, proto je symbolizuji na strop. Protoze
jakmile jste bez viry, bez lasky, bez nadéje, bez krasy, bez kultury, bez
umeéni, tak vam chybi ten vrsek a prsi na vas a padaji kroupy a zhasne

to.

Pteji1, abyste méli kazdy z vas vybudovany ten Sestistén a potom se

bude tfast kazd¢é vyhofteni.

Prednasku najdete na https://www.youtube.com/watch?v=M3KytsbBNi8

Setkal jsem se s nim v r. 1971, kdyZ jsem byl na brigadé ve Fruté v
Milovicich. Rekl jsem sedfenému ale veselému spoluzaméstnanci-
topiCi v kotli- ze studuji teologii. Usmal se a fekl: "Jste asi budoucim
kardindlem." Byl jsem piekvapen, ze tento Clovék znd vibec vyraz
teologie. Brzy jsem se vSak dozveédél, ze uz osmy rok déla zauhlovace
ve Fruté. Byl hlidan n&kolika soudruzkami z mistni organizace KSC,
zda néjak "nezlobi". Mita si vSak hlidal "zobak", a proto pied
soudruzkami nic nefekl. Dovédél jsem se o ném take, Ze ma za sebou
osm rokll v jachymovské véznici, kam se dostal na udani svého

vlastniho otce, ktery si chtél spravit vlastni kadrovy posudek.

Mita vézeni piezil, byl vSak nucen nastoupit pouze manudlni
zaméstnani. V zaméstnani ho uzivali nejen pro jeho Sikovné ruce, ale 1
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pro jeho bystrou hlavu. Kdyz pfisla do podniku navstéva ze zapadnich
zemi, tak jim byl najednou zauhlova¢ dobry. Umél némecky,
francouzsky i anglicky. Cetl b&Zné francouzskou a anglickou
literaturu, vétSinou z komunistickych casopisi ze zdpadnich zemi.
Tam se casto dovidal leccos zajimavého-co je nového v
Ceskoslovensku-protoze na§ komunisticky tisk o vSech problémech
cudné mléel. Nehodilo se jim to do kramu. Vzdyt v Ceskoslovensku
byl ten nejlep$i mozny rezim, jaky si umime piedstavit. Byl to
"nejlepsi rezim" v naSem vesmiru. Mita se o tom dovidal 1 z téch
zapadnich komunistickych ¢asopisi. Tam totiz nebyla-na rozdil od
nas-vici novindm Zzadna cenzura. (Komunistickd strana Rakouska

m¢éla tfeba méné ¢lent nez rakousky svaz filatelistit).

Léta proplynula a Mita se dozil 1 naSi listopadové revoluce. Byl
rehabilitovan a dostal dokonce jakousi almuzZnu za 1€ta, co prozil ve
vézeni. Byl vyznamenan za zasluhy dokonce 1 prezidentem Vaclavem
Havlem. Byl to jeden z téch mala lidi, ktefi se asponn Castecné
rehabilitace dockali. MIadi strdvené ve vézeni mu ovSem nikdo
nemohl nahradit. Byl to jeden z téch mala bezejmennych a stateCnych
vlastenct., které tato zemé& méla. I my bychom si téchto state¢nych lidi

m¢éli vazit. Vzdyt téch stateCnych nebylo zase tak moc.

Mgr. Josef Bobrovsky, farat CSCH, klient IL.D oddéleni
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Dé&kuji tt maminko ma,

pfichazim ptéat, abys tady St'astné byla,
aby Stésti se na tebe usmalo a slunicko hiélo.
Dé&kuji t1 za tvoji lasku, kterou jsi ndm dala.
Proto, bud’ mezi ndmi dlouha Iéta.
Jsi nase hvézdicka, co na nebi sviti,

mame t¢ radi, my, tvoje déti.

Anna Konecn4, klientka II.F oddéleni

Mate problém vecer usnout? Budite se brzy aniz byste se citili
odpocati? Budite se Casto a rano jste celi ,,rozlamani“? Nejste sami.
Poruchy spanku patti k jednomu z nejvétsich problémt dnesni doby.

Zkusim vam poradit.

Nejcastéjsi pfi¢inou probléml se spankem je stres, nervozita,
nepravidelny denni reZzim, kouteni, pfemira alkoholu, u né¢koho kava,
tézko stravitelnd jidla a to zeyjména pokud jite pozd€ odpoledne c¢i
vecer. Je to také nedostatek pohybu, nevétrand mistnost ke spani,
nevyhovujici teplota, Spatnd matrace. Nékomu vadi pronikani svétla

zvencl.



Co vam pomuze?

Kromé praktickych rad jako je vyména matrace, vyvétrani, sniZzeni
teploty v mistnosti (doporucuje se 18° C), zlepsit stravovaci navyky,
ptidat pohyb apod., miizete vyuzit i silu nékterych bylinek. Patii k nim
napiiklad Kozlik 1ékatsky, jeho ufinek zvysSuje pomerancovnik horky.
Znamy je ucinek Medunky, kterou mnozi péstuji na zahradkach nebo
Vv truhlicich. Je to 1 Chmel, Hefméanek, Mucenka aj. VSechny zndmé i
neznamé bylinky bud’ samostatné nebo v riznych smésich se daji
zakoupit v 1ékarnach a specialnich obchodech s bylinkami a zdravou
vyZivou.

Krajnim feSenim je navstéva lékafe (vSechna hypnotika jsou vazana
na lékatsky predpis) a nechat ,,néco* na spani pfedepsat nebo navstivit
1ékarnu, kde je mozné si zakoupit ptipravky na pifirodni bazi.

Véra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku

Oldrich VELEN — narodil se jako Oldfich Volek dne 15.zafi 1921

V Brné -Tuianech.

Vyristal se dvéma sourozenci Vrodiné, kde jej matka, vasniva
ochotnice, vedla klasce kdivadlu. Studoval v Brné nejdiive na

gymnaziu, pak strojni primyslovce a nakonec na konzervatofi.
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Za valky pracoval v odboji, po udani byl gestapem zatéen a uvéznén
v Brn¢ — Kounicovych kolejich. Po pfesunu do Némecka se mu vsak
podatilo z nucenych praci utéct zpét do vlasti a do konce valky se

vyhnout 1 nucenému nasazeni.

N Ui S SN e

Své prvni angazma ziskal v divadle v Ceskych Budgjovicich, které
bylo za valky pfemisténo do Tabora. Po valce plisobil az do roku 1962
v divadle v Olomouci. Tento Gspé$ny herec se uplatnil i ve filmu.
Ctyfti roky byl ¢lenem Filmového studia Barrandov. Odtud putoval do
Divadla Na zéabradli .

Naklonén byl vSak spiSe filmu nez divadelnim rolim. Jeho filmové i
divadelni role byly spiSe kladné, dobracké postavy. Vytvofril celkem
na 300 roli. Zatimco v divadle hral téméf vzdy hlavni roli, ve filmu

tomu bylo naopak, byl obsazovan do roli vedlejsich.

V roce 1946 se ozenil, m¢l dva syny Petra a Pavla. Po smrt své Zeny
se zaCaly projevovat zdravotni obtiZe. Zemiel pét let po své manZzelce

vV nedozitych 92 letech 4.kvétna 2013.
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Ziskal rlzna ocenéni za svou praci, byl také cestnym clenem

Divadelniho spolku Havlicek Zakupy.

Ze¢ znamych filmi vzpomenme: ,,VSichni dobii rodaci®, ,,Jak utopit
doktora Mracka®, ,, Cirkus v cirkuse® , ,,Jachyme, hod’ ho do stroje!*,
,,Marecku, podejte mi pero®, ,,Bouflivée vino®, ,,Coz takhle dat si
Spenat®, ,.Ja uz budu hodny, dédecku®, ,,Bracha za vSechny penize®,
,,Causa Kralik®, ,,Smrt stopaiek, ,,Pil domu bez Zenicha®, ,,Signum
laudis®, ,,Zlo¢in na poste*, ,,Tajemstvi hradu v Karpatech®, ,,Smrt
talentovaného Sevce®, ,,copak je to za vojdka®, ,,Mravenci nesou
smrt“, ,,Pozor vizita!“, ,,Posledni propadne peklu®, ,,Piis§t¢ budeme

'(C

chytiejsi, starousSku!*, ,,Srdecny pozdrav ze zemékoule®,

Nezaménitelna role v serialu: ,,Slovacko sa nesudi i v dalSich jako:
,Dobrodruzstvi kriminalistiky*, ,,Sanitka®, , Létajici Cestmir®,
,,Arabela“, , Navstévnici®, ,,Arabela®, , Kiecek v no¢ni kosili, ,,30

pfipadii majora Zemana®,

V pohadce: ,,Za humny je drak®, ,,O zatoulané¢ princezné*, , Tteti

rinc*, ,.Honza malem kralem®, .. Jak se budi princezny*‘, aj.
2 9 2 9 9

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku
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Zdroje:

WWW.Vira.cz a www.ricany.cz/farnost.

https://www.google.com/search?site=&tbm=isch&source=hp&biw=1536&bih=788&q=poml

https://www.google.com/search?site=&tbhm=isch&source=hp&biw=1536&hbih

https://www.google.com/search?site=&tbm=isch&source=hp&biw=1536&bih

Chcete mit svllj Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sesticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka piiStiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 31.5.2017. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@ddsokolnice.cz
Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova
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