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Vézeni klienti, zaméstnanci, ptatelé,

jak uz jisté¢ sami vite, pan Jan Paulik ukon¢il ke konci ledna provoz kantyny
v nasem domov¢ a od 26. ledna 2017 kantynu provozuje pani Daniela Stankova
a pan Mgr. Ivo Cenek. Zménila se také prodejni doba. Nov¢ je otevieno tii dny
Vv tydnu-pond¢li, stieda, patek od 8-11,30. Novy provozovatel planuje pfipravit
pro klienty obrazkovy katalog zbozi, za kterého si mohou vybirat i ti klienti,
ktefi jiz sami na nakup do kantyny nechodi.

Dovolte mi, abych na tomto mist¢ podeékoval panu Paulikovi za dlouholetou
spolupréci s naSim domovem a popial mu hodn¢ zdaru v jeho dalSim pracovnim
1 osobnim Zivotg.

MVDr. Petr Novacek

feditel domova

Vazeni klienti, mili zaméstnanci,

dovolte mi, abych na za¢atku nového roku podékovala naSim klientlim, ktefi se
pravidelné aktivné zapojuji do naSeho spole¢ného Zivota na zdmku a svou praci
piispivaji k chodu domova. Podékovani patii panu Antoninu Vranovi za péci o
zookoutek v terapeutické zahradé a pani Andéle GajdoSové za kvétinovou

vyzdobu bozich muk a pietniho mista.

Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktiviza¢niho oddé€leni



Co se uddlo v mésici lednu na I. A oddéleni?

Leden byl velmi chladny. Snih se na polich a v ulicich mést drzel

,Jako klisté“. Z této bil¢ nadilky a mrazivych teplot mély radost snad
jen déti. Z okna domova, ¢i na lyZich byl pohled na zasné€zenou
krajinu uchvatny. S mrazivym pocasim pfisla i chiipkovéa epidemie.
Vic jak mé&sic byl u nas vyhlaSen zédkaz navstév. Takze pro nékteré to
byl velmi smutny mésic. Kdo si cesticku ke své mamince, tatinkovi,
babi¢ce, dédovi chce najit, ten si ji najde 1 pfes zdkaz navstév. A to

pomoci telefonu, pohledu, ¢i nechanym bali¢kem na vratnici.

Aktivizace tekla po oddéleni plnym proudem. Dévcata z fad PSS
drtila klienty v Clovége, nezlob se. Panové hrali kuzelky. Lustili jsme

kiiZovky. Toulali se po starém Brné pomoci historickych fotek.



Trénovali jsme pamét, pomoci mozkovych zavith jsme tesili zapeklité

kvizy.
Nadézda Kroslakova, Dis.

I.A oddéleni

Co se uddlo v mésici lednu na 1.B oddéleni?

Ptivitaly jsme leden, prvni mésic v novém roce. Hned na zacatku nas
domov uzavtel své brany pro navstévy z ditvodu chiipkove epidemie,
ktera postihla celou jizni Moravu. NasStésti se na naSem oddéleni
zadna velka chiipka neobjevila a ustaly jsme toto obdobi na vybornou.
Bohuzel to ale neslo s sebou jiné problémy, a to Ze se nasSim klientkdm
hodné styskalo po navstévach. Proto jsme si kratily dlouhé chvile
riznymi ¢innostmi. Cetly jsme hojné Kaju Matika. Vytvafely jsme

dalsi prostirani na stoleCky pro imobilni klientky.




Motivy jsme zvolily kvétinové a nékteré z klientek si vybraly motivy
se sladkym pecivem, abychom navnadily chutové poharky tém, ktefi
toto prostirani budou pouzivat. Také jsme si jednoho studené¢ho
dopoledne uspotadaly kavovy dychanek. Klientky si samy namlely
zrnkovou kavu. Na zavér jsme vonavy mok dozdobily rucné
naSlehanou $lehackou a bajecna atmosféra byla na svété¢ ©. Doslo i na
humorné ¢teni z ,logru”. Védmou nam byla naSe Zuzka ©Uz se

spole¢né téSime, co nam unor nad¢li.

Ivana Dvorakova, Dis.

|.B oddéleni

Co se uddlo v mésici lednu na I1.C oddéleni?

Vanoce utekly jako voda a je tu leden. Tento mésic se ukazal v plné

sile. Zamrzlo az na minus 17 stupiii a po nékolika letech 1 napadl
snih. Ten vydrzel cely mésic. V patek 6.1. nas navstivili Ti1 kralové

Kaspar, Melichar a Baltazar.




Zazpivali ndm a popfali hodné zdravi a Stésti do Nového roku.
V ramci aktivit jsme si zahraly Clovéée, nezlob se. Byl to uporny
souboj o umisténi. Zkusily jsme 1 pexeso, to ndm moc neslo, budeme
vice trénovat. Vybarvovaly jsme si i mandaly, vétSina byla krasné
vykreslend, jen budeme muset poridit lepSi pastelky, tyto nam malo

barvi.
Iva Hermanova

I1.C oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klientu

Sti‘eda 15.2. Stolni hry — od 10,00
Patek 24.2. Cteni na pi‘ani — od 10,00
Utery 28.2. Hrajeme si se slovicky - od 10,00

1.B oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klientu

Pondéli -pred¢itani z knihy Kaja Matik od 13:00



Sti‘eda - cvicebni skupina od 10:00

Ctvrtek -piedéitani z knihy Kaja Maiik od 13:00

Stireda 15.2. Andél na horach — film na piani — od 10:00
Stireda 24.2. Kresleni kvétinovych vzoru — od 10:00

Utery 28.2. Trénink paméti — od 10:00

Denné — aktivizace imobilnich klienta

Stireda 15.2. Povidani o zimé a zimnich zvycich u kavy — od 14,00

Utery 23.2.  Cteni na piani — Kaja Maiik - od 14,00

Pondéli 27.2. Posezeni u muziky — od 14,00

Patek 3.2. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. A oddélent
Patek 10.2. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. A oddéleni
Pondéli 13.2. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Patek 17.2. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. A oddélent



Patek 24.2. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. A oddéleni
Pondéli 27.2. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
Utery 28.2. PRODEJ PAPUCI od 9:00 hodin v kantyné

Z diivodu chiipkové epidemie, rekonstrukce kuchyné a jidelny a uzavieni

domova pro navstévy budou spole¢né celodomovni aktivity omezeny.
Klienti budou v¢as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo aktivity

Z organizacnich diivodi.

Balabdnovd Veéra
Ing. Dancik Miroslav

Gajdosovd Andéla

Handkovd Alenka

Hartikovd Hildegarda

Hudcovd Veéra
Lizalovd Josefa
Novdkovd Jitina
Polednik Josef
RapouchFrantisek,

RySavd Drahomira



Nasi zamestnanci:

Borutovd Zdenka Cernofiorskd Old7iska
Drdovd Miluse Grumlovd Jana
Herberkovd Terézia Kopeckovd Radmila
Maldrovd Eliska Menouskovd Hana

Blahoprejeme!

Bugnerovd Marie I.B oddéleni
Tinkovd Marie I1.C oddéleni

Pokuste se najit k zadanému slovu pojem, s nimz je zadané slovo ve

stejném vztahu, jako vzorova dvojice vyrazi:

kava a hrnecek, pivo a...... film a kino, drama a.......
pivo a plechovka, vino a .... lampa a zarovka, sifon .....
sklenice a br¢ko, Salek a.... zeli a zelnacka, ryze a......
slune¢nik a slunce, destnik a..... kuchar a jidlo, spisovatel a....
oCi a bryle, usi a...... slepice a vejce, krava a......

popelaf a popelnice, instalatér a...... kuchyn a vateni, loZnice a...



pes a Stékani, prase a.....
pivo a lahev, zmrzlina a.....

kin a stdj, slepice a......

ametyst a fialova, smaragd a.....

doktor a ordinace, vojak a.......

kvétina a voda, auto a.....
ttida a zak, podnik a......
kocka a koté, pes a......
housle a smycec, buben a....

auto a garaz, lokomotiva a...

Helena Prochazkova
pracovnice IIC. oddéleni

Padej, padej bily snizku,

schovame se do kozisku.

Az napada bily snih,

vytahneme malé sanky,

svezeme se z nasi stranky.

Postavime snéhulaka

a pijdeme domi zpatky

k dédeckovi na pohadky.
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Anna Konec¢na

klient II.F oddéleni



Priznaky Alzheimerovy choroby prehlizime a lécbha
zaCina pozdé.

Prvni faze Alzheimera trva Ctyfi roky, ale €asto unikne pozornosti
okoli. V¢k, kdy se nemoc objevi, je vyznamny pro 1é¢bu 1 dédi¢nost,
fika profesorka Hana Mat&jovska KubeSova. Co muzeme udélat proto,

aby nas nepostihl Alzheimer?

,,Obecné vsechno, co se v lidskéem organizmu nepouziva, postupné
ztraci svou funkci a zanikda. Prevenci demence je z tohoto pohledu
aktivita mozkové buiky. Problémem je soucasna situace a celkova
atmosfera ve spolecnosti. Elektronika nas stale vice svadi nemuset si
pamatovat. Pravé trénink paméti je ale doposud popisovan jako jedna
Z nejucinnejsich metod prevence demence,” tika prof. Hana
Matéjovska KubeSova. Zabyva se Alzheimerovou chorobou,

onemocnénim mozku, kterém postupné prechazi do uplné demence.

Prof. MUDr. Hana Matéjovska KubeSova, CSc.
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Absolventka Lékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brneé,
pracovala na pracovistich interniho charakteru, deset let vedouci
lekarka JIP Interni hematoonkologické kliniky FN Brno-Bohunice, od
roku 1999 prednostka Kliniky interni, geriatrie a praktického
lekarstvi, autorka 180 odbornych clankii a 25 odbornych a

vzdeldavacich publikaci.

Co si predstavit pod Alzheimerovou nemoci? K jakym zménam

dochazi v lidském téle, mozku?

Alzheimerova nemoc se fadi k postizenim, kterym fikame atroficko-
degenerativni. Je doposud nejasného plvodu, zplsobuje rizné
metabolické a strukturalni zmény nervové buinky vedouci ke ztraté jeji
funkce. Tento proces se v pocate¢nich stadiich projevuje poruchami
novopameéti, postupné ale vede k porucham vSech slozek intelektu a

ke ztraté pohybovych schopnosti.

Jaké jsou viibec prvni priznaky Alzheimerovy choroby? Jak

rychle dochazi ke zhorSovani?

Alzheimerova demence je charakteristickd plizivym zacatkem, ktery
casto unikd pozornosti okoli. Zakladnim ptiznakem je ubytek paméti —
chybéni slov, nespravné ukladani véci, poruchy novopaméti — pacient
napiiklad vyklada po kratké dobé nckolika minut tutéZ prihodu nebo
poklada stejnou otazku, na kterou jiz dostal odpovéd. Dale se
projevuje pokles usudku, mySleni, orientace v prostoru, ztrata

schopnosti logického uvazovani, predstavivosti, soudnosti.
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Tato prvni faze je nazyvand amnestickd a trvad asi Ctyfi roky.
Nastupuje asi tii roky trvajici faze poruch chovani — tzv. behavioralni,
kdy se objevuji problémy s bloudénim na znamych mistech, nehody
V podob¢ opomenuti vypnout plyn, vodu, poruchy spanku charakteru
nocni aktivity a spanku pies den. Dalsi asi dvouleta faze nazyvana
kortikalni jiz znamena poruchy mobility, ztratu schopnosti
komunikace, nepoznavani ptibuznych a pecovateld, jiz se objevuji
| poruchy udrzeni moc¢i ¢i stolice. V posledni asi rok trvajici fazi
decerebracni je pacient lezici, nekomunikujici s okolim, vyZadujici
komplexni oSetfovatelskou péci. Alzheimerova demence Ssama 0 sobé
je smrtelna choroba, nemocny vSak miize v téchto kone¢nych fazich
choroby zemfit ina nékterou zkomplikaci, jako je mnaptiklad

pneumonie.

Tedy celkové trvani Alzheimerovy choroby od vzniku prvnich
zjevnych pfiznakli po umrti pacienta je bez léCby asi deset let.
V poslednich letech se vSak objevuji nové poznatky o laboratorné
rozpoznatelnych charakteristickych zménach sloZzeni mozkomisniho

moku jiz nékolik let pfed prvnimi zjevnymi piiznaky.

V jaké fazi zpravidla dochazi k odhaleni a diagnostikovani této

nemoci?

Prvni poruchy paméti se mohou jevit jako piiméfené véku pacienta,
tedy nevzbuzuji pozornost okoli. V prvnim stadiu zlstava tedy

choroba obvykle nediagnostikovana. Stalou pomalou progresi dochézi
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postupné k Upadku osobnosti, ztraté¢ soudnosti, logického mysleni,
prostorové orientace — V této fazi se obvykle objevuji t€zké poruchy
chovani, kdy si obvykle okoli pov§imne zmény. Teprve v této stfedni

fazi je obvykle demence diagnostikovana a je zahajovana 1écba.

Je Alzheimerova choroba nemoci stari? Jakého véku pacienti

jsou?

Alois Alzheimer plivodn€ nemoc popsal na Zené stiedniho véku a jeji
plvodni ndzev byl presenilni demence. Tak jsme se o této chorobé
ucili na 1ékarske fakulté v dobé pied asi tficeti lety. VSechny ostatni
poruchy paméti v seniorském véku byly tehdy automaticky

povazovany za dlsledek pokracujiciho procesu aterosklerozy.

V devadesatych letech minulého stoleti ale onemocnél demenci
Ronald Reagan, jemuZz byla jako byvalému americkému prezidentovi
vénovana vétsi pozornost. Potvrdila se domnénka, kterou se védci jiz
n¢jakou dobu zabyvali, a sice, ze 1 demence seniorského véku miize
byt typu degenerativniho, tedy typu demence Alzheimerovy.
Postupnym prodluZzovanim stfedni délky Zivota dnes Alzheimerova
demence postihuje vétSinou jedince seniorského veéku, ale neni to

choroba vyhradné seniorského véku.
Jak moc je nemoc rozsirena?

Vyskyt demence v populaci je doposud pouze odhadovan, protoze

7zadnd zem¢ na svété nemd spolehlivé zavedeny systém casné
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diagnostiky. Informace, které doposud mame, pochézeji z velkych
dlouhodobé& vedenych studii sledovani celkového zdravotniho stavu
populace — jednou z takovych studii je studie Rotterdamska. Odhaduje
se, Ze pet procent populace ve véku pétaSedesati let trpi nékterym
z typli demence, kazdych pét let se vyskyt zdvojndsobi. Ze vSech
demenci je dvacet az tficet procent zplisobeno zménami cévniho
pivodu, padesat aZz Sedesat procent demenci je zplsobeno
Alzheimerovou chorobou a deset procent demenci je druhotného
ptivodu — napfiklad po prodélani zanétu, z dlivodi onemocnéni
latkové ptremény, chybéni dilezitych vitamind ¢i sniZeni ¢innosti
Stitn€ zlazy. Alzheimerovou chorobou tedy podle téchto odhadi trpi

kazdy paty osmdesatilety a kazdy druhy devadesatilety.

V nasi zemi se na zpusobu Casné diagnostiky Alzheimerovy demence
teprve pracuje. Zatim trva situace diagnostiky Alzheimerovy demence
az ve fazi poruch chovani, tedy pokrocilejsi. Diagnostikovano je
zhruba dvacet tisic nemocnych s demenci, skuteCny pocet je v nasi
republice odhadovan na sto Ctyficet az sto padesat tisic. V absolutnim
Cisle jsou cCastéji postizeny Zeny, ale hraje zde roli faktor delSiho

stifedniho véku zen.

Z pohledu celosvétoveho 1 evropského je situace v nasi oblasti stfedni

Evropy ve vyskytu Alzheimerovy demence ponckud ptiznivéjsi ve

srovnani s jinymi kontinenty i naptiklad Evropou vychodni.
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Do jaké miry je nemoc dédicna a jaké dalsi faktory se na vzniku

podili?

Dé&di¢nost Alzheimerovy choroby je jasnéji popsdna pravé u jiz
zminéné presenilni demence, tedy té, kterd zacind ve véku okolo
pctatyficeti az padesati lety. U této formy jsou popsany zietelné
zmény na jednom genu. U demence zacinajici v seniorském véku jiz
jsou zmeény sloZzit&jsi a také kodované na vice genech, tedy jejich

dédi¢nost je méné piedpovéditelna.
MiiZeme udélat néco pro to, aby nas nemoc nepostihla?

Obecné vSechno, co se v lidském organizmu nepouZzivd, postupné
ztraci svou funkci a zanika. Prevenci demence je z tohoto pohledu
aktivita mozkové buiiky. Problémem je souCasna situace a celkova
atmosféra ve spoleCnosti. Elektronika nas stale vice svadi nemuset Si
pamatovat — vSechno ihned najdeme po otevieni nckteré¢ho
Z ptiru¢nich zafizeni. A pravé zapamatovavani Cisel, jmen, souvislosti,
pocitani zpaméti, studium jazykd — tedy trénink paméti je doposud
popisovan jako jedna zneju¢inngjSich metod prevence demence.
Podobné ptiznivé funguje i fyzicka aktivita — je prokazané, Ze vyskyt
demence je ulidi s pravidelnou fyzickou aktivitou o dvacet procent

niz§i. Tedy prevenci demence je aktivni piistup ke vSemu —

k zaméstnani, k informacim, zabav¢ (pokra¢ovani priste).

Veronika Rehdkova 11. 10. 2016 0:00 Pfevzato z internetu
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V lonském roce jsme méli vyro¢i vzniku obanské iniciativy Charta
77. Na pocatku této obcanske iniciativy stalo nékolik state¢nych lidi.
Sepsal ji osobné Ludvik Vaculik sftadou spolupracovnikli napf.
profesorem Janem Patockou, spisovatelem Pavlem Kohoutem,
hercem Pavlem Landovskym a fadou jinych. Landovsky spolecné
s Pavlem Kohoutem a L. Vaculikem text Charty rozvazeli po Praze.
V zavésu za nimi stateCné postupovala auta se statni bezpecnosti.
Chartisté davali prohlaSeni Charty Néarodnimu shromazdéni a tad¢
jinych instituci. Nakonec se ,,estébakiim* podaftilo nékolik lidi zadrZet.
Odvezli je do Bartoloméjské — tam bylo sidlo StB. Piedb&zné je
vyslychali. Landovského se naptiklad ptali, je-li spokojen
s vyslechem. Landovsky odpovédél: ,Jsem, ale stale mi chybi

cigarety.* Jeden estébak mu slibil, Ze cigarety pfinese a take tak ucinil.

2 Jan Patocka

¥ sedmdesstich kelech organizige prosiulé bylond samindle (zndme ko
P HvE urveroia”) poh Mg C5t drmini Coskd

RoRonchs ety N poddthy sok ¥ u rodu Chanty 77 a spolaing s
Jim Hijkom o Vadawem Havk a1 jedimi povnrimi miureCimid
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Krutéj$i byl vyslech mluvéiho Charty Jana Patocky v lednu 1977.
Patocka m¢l pred sebou Zaky, jaké mezi svymi posluchaci nikdy
nemél. Vysvétloval jim vSechno polopaté n€kolik hodin. Nakonec se
zhroutil a v nasledujicich hodinach na srdec¢ni selhani zemiel. Byl to
vlastné¢ prvni mucednik Charty 77. Dnes jsou jeho jménem
oznaCovan¢ mnohé¢ ulice v Praze 1 mimo hlavni mésto. Patiil
Kk nejstar§im signataiftm Charty 77. Za tuto spolecnost se nepochybné

nemusel stydét. Bud'me za tyto state¢né lidi vdé¢ni 1 my.
Mgr. Josef Bobrovsky, farat CSCH

klient 11C. oddéleni

,BliZi se vecer a ja jsem za cely den nemél potadné jidlo. Téch par

drobnych, co mam v kapse, na vecefi nestaci. Radéji bych si je nechal
na zitfejSi snidani. CoZpak Bih na mne docista zapomnél? Vzdyt
slibil, ze se postard o kazdeho Cloveéka! Zkusim poprosit v nékterém

domé o jidlo, snad Bith obmék¢i jejich srdce a neposlou mé hladového

b 413

pry¢

Howard Kelly byl chudy chlapec, ktery si ptivyd€laval na studia
roznaSkou zbozi. Po celodenni praci mél vzdy uz potradny hlad.
Rozhodl se proto, Ze si vyprosi néco k jidlu v nejbliz§im domé. Kdyz

mu vSak pfiSla otevtit hezkd mlada Zena, ztratil odvahu. Misto jidla
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pozadal jen o pohar vody. Zena se podivala na chlapce a napadlo ji, Ze
je vyhladovély. Pfinesla mu pohar mléka. Pil ho pomalu. Kdyz ji
vracel sklenici, zeptal se: ,,Co jsem dluzen?* ,Vibec nic,*
odpovédéla. Mama nas ucila, Ze se za dobré skutky neplati.*
Odpovédél: ,,Tak vam tedy z celého srdce dékuji!* Kdyz Howard
Kelly opoustél tento diim, citil se 1épe nejen fyzicky, ale byl posilnén 1

ve vire.
NECEKANE SETKANT{

O n¢kolik let pozd¢ji tato mlada Zena onemocnéla. Mistni 1ékaii byli
bezmocni a poslali ji do mésta na specializovanou kliniku. Zde se sesli
specialisté, aby se zabyvali jeji vzacnou nemoci. O radu a pomoc
pozadali také pfednostu kliniky Dr. Howarda Kellyho. KdyZ uslysel
nazev meésta, odkud pacientka ptisla, mél v oCich zvlastni svétlo.
Thned se zvedl a Sel do jejiho pokoje, aby se na ni podival. Okamzité€ ji
poznal. Byl rozhodnut udélat vSechno, co bylo v jeho silach, aby ji
zachranil. Od toho dne se ji osobné vénoval. Po dlouhém case se

podafilo nemoc zdolat.

Pted propusténim pacientky doktor Kelly pozadal, aby mu piinesli ke
schvaleni ucet za 1é¢bu. Na jeho okraj napsal poznamku a poslal ho do
pokoje pacientky. Kdyz Zena uvidéla obalku, bala se ji oteviit. Byla si
jista, ze 1€€bu bude muset splacet do konce zivota. Nakonec ji piece
jen oteviela. Jeji pozornost upoutala poznamka na okraji uctu:
,Zaplaceno poharem mléka.” Podepsan Dr. Howard Kelly. Vytryskly

ji slzy radosti.
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Jedno prislovi fika: ,,Chléb vhozeny do vody se vam vrati.“ Skutek
lasky, ktery dnes délate, mize byt k uzitku vam nebo nékomu jinému,
koho mate radi, pravé ve chvili, kdy se ani nenadé&jete. I kdyby se vam
tento skutek lasky nevratil, pfispéjete k tomu, aby se na svété 1épe

zilo.

Helena Prochazkova

pracovnice I1.C odd¢leni

V zimnim obdobi se €asto potykdme s vysuSenymi a popraskanymi
rty. Svadite neustale boj s popraskanymi rty 1 vy? Vite pro¢ tomu tak
je? Nejcastejsi pricinou je opravdu pocasi - mraz, vitr, horko. Pfi¢ina
vSak miize byt 1 jinde, zejména pokud trpite na popraskané rty po cely
rok bez ohledu na extrémy v pocasi. Casto zna¢i popraskané rty

nedostatek vitaminu B v téle, také nedostatek zinku a zeleza.

Nedoporucuje se rovnou pristoupit k doplnéni téchto latek navstévou
Iékarny a uzivani doplinkl stravy ve formé tablet. Zkuste upravu
stravy. Dobr¢ je zvysit konzumaci Cerstvého ovoce a zeleniny (Spenat,
brokolice, brambory, kapusta, banany, avokado). Vyznamné jsou 1
lusténiny (fazole, Cocka, cizrna), ofechy, mandle. MuzZete zvysit 1
konzumaci vyrobkll za séji ¢i s pivovarskymi kvasnicemi, houby,

celozrnné obiloviny, vejce, ryby, vnitinosti.
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K piti se doporucuje neslazeny caj a Cistd voda v mnozstvi alespon
dva litry denné. Né&které potraviny mohou télu Skodit. Doporucuje se
vytadit pikantni a pfili§ slané (bramburky, slané araSidy) a zejména

alkohol, ktery télu spottebovava potfebny vitamin B.

A co by nemélo chybét v obsahu kabelky kazdé Zzeny? No pfieci
balzam na rty nebo tyCinka jeleniho loje ¢i pomady na rty. VSe je
vhodné samoziejmé 1 pro pany.

Véra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku

Jak jsem se jiz diive zmifovala, mésto Brno kazdy rok ocenuje

nejlepsi obyvatele za zasluhy v riznych oborech, ktefi byli prospésni
pro meésto. Ocenéné schvaluji zastupitelé mésta a pii slavnostnim
ceremonidlu ve snémovnim sale Nové radnice jim ceny predal

primator Petr Vokial.

Musim se pfiznat, Ze jen malo jmen ocenénych je mi povédomych, ale
nékterym u vas moznd ano. Ze tfinacti ocenénych dnes vyberu

nckolik, ostatni vam piedstavim v dalSich ¢islech naseho zpravodaje.

Cenu za lékarské védy a farmacii prevzal Pavel Braveny nar.1931,
absolvent Leékarske fakulty Masarykovy univerzity byl prvnim

dékanem Leékarské fakulty po revoluci, pozdéji prorektorem. Byl
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spoluautorem fady studii a publikaci o autonomni srdecni srazlivosti,
je autorem mnoha odbornych ¢lanka. Stal u zrodu Univerzitniho
kampusu Masarykovy univerzity Brno. Je stile ¢inny, pod jeho

vedenim se prosadilo mnoho vyznamnych védci a Iékaii.

Cenu za spole¢enské védy pievzal Jifi Munzar nar.1937, absolvent
Filozofické fakulty Karlovy univerzity, v Brn¢ ptsobil na Mendelové
univerzit¢ na katedfe jazykil, na institutu germanistiky a nordistiky
Filosofické fakulty Masarykovy univerzity. V roce 2000 se stal
profesorem pro obor d&jin némecké literatury. Veénuje se oblasti
piekladi z némciny 1 jinych jazyki. Sousttedil se na dilo rakouské
spisovatelky Marie von Ebner-Eschenbachové, Henrika Ibsena, Maxe
Broda.

Cenu za sport prevzal Karol Divin nar.1938, ktery béhem své
krasobruslarske kariéry dosahl mnoha uspéchu. Napiiklad stfibrna
medaile z olympijskych her ve Squaw Valley v roce 1960, stiibro
z MS v Praze v roce 1962, bronz z MS v Dortmundu v roce 1964, titul
mistra Evropy z roku 1958 v Bratislavé. Titul mistra republiky ziskal
jedenactkrat po sobé. Po skonceni aktivni kariéry v roce 1964 se stal
trenérem. Vedl naptiklad naSeho nejlepSiho krasobruslate z Brna
Michala Bfezinu. Karol Divin byl vyhlaSen svym elegantnim stylem,

svym chovanim a skromnosti.

Cenu za zasluhy o svobodu a demokracii prevzal Emil Bocek
nar.1923. V roce 1939 vstoupil do ¢eskoslovenské zahrani¢ni armady

ve Francii. Pozdé¢ji od roku ve Velké Britanii pasobil u Kralovského
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letectva (RAF). V roce 1944 byl pfidélen ke 310.Ceskoslovenské
stihaci peruti. Absolvoval 26 operacnich letl. Za zasluhy byl ocenén
britskym 1 Ceskoslovenskym vyznamenanim, ale jako mnozi jini se
stal po valce nepohodlnym a vroce 1946 z armady odchazi. Do
listopadové revoluce vroce 1989 pracoval jako automechanik a
soustruznik. Od roku 1989 byl postupné¢ povySen az do hodnosti
brigadniho generala. V roce 2010 mu president republiky udélil Rad
bilého lva.

Cenu za technické védy pievzal Ale§ Svoboda nar.1959. Vystudoval
Vysoké uceni technicke, pracoval jako projektant. Je uznavanym
znalcem, konzultantem. Zaslouzil se o zachranu a zptistupnéni
brnénského podzemi - Labyrintu pod Zelnym  trhem,
Mincmistrovského sklepa, kostnice u svatého Jakuba. Objeviim
Vv brnénském podzemi vénuje sveé prednasky a besedy. Spolupracuje a
archeology, novinafi, publikuje v Casopisech, vydava knihy. Je mozné
se seznamit s jeho dily: ,,Brnénskeé podzemi®, ,,Kostnice u sv.Jakuba®.
Diky nému se brnénské podzemi stalo jednou z fenomént

prezentujicich nase krasné mésto.

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku
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Zdroje:

https://www.google.com/search?site=&tbm=isch&source=hp&biw=1536&bih=788&q=jan+pato%C4
%8Dka+charta+77

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sestiicek.

vas Zpravodaj

Uzéavérka piiStiho Cisla Zameckého zpravodaje je 28.2.2017. Své prispévky
zasilejte v elektronické podobé na email stiborova@ddsokolnice.cz
Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova.
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