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Vézeni ptatelé, navstévnici naSeho domova,

vzhledem Kk Sificimu se chfipkovému onemocnéni,
prosime Vas o zvazeni navstévy u vasich blizkych,
zejména pokud se u vas jiz projevily jakékoliv ptiznaky tohoto
onemocnént.

Dale si vas dovolujeme upozornit na instalované bezdotykové
davkovace desinfekce rukou (u vratnice, u jidelny, u vchodl na kazdé
oddéleni) proti epidemickému vyskytu infekéni Zloutenky
v Jihomoravském kraji. V ramci prevence proti stale se Sificimu
onemocnéni je prosim pouzivejte pii pfichodu 1 odchodu.

Dé&kujeme.

MVDr. Petr Novacek

feditel domova

Co se uddlo v mésici prosinci na I. A oddéleni?

Je leden, sedim u pocitace a premyslim, jak shrnu mésic prosinec. Tak

bych vas nejprve rada vSechny pftivitala v novém roce. Jsem moc rada,
ze se nikdo z nas nezadusil kosti. A méli bychom poklepat na dievo,

7e 1 nas zluénik to zvladl. Nabrana kila vem cCert.

Na prvnim patte se nedélo nic neobvyklého. Pii koledach a s kdvou

jsme ozdobili stromek. Pfi reminiscen¢nim sezeni jsme vzpominali,
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jak jsme travili Vanoce jako déti 1 jako rodi¢e. Povidali jsme si jaky
cukrovi jsme pekli, kdo v rodin¢ zdobil stromek, co jsme davali do
bramborového salatu.....Taky jsme samoziejmé i1 pekli perni¢ky. Jen
nevim, kde jsme ud¢€lali chybu. Protoze i1 3 tydny po upeceni ne a ne

zmé&knout. Nevadi....pfisti rok to zkusime znova.

T Y| - ]
B Ji ey Y ﬁj L |
= - I" i -

Za cel€ prvni patro vam preji Stastny a uspésny novy rok
Nadézda Kroslakova, Dis.

I.A oddéleni

Co se uddlo v mésici prosinci na 1.8 oddélent?

Tak se ndm kone¢n& ptiblizil posledni mésic v roce. Prosinec, mésic
adventu a s nim spojené rozjimani. Mésic piiprav na Vanoce a s nim

spojen¢ svatecni dny.

I my jsme se opét nechaly unést atmosférou nadchazejicich Vanoc a

zaCaly jsme pfiipravovat oddéleni na ty nejvétSi svatky v roce.
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Zacatkem prosince nas navStivili, Mikulas, and€l a cCerti. Rozdali
klientkdm drobné laskominy, a jelikoz naSe klientky byly po cely rok
hodné, zadnou si s sebou do pekla Certi neodnesli. Jakmile bylo jiste,
Ze Certi jsou pryC, zacaly jsme na chodbé zdobit vanoc¢ni stromecek a
piipevinovat vSelijaka svétylka, aby nas vanocni atmosféra co nejdfive
polapila. Velkou radost a ducha Véanoc nam piinesly déti ze ZS
Dambotice, kter¢ ndm pftiSly zazpivat koledy 1 modern€jSi vanocni
pisnic¢ky. Jejich vystoupeni nas vzdy neuvétitelné pohladi po dusi.
Konec predvanocnich pfiprav jsme zavrSily spoleCnym vafenim

punce, dle specialniho “tajného* Zuz€iného receptu.
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Uz se spolecné téSime, co ndm novy rok nad¢li.

Ivana Dvorakova, Dis.

|.B oddéleni



Co se uddlo v mésici prosinci na I1.C oddéleni?

Megsic prosinec je poslednim v roce, a proto jsme si ho uzivali napino.

Navstivil nas Mikulds, Cert a andél. VSem rozdal balicky plné
sladkosti a vSichni byli tak hodni, Ze si ¢ert nikoho neodnesl. Nasli se 1
vyjimky, které nam zarecitovaly kratkou basnicku. Po Mikulasi jsme
si oddéleni vyzdobili do vano¢ni atmosféry. PousStime si koledy a
té§ime se na Jeziska. Navstivily nas déti ze ZS Dambofice, které
k nam jezdi kazdy rok a vzdy nam pekné zazpivaji. Zucastnili jsme se
vanocniho koncertu v jidelné€, ktery byl moc pekny. Pan Choura si
s ndmi zavzpominal na staré Casy naSeho mladi a poptal nam hodné
zdravi do nového roku. Timto kon¢im psani v letoSnim roce. Pieji
Vam vSem Ctenafim Zameckého casopisu za oddéleni I1.C krasné a
klidné¢ Vvéanoce a hodné §tésti a zdravi do nového roku a nashle

Vv pfitim roce 2017.

Iva Hermanova, II.C odd¢leni



Denné — aktivizace imobilnich klienta

5.1.  Vzpominani na Trikralovou koledu naseho détstvi

11.1.  Cteni na piani

19.1. Posezeni u kavy s povidanim

1.B oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klienti

Pondéli -pred¢itani z knihy Kaja Matik od 13:00
Stireda - cvicebni skupina od 10:00

Ctvrtek -piedéitani z knihy Kéja Maiik od 13:00

5.1. Bingo -od 19,30

6.1. Trikralova koleda —od 11:00

11.1. Posezeni u kavy s poslechem hudby — od 10:00

12.1. Filmové promitani — film na prani —od 10:00

19.1. Vytvarné tvoreni —od 10:00



Denné — aktivizace imobilnich klienta

6.1. Trikralové povidani

12.1. Procvifovani jemné motoriky

19.1. Malujeme mandaly

26.1. Vystiihovani z papiru

Pondé&li 2.1. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
Patek 6.1. ZPiVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
Patek 6.1. TRIKRALOVA KOLEDA
od 11:00 hodin na oddélenich
Nedéle 8.1. KONCERT STEPANA RAKA
od 16:00 hodin v zamecke kapli
Patek 13.1. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. A oddéleni
Pond&li 16.1. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Stireda 18.1.

Patek 20.1.

Patek 27.1.

PRODEJ OBLECENI
od 9:00 hodin ve spolecenské mistnosti
ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. A oddéleni

ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. A oddélent



Pondéli 30.1. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Klienti budou v€as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo aktivity
Z organiza¢nich divodu.

Danielovd Marie
Houdek Stanislav
Hovorka Antonin
Jureckovd Libuse
Mazdnkovd AlZbéta
Ocdsek Viclav

Stard Marie

Senkyrik Josef

Tichd Vlasta
Nasi zaméstnanci:
Bartikovd Alena Buchalovd Jaroslava

Holeckovd Ivana Bc. Kulichovd Dagmar



Markovd Miluse Nohelovd Hana

Paulikovd Renata Pospisilovd Ivana

Sedldckovd Lenka Mgr. Stiborovd Eva

Simonkovd Hana Tesarovd Eva
Blahoptejeme!

Dodatecné blahoprejeme tak¢ nasim Rolegynim Ivé
Hermanové a Alené Cerné, Které oslavily své
narozeniny v prosinci a nedopatrenim nebyly uvedeny
mezi prosincovymi oslavenci. Omlouvdame se!

Homolka Viclav I.A oddéleni
Lizalovd Josefa I1.C oddéleni
Rdcek Frantisek II.E oddéleni

ZKuste si jen tak sami pro sebe vzpomenout na co nejvice slov:

Jména zacinajici pismenem Z — Zdena...Zita.. ..
K — Karel...Kvétoslava......



Véci zacinajici pismenem J — jahoda... jilm...
F — fikus....flek.....

Mésta zacinajici pismenem O — Olomouc....Opava
V — Vimperk....Vamberk.....

Zvirata za€inajici pismenem B — beran....buvol....
H —hovado....had....

Tuto hru si mizete zahrat také v duchu pro sebe a piekvapit sami sebe,
na kolik slov si vzpomenete.

Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktivizacniho oddéleni

Cas velmi rychle a zcela nezadrzitelng bézi,
Nedavno bylo Zhavé 1éto a dnes uz pékné snézi.
Zatim co zima détem a sportovclim chysta radosti,
Navrat zimy zptisobi mnohym dost vazné starosti.
Nikdo z nas ale zcela urcité zimu zrusit nechce,
Ptisli bychom o nejkrasnéjsi svatky — Vanoce.
Do velkych ptiprav a s velkou chuti se vZdy dame,
vEtsi tinavu s tim v§im spojenou viibec nevnimame.

Tradicni svatky se u nés slavi v kazdé roding,
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Hlavné osobni ucasti na Stédrovecerni hostiné.

Vzpominka na narozeni Krista je stale velmi Ziva,

na jeho Zivot, vzacny odkaz lidstvu, se nezapomina.

Kdyby se jeho myslenek vSude a disledné vyuZzilo,
tak by se lidstvu ne celém svéte jiste 1épe Zilo.
Pieji vSem radostné vanoc¢ni svatky v kruhu rodiny,
jsou to okamzité a vzpominkoveé nejkrasnéjsi hodiny.
V novém roce pieji pevné zdravi, Uspésnost v kazde praci,

osvojeni optimismu a mit vZdy dost ¢asu i na legraci.

Tuto krasnou basnicku poslala nasim klientim jako piani do nového

roku nase ,,spolupracovnice* pani Miroslava Mifkova.
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Prvni prosincova nedé€le byla vénovana vyroci bitvy u Slavkova, jejiz

soucasti byl také zamek v Sokolnicich. Na pocest padlych vojaka se
Vv prostorach zdmeckého parku kond vzpominkova akce a mala ukazka

napoleonské bitvy. Také letos se akce vydarila, jak doklada velka

navstévnost.

Spokojeni byly také nasi klienti, ktefi pfiSli ochutnat vyborné

grilované klobésy a svarené vino.

Mgr. Eva Stiborova
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Dne 17. prosince zavitali do naSeho domova tak jako kazdy rok zaci
ze Zékladni Skoly v Dambofticich. Vybaveni mnoha hudebnimi
nastroji pfisli potésit nase klienty a pfinést jim piimo na pokoje troSku
svatecni vanocni atmosféry. Na vSech odd¢lenich, na kazdém pokoji i
na jednotlivych usecich zazpivali nékolik vanoc¢nich pisni a koled,

rozdali vyrobena pranicka a poprali hezké Vanoce a $tastny novy rok.

N

D
-
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Jejich koledovani je pro nas a nase klienty milym pohlazenim a je
dikazem toho, ze vedeni damboftické Skoly vede své zaky k ucté ke

starym lidem.

Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktiviza¢niho oddéleni
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Je opravdu mozné dozit se Sedesatky, sedmdesatky, osmdesatky 1 déle
Sjasnou mysli a vytenou pamcti, fika profesor neurologie na

Harvardske I¢karske fakulté, autor knihy Jak ptelstit Alzheimera.

Muzete prelstit Alzheimerovu chorobu a radovat se ze stafi se

zdravou, jiskfivou mysli? Publikace Jak prelstit Alzheimera ukazuje
cestu. Na jejich strankdch najdete védecky podlozené strategie,
0 nichz bylo prokazano, Ze snizuji riziko zhorSujiciho se zdravi mozku
a kognitivniho chatrani, jako je naptiklad ztrata paméti. Pokud je

pfijmete do svého Zivota, pomohou vam.

JAK PRELSTIT ALZHEIMERA

Jak prelstit Alzheimera: Jak nemoc v€as rozpoznat, jak sniZit riziko
jejiho vyskytu, jak ji zpomalit a udrzet co nejdéle kvalitu Zivota?
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http://www.vitalia.cz/katalog/nemoci/alzheimerova-choroba/
https://i.iinfo.cz/images/623/jak-prelstit-alzheimera-1.png

,,Pokud zménime k lepSimu Zivotni styl, zmeni se k lepsimu také nas
mozek. Ja jsem poslednich pétadvacet let stravil vyzkumem
Alzheimerovy choroby, nejprve na Harvardske lékarské fakulte a poté
na Kalifornské univerzite v Santa Barbare. Jako neurolog jsem lécil
pacienty, kteri bud’ jiz méli diagnostikovanou Alzheimerovu chorobu,
nebo meéli velké riziko jejiho propuknuti. Behem té doby jsem
S potésenim sledoval nove fascinujici vyzkumné trendy. Na jedné
strané nam noveé studie stale znovu a znovu dodavaji nadéji, co se tyka
objevii zdravotnické c¢i technologické lecby Alzheimerovy choroby.
A na druhé strané nam rozsahly a stdle rostouci vyzkum ukazuje, Ze
Zivotni styl — to, co jite, jestli cvicite, jak spite, jak kvalitni mate
spolecenské styky, co délate k potlaceni stresu a jak si trénujete mysl —
miize dramaticky redukovat vase rizika propuknuti této choroby, “ fika

autor knihy, neurolog Kenneth S. Kosik.
Prectéte si ukazku:
SniZte vilastni riziko Alzheimerovy choroby

V poslednich nékolika letech museli vSichni, ktefi se zabyvaji
demencemi, zménit svlij ndhled na celou véc. Dosli jsme k nézoru, ze
nejlepsi doba, kdy lze 1é¢it Alzheimerovu chorobu, je jesté predtim,

nez se objevi jeji prvni ptiznaky.

Tento posun byl zplsoben novou technologii, ktera ndm umoZnuje
nahlédnout do lidského mozku. V roce 2012 povolila Americka

stravovaci a Iekova kontrola pouzivani kontrastni latky, tzv. traceru,
15



jez mize byt injekéné zavedena do krevniho ob&hu a poté umozZni
specifickym latkam v mozku, aby se béhem pozitronové emisni
tomografie zvyraznily. Diky této 1 dalSim technikdm nyni vime, Ze
Alzheimerova choroba se zac¢ind projevovat v mozku deset, nebo
dokonce dvacet let predtim, neZ se objevi prvni rozeznatelné

symptomy.

Podobé se to pribéhu jinych nemoci, napiiklad srde¢nich chorob.
Dlouho pfedtim, nez Clovék pociti prvni ndznaky bolesti na hrudi,
tukové usazeniny tiSe pokryvaji stény arterii. Ve chvili, kdy poprvé
pocitite bolest na hrudi nebo nemutzete dychat, uz jste davno na cesté¢
K prvnimu infarktu. Stejné je to s rakovinou. Tumory tiSe rostou v téle
dlouho ptedtim, nez Clovék pociti prvni bolest, trvalou unavu nebo
zavraté. U vSech téchto nemoci je pfitom lé¢ba nejucinnéjsi béhem

této bezpriznakové faze nemoci.

Avsak u vétSiny lidi je Alzheimerova choroba diagnostikovana teprve
tehdy, kdyz se u nich projevi vazné symptomy. V té chvili uz jsou
mnoh¢ mozkové bunky mrtvé nebo nenapravitelné poskozene, protoze
se zaplnily strukturou podobnou vldkniim, ktera tvofi jakési uzliky, jez
bunky postupné zaSkrti. Pfitom se prostor mezi buikami plni
ztvrdlym, lepkavym proteinem zvanym plak. Plaky a uzliky tvori
spole¢né klasicke znamky Alzheimerovy choroby. Léceni v této fazi
se podoba lécbé rakoviny pote€, co se rozsifila do celého téla, nebo
16€b& chorob srdce po prvnim infarktu. Je mnohem U¢innéjsi 1€€it tyto

4

nemoci béhem jejich nejrangjSich fazi — a nejucinngjsi je predchazet
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vlibec jejich vzniku. Prestoze zatim nemame Siroce rozSifené
diagnostické testy, které¢ by definitivné urCily, jestli uz se
Alzheimerova choroba tiSe nerozSifuje ve vasem mozku, existuje
nckolik postupti, kter¢ vam mohou ukazat stupen vaSeho soucasné¢ho
rizika. Bez ohledu na to, jak mnoho (¢i jak malo) rizikovych faktora
mate, je praveé ted’ nejlepSi doba vpustit strategie z knihy Jak prelstit

Alzheimera do sveho Zivota.
Zpomalte nastup Alzheimerovy choroby

Je moZné¢, ze tuto knihu Ctete proto, Ze se u vas uz objevuje frustrujici

obdobi zapominani. Pokud je tomu tak, asi se ptate: Je uz pftilis§ pozdé?

Novy vyzkum Svédského Karolinského institutu FINGER nam tika, Ze
neni. UZ jsem se otomto vyzkumu zminil vySe. Poté, co védci
sledovali zdravi vice neZ dvanacti set lidi po dva roky, zjistili, ze
dokonce ilidé trpici ranymi piiznaky demence profitovali
Z komplexniho programu pro zdravy mozek zahrnujiciho zdrave jidlo,
cviceni, intelektualni podncty a lékatskou péci. Pocinali si 1épe pfii
testech paméti, planovani, tGsudku a feSeni probléml neZz druzi
ucastnici, ktefi timto programem neprosli. Platilo to o vSech
ucastnicich tohoto programu, dokonce i 0 téch, kterym uz bylo skoro
osmdesat let. Proto doufam, Ze vas uklidni, Ze nikdy neni pfili§ pozdé

ucinit kroky ke zlepSeni zdravi vaseho mozku.

Navzdory vasemu véku i1tomu, kolik symptomli se u vas objevuje,

zdravy Zivotni styl vam miZze pomoci. V knize najdete desitky
17



jednoduchych navodi, jak co nejvice zpomalit postup této nemoci a

odsunout jeji propuknuti az o deset let. ZlepSete si zivot.

Kniha Jak prelstit Alzheimera je uréena kazdému clovéku néjak
zasazenému touto chorobou. At uz se snaZite Alzheimerové chorobég
ptedejit, nebo uz ji mate diagnostikovanou, ¢i se starate o nékoho
s touto chorobou, najdete tu rady, jak snizZit stres, Zit plnohodnotnym

Zivotem a najit klid mysli.

Jak nemoc véas rozpoznat, jak snizit riziko jejiho vyskytu, jak ji

zpomalit a udrZet co nejdéle kvalitu Zivota?

Kniha profesora neurologie na Harvardské 1€¢katské fakulté Kennetha
S. Kosika se komplexné zabyva problematikou Alzheimerovy
choroby. Je pomocnikem ukazujicim moznosti, jak snizit riziko tohoto
onemocnéni — obsahuje 80 jednoduchych rad, jak co nejvice zpomalit
postup symptomi a jak s onemocnénim kvalitnéji Zit a UspéSné
bojovat. Kniha Jak pfelstit Alzheimera odhaluje, jak vytvofit

optimalni prosttedi pro neustalou udrzbu mozku.

Autor: www.prah.cz

18


http://www.prah.cz/knihy/jak-prelstit-alzheimera-mudr-kenneth-kosik-alisa-bowmanova-386

Jednou ze zabav jachymovskych bachaiti bylo konat rvacky mezi tzv.
proletaridtem a tzv. burZoazii. Proletafi byli vétSinou skutecni
krimindlnici, zatimco burZoazie se skladala zriznych politickych
intelektual. Byli mezi nimi lékati, farafi a podobné. BurZoazie
vétSinou prohravala, ale mezi tzv. kapitalisty se objevil jeden ze
zépadnich pilotl, ktery tzv. kapitalisty naucil techniku sebeobrany.
Proto byli bachati velice pfekvapeni, kdyZ neoCekavané zvitézili tzv.
kapitalisté. Proletati se uméli rvat v riznych hospodach, ale tentokrat

jim kapitalisté natloukli.

Bachaii ztoho neméli Zadnou radost, vzdyt v tomto boji museli
zvitézit proletari, ale po tom kurzu sebeobrany se kapitalisté nejenom
ubranili, ale proletafim to 1 natloukli. A tak tedy bylo po slavé.
Kapitalisté¢ vyhrali na celé care, zatimco tzv. proletafi, vétSinou

zkuSeni rvaci z hospod to tentokrat prohrali.

Co ktomu dodat? | v Jachymové Slo prozit dobré chvile. Tuhle
piihodu v jednom svém roman¢ ,,Nezvéstnému motaky* zaznamenal
tzv. Cesky Solzenicyn Karel Pecka. Tento roman je vlastné kronikou
Ceskoslovenského vézenstvi. Pecka byl véznén celych 11 let. Jeho
knihy jsou poucné 1 pro dnesni generaci. Ukazuji na moralni ubohost

komunistického systému, ktery si nevazil elity naseho naroda, kterou
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posilal do vézeni. Je dobre, ze jsme se s Bozi pomoci tohoto systému

snad jiz definitivné zbavili.
Mgr. Josef Bobrovsky, farat CSCH

klient 11C. oddéleni

Stary rok ub¢hl jako voda a novy rok nas k sob¢ vola.

Proto pteji vSem do Nového roku, co zde pracuji, pevné zdravi,
podékovani, ze jste se k ndm klientim

V uplynulém roce pékné¢ chovali a vazili si nas.
I kdyZ to nékdy s nami bylo téZke.

Proto vam vSem dékujeme za trpélivost.
Nam klienttim pteji do nového roku pevné zdravi,
aby letosni rok byl pro nas tak krasny jako lofisky.

Pfeji nam vSem, co zde bydlime, krasné chvile,
abychom byli tady St’astni.

VzZdyt bydlime v krasném zamecku.
Hodné stésti vam vSem pieje

Anna Konec¢na

klient II.F oddéleni
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Strevni chfipka-gastroenteritida je vlastné akutni zanét stfev a
zaludku. Inkubac¢ni doba je vétSinou 2-4 dny (lisi se dle zdroje
nakazy). Pri¢inou jsou bakterie nebo viry, ale maze ji byt i poziti
zkaZen€ potraviny.

Piiznaky a projevy: bolest bficha, prijem (vodnaty, zapachajici),
pocit na zvraceni, zvraceni, teplota, snizena chut’ k jidlu, anava
Lécba: Pii virovém onemocnéni neexistuje zadny lek. Pti bakterialni
nakaze se podava Endiaron, zivociSné¢ uhli, nékdy je nutné¢ nasadit

antibiotika, o jejich nasazeni rozhoduje vzdy lékafr.
Témét vzdy pomaha nasazeni Lactobacilll v tobolkach. Nutna je dieta.
Doba trvani stfevni chiipky je od 1 dne po 4 dny az tyden.

Dieta: Dulezity je dostatek Ccisté vody (ztrata pfi prajmu).
l.den - doporucuje se zcela vypustit jidlo, pouze pit vodu

2.den - zaradit suché pecivo (karlovarské suchary), suchou vafenou
1yzi
Od 4.dne moZzno  pfidat brambory, jablka, banany

od 6.dne se mtizete vracet k obvykl¢ stravé.

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku
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Jiri MAHEN narodil se 12.prosince 1882 v Caslavi, ale zna¢nou &ast

zivota proZil v Brng. Jeho plivodni jméno bylo Antonin Vancura.

Zacal studovat na filozofické fakulté Cesky a némecky jazyk, ale

studia nedokon¢il. Od svych 28 let zil az do své smrti v Brn¢.

Nejdiive se stal redaktorem Lidovych novin. Po deseti letech zacal
plsobit jako dramatik néarodniho divadla v Brn€. Po roce se stal

knihovnikem a od roku 1937 feditelem méstské knihovny.

Kdyz v roce 1939 doslo k obsazeni Ceskoslovenska, reagoval na tuto

situaci sebevrazdou. Zemiel v pouhych 56.letech.

Na jeho pamatku nese jeho jméno Narodni divadlo v Brné¢ na

Malinovském namesti nazev ,,Mahenovo divadlo®.
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V roce 1959 byla méstska knihovna piejmenovana na ,, Knihovnu

Jifiho Mahena“.

Jifi Mahen se ve své tvorbé vénoval poesii, proze, tvorbé pro déti,

divadlu a dramaturgii. Z jeho d¢l jmenujme naptiklad:
Poezie: ,, Plaminky*, ,,Balady*, ,, Tiché srdce®....
Proza: ,, Kamaradi svobody*, ,,Podivin®....

Pro déti: ,, Co mi liska vypravéla®, ,,Dvanact pohadek®..

Basni, prozaik, publicista a kritik Jifi Mahen je pohibeny v Brn¢.

Véra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku
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Zdroje:

https://www.google.com/search?site=&tbm=isch&source=hp&biw=1536&bih=

https://www.google.com/search?site=&tbm=isch&source=hp&biw=1536&bih=

Chcete mit svllj Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sestiicek.

vas Zpravodaj

Uzéavérka pristiho cisla Zameckého zpravodaje je 31.1.2017. Své pftispévky
zasilejte v elektronické podobé na email stiborova@ddsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova.
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