


Milé kolegyné€ a kolegové, vazZeni klienti,
piinaSim nékolik posttehli z probihajicich,
ukoncéenych a planovanych praci v 07/2016:

byla dokoncena vyména a oprava historickych oken v hlavni
budové

nova a repasovand okna byla osazena stinicimi Zaluziemi a
sitémi proti hmyzu

slavnostné¢ byly otevieny nové pokoje na nadvoii 1.NP a
obydleny nasimi klienty viceltizkovych pokoji z 1. a z 2. odd.-
byly osazeny nové lavicky do zdmecké zahrady a rozmistény na
komunikacich pro klienty.

prob¢hla rekonstrukce webovych stranek organizace

rozsitili jsme prostory Terapeutické zahrady o détsky koutek

do terapeutické zahrady byly nainstalovany prvky sportovné —
relaxaéniho hfi§té zbudované za podpory nadace CEZ v ramci
grantoveho fizeni ,,Oranzové hiisté*

do kuchyné byla dodana statickd plynova trojpec, plynova
stolicka a panev VOK na piipravu a ohtev jidel

Vv jideln€, ve vstupu do jidelny, u schodd do jidelny a v Cajovém
koutku byl proveden keramicky obklad z hygienickych diivodi
byla provedena ventilace ze sklepa do vytahové Sachty na 2. odd.
byl dokon¢en komunikac¢ni systém sestra-pacient na 2. odd¢leni
byly zahdjeny a v soucasné dob¢ probihaji prace vybranou
firmou OMEGAZ24 na IT sitich v nasi organizaci
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vybrana firma provedla vyménu plynového ohiivace na Bily
diim

zahajili jsme prace na projektovée dokumentaci rekonstrukce
hospodaiskych prostor Hajenky

probéhly a byly dokoncCeny malifské prace v pozadovaném
rozsahu

Chystané opravy a projekty k realizaci:

1/ Nova kioskova trafostanice — dotace JmK

2/ Vybudovani zazemi pro technicky usek — dotace JmK

3/ Bude feSen dotacni titul z Programu restaurovani movitych
kulturnich pamatek na rok 2016 pro opravu zamecké kaple

postupné probihaji revize a servisni prace na technickych
zafizenich organizace, idrzba zamecké zahrady atd.

bude realizovana pojezdova branka ze zamecké zahrady do
terapeutické zahrady

Pokud nam finan¢ni prostfedky dovoli, budeme FeSit
nasledujici akce:
nova ltzka klienti
dodavka mycky podloznich mis do ¢asti novych pokojt 1.NP
opravu osvétleni zbyvajicich technickych ¢asti organizace
nova umyvadla do kuchyné
noveé piivody k rozvadé€iim po zamecké budové
nové prvky do détského hiiste
oprava podruznych elektro rozvadécu
oprava hlavnich dveti zamecké kaple
Milan Kulich
vedouci technicko-provozniho tiseku



Informace ze zdravotnického useku

Z naSich fad odeSla v Cervnu do dichodu zdravotni sestra Olinka
Brodova. V domové pracovala 1. oddéleni B (dfive 2. oddéleni)
mnoho let. Piejeme ji, at’ si uziva vnoucatek a ma dostatek Casu na
vSe, na co se ji ho dosud, pokud byla v pracovnim procesu,
nedostavalo. Hlavné at’ ji zdravi dlouho vydrzi. BohuZel zdravotnicky
usek zistane oslaben o jednu zdravotni sestru, protoZze pfijeti nové
zdravotni sestry neni v sou¢asné dobé mozn€. A ani na ptisti rok 2017
nam na$ ziizovatel pfijeti (které jsme pozadovali) dalsi zdravotni

sestry neschvalil.

K 31. 7. odchdzi na vlastni Zadost pracovnice socidlni sluzby pani
Hana Muselikova. Skoda, Ze rozhodnuti pfislo v dobu dovolené. Ani
za tuto pracovnici nelze pfijmout novou pracovnici, protoze od 1. 9.
by se méla vratit z matetské dovolen¢ Zuzka Chvatalova. Vétim vsak,

Ze tento narocny meésic zvladneme.

UZivejte si dovolenych, odpociite a po prdzdninach se, doufam,
sejdeme plni sil a optimismu v plném poctu.
Zaroven mi dovolte, abych mezi nami pfivitala dvé nove pracovnice-
Mgr. Michaelu Kralovou, novou socialni pracovnici a pani Radmilu
Kopeckovou, mzdovou tcetni. At” se jim mezi nami libi!

Véra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku



HLEDA SE SLON!!!

V ,,Cerveného koutku” na 1.patie stal dlouhd léta dFevény slon. Byla to ruéni
prace- dekorace, velikosti asi 50x50cm. Navstévy, zejména déti, ale i nékteri
z vas ho s oblibou pouZivali k sezeni. PrestoZe nebyl zrovna lehky, vaZzil
nékolik kilogram(, nékdo jej premistil na jiné, nam neznamé, misto.

Pokud jste jej nékde zahlédli nebo vite kde je, dejte prosim védét . Radi
bychom jej vratili na plvodni misto.

Dékujeme za spolupraci . i

Kolektiv 1.odd§|em'//£«-«1. poschodi
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NA SLAVNOSTNE OTEVRENE NO & ""‘f:-}';HO HRISTE V PROSTORACH
TERAPEUTICKE 2/ I%Aw NASE!;;Q DOMOVA

SI VAS DOVOLUJE SRDECNE POZVAT

DNE 20.7.2016 OD 11 HODIN,
POD ZASTITOU NAMESTKA HETTMANA JTHOMORAVSKEHO KRAJE
MGR. MARKA SLAPALA

MVDr. PETR NOVACEK

BEDLTEL DOMOVA PROSIME VAS O POTVRZENI VASI UCASTI
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NADACE CEZ
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Jihomoravsky kraj

OBEC SOKOLNICE

Co se uddlo v mésici éervnu na 1.4 oddéleni?

V Cervnu se neudalo nic neobvyklého. Jako kazdy rok i letos 8. ¢ervna

bylo Medarda. A jak se tfikd - Medardova kapé, 40 dni kape. A

nekapalo... KdyZ na Medarda prsi, nebudou toho roku riist houby.
Nerada bych zpochybnovala léty provéfené pranostiky, ale houby
letos zatim nerostou, ackoli na Medarda neprSelo. A u Urody
zistaneme. Myslim si, Ze by vas mohlo zajimat, Zze zamkem v mésici
Servnu letéla zhava zprava, Ze pomrzly meruiiky, vino, §vestky. Cimz
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bych ukoncila veSkeré informace z poli, luk a haji a presunula se do

zamku.

Kazdoro¢né obec Sokolnice potada hody. A jako kazdy rok, tak i
letos se nam pfiSli krojovani ukazat. A tak bylo chvili na nadvori
veselo. A kone¢né se naSel nékdo, kdo byl hlasitéjsi, nez nasi opeteni
kamaradi sidlici v kleci na nadvoii. Ale asi nejzajimavéjsi a nejvetsi

akci byla uspé$na obhajoba certifikatu ,,Vazka*.
Za I.A oddéleni pteji vSem pekny mésic Cervenec.

Nadézda Kroslakova, DiS.

aktivizacni I.A oddéleni

Co se uddlo v mésici éervnu na 1.B oddéleni?

Léto uz nastoupilo v plné sile a my jsme se s klientkami dohodly, Ze

naSe sedanky nad knihou K4&;ji Matika pfeneseme do ptirody, kde se

odpoledne ,,Iépe dycha*. VSechny damy si to velice pochvaluji.

Ke konci Cervna jsme se vydaly na navstévu a ,,ptatelskou kontrolu*
nového domova pro seniory ,,U Frantiska“ v Ujezdé u Brna. Pfijeti
bylo velice pratelské a vSechny jsme se rady setkaly s byvalymi

kolegynémi 1 klientkami z naseho zatizeni.

A aby naSe Sikovné ruce nezahalely, tvofily jsme podloZzky na jidelni

stolky. VsSechny klientky, které se podilely na tvoreni, byly



neuvetitelné Sikovné. Jejich vytvory jsou nejenom krasné, ale i

prakticke.

Take byly naSe klientky neekané obdarovany krasnymi obrazky od
déti z prvni tiidy ZS v Damboticich. Nemohly jsme uvéfit tomu, Ze
tak hezké obrazky malovaly Sestileté déti. Bylo to spontanni gesto od
téch neymladsSich pro potéSeni téch nejstarSich. To ndm dava znameni
do budoucnosti, Ze propojenost téchto dvou generaci stale pretrvava a

prolina se zivoty nas vSech, Bohu diky!
UzZ se spolecné t€Sime, co ndm vSechno ¢ervenec nadéli.

Ivana Dvorakova, DiS.

aktivizac¢ni 1.B oddéleni



Co se uddlo v mésici éervnu na I1.C oddéleni?

Cerven nam ptinesl krasné letni pocasi a teploty zac¢aly opét po roce

Splhat do vySin. Z oken naseho odd¢leni sledujeme stavbu sportovniho

hii8t€ na terapeutické zahrad¢.

Uz se to blizi ke konci a my se téSime, jak vSichni vyb&hneme a
budeme si protahovat koncetiny na strojich, zamotdvat mozkové

zavity nad nékterymi tkoly na zahrad¢. S nékterymi klientkami jsme

to jiz vyzkouseli.

Malovali jsme nékteré pokoje a tak opét doslo k rliznym piesuntim,
kdy jsme museli muze piesunout na damsky pokoj a naopak. Nikomu

to nevadilo a vSichni jsme bojoveé podminky zvladly.



Casto travime svij ¢as na nadvoti nebo v parku. Do zahrady chodime

obdivovat krasné kvetouci ruze.

24. 6. nas zamek navstivilo Janackovo kvarteto. Koncert se konal na
nadvoti ve vecernich hodinach. Néktefi z nas se Sli podivat, ale pro
nckteré to bylo uz pozdé. Ale oteviely jsme okna a poslouchaly az na

pokojich.
Ivana Hermanova

aktivizacni 11.C. oddéleni
Denné aktivizace imobilnich klientt
Stfreda 13.7. Hrani stolnich her — pexeso, ¢lovéce nezlob se

Ctvrtek 21.7. Malovani na kvé&tinace

Stieda 27.7.  Vyroba nepeceného dortu — posezeni u kavy

1.B oddéleni

Kazdé pondéli
- aktivizace imobilnich klientt
- piedcitani z knihy Kéja Maiik od 13:00
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Kazdé utery
- aktivizace imobilnich klientu
Kazda streda
- aktivizace imobilnich klienta
- Zuzka skupina od 10:00

Kazdy ¢tvrtek
- predcitani z knihy Kaja Matik od 13:00
Kazdy patek

- aktivizace imobilnich klientt

21.7.  Specialni terapeutické peceni

28.7 . Vylet na zmrzlinu na Sokolovnu — od 9:30

Denné — aktivizace imobilnich klientt
14.7. Posezeni u kavy a zmrzliny

21.7. Vylet na zmrzlinu do restaurace na Sokolovné

28.7.  Stolni hry

Po — pa cteni na ptani. Zacatky akei v 9,30 hod.

Pondéli 4.7. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I. oddéleni

Patek 8.7. ZPiVANKY od 10:00 hodin na I. oddéleni



Utery 12.7. PETANK od 13:30 na hrist
Ctvrtek 14.7. TURNAJ JMK V PETANKU V DOMOVE PRO SENIORY
VESTONICKA

odjezd 8:30 od vratnice

Pitek 15.7. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. oddélent
Stieda 20.7. SLAVNOSTNI OTEVRENI SPORTOVNE —
RELAXACNIHO HRISTE Z DOTACE CEZ

od 11:00 hodin na nadvori

Ctvrtek 21.7. VYLET NA ZMRZLINU NA SOKOLOVNU- 11.C
odjezd 9:30 od vratnice

Patek 22.7. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. oddéleni
Utery 26.7. PETANK od v 13:30 na hristi

Ctvrtek 28.7. VYLET NA ZMRZLINU NA SOKOLOVNU- IA a IB
odjezd 9:30 od vratnice

Patek 29.7. ZPiVANKY od 10:00 hodin na 1. oddéleni

Klienti budou vc¢as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo
aktivity z organizacnich davodu.
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Dostdlovd Libuse
Hort Frantisek
Hrbkovd Marie
Khiil Tomds
Klofanda Viastimil
Muselikovd Anezka
Zitnerovd Alena

Nasi zaméstnanci:

Fuksovd Renata
Husdkovd Ilona
Kubinkovd Ludmila
Lacikovd Vladimira
Mdcovd Anna Matouskovd Jitka
Sloukovd Romana Sustrovd BoZena
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Blahoptejeme!



Bouskovd Veéra 1B oddéleni

Zkuste ptidat na zacatku dalsi pismenko a vytvofit noveé slovo: napf.
mir — smir.

Lice - .... lice Osa - ...0sa
Lesk - .....Jesk Ram - ....ram
Ranec - ...ranec Lok - .....lok
Rychle - ...rychle Re¢ - ....Fe¢
Olej - ...... olej ROj - ....roj
Rub - .....rub Rak - ....rak

Cekame na nové napady, které otiskneme v pfiStim Cisle.
Mgr. Eva Stiborova



Jedno krasné misto znam,

kam se moc rada vracivam.

Je to Klimentek v pohoti Chftiby,
nerostou tam vSak jen hiiby.
Morava zde sviij zdklad viry ma,
kazdy kéz tohle misto zna.
Kofeny nas Moravani
jsou zde — na misté odveékych balvant.
V lesnim chramé — misté posvatném
stoji mohutny buk — jak tchvatné.
Kazdym rokem se tu schazi
parta lidi, co své koteny neptesazi
do zadné jiné zem¢-
jsme Zaci sv. Cyrila a Metod¢je.
Ti nam poklad viry dali,
kdyz se z daleké Soluné¢ vydali
do neznamé jim zem¢
Na knizZete Rostislava piani -

-jsou cisafem Michalem vyslani.
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Slovanské pismo vytvorili
a liturgické knihy do néj ptelozil..
Se tfemi jazyky 1 ten nas
povznesen byl papeZzem na oltafr.
Vazme si téch svatych bratri
Evropy spolupatrontl.
Milujme svou rodnou vlast
nas jazyk — vzdyt’ to je slast.
Hrdi bud’'me Slované

vzdyt komu se takové cti dostane.

Od svatého Cyrila a Metodéje vyorana brazda
ma nasledovnika — svaté¢ho Gorazda.
Cervencové dny — &as jeho pamatky,

Gorazdovy dny — to jsou velké svatky.
Hora sv. Klimenta na par dni oziva
navrat svych vérnych zaziva.

Silu tady pi1 mSich a pfednaSkach naberem,
pak se domt posilnéni rozejdem.

Rok uplyne jak voda

a téSime se na setkani znova.
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A o s - ST g e
- . x

Helena Prochazkova

pracovnice I1.C oddéleni

Jak dévcatko z détského domova ucilo pana farate sluSné se chovat

Jako farai jsem casto navstévoval détské domovy. Jednou jsem si
pochutnaval na buchtach. Snédl jsem asi jen dvé¢, a tu zahlédnu malé
dévcatko Lidusku, jak nabird moldanky. Slzicky ji padaly ptimo z oci.
Zeptal jsem se ji, co se ji stalo, a ona mi fekla, Zze mi ty buchty asi moc
nechutnaji, 1 kdyZ je ona sama pekla. Zacal jsem ty buchty chvalit jak
hali¢sky Zid tele.

Vzdy jsem déti ucil sluSnému chovani. O vSechno maji poprosit, ne
fici zcela samoziejmé dej mi to nebo ono, ale slovicko prosim je piece
jedno ze zazracnych slov. Za vSechno maji pod€kovat a umét se na
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kazdého usmat, protoze lid¢ jsou vlastné jako zrcadla. KdyZ se na né
usmivam, usm¢ji se i oni. A tu jsem pochopil pravdivost Kristovych
slov: “Budte jako déti, nebraite jim, nebot détem patii Bozi

kralovstvi‘.

A tak mi to dévcatko vlastné pfipomnélo, Ze se timto ponaucenim
mam také fidit. I my bychom meéli o vSechno poprosit, ptipadné
pod¢kovat a mit pro kazdého Clovéka vlidny usmév. Jestli se tohoto
ponauceni budeme drZet, tak mozna stejné jako malé déti vejdeme do

Boziho kralovstvi.

Megr. Josef Bobrovsky, farai CSCH
klient 11C. odd¢leni
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Skrivanek
Skiivanek si z pefi¢ek hnizdo stavi,
vSichni jsme v pfirodé, jaro nas bavi.
Skiivanek na nebi pisnicku péje

a nam je vesele, az se srdce chvéje.

V zahradce rozkvetlo vonavé kviti

a my jsme veseli, kdyZz slunce sviti.

Anna Konecna

klientka I1.F oddé€leni
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Loniska a letoSni mirnd zima zptsobila, Ze vyskyt klistat je extrémné
vysoky a zména klimatu i to, Ze ani na podzim a v zim¢ pied nakazou

nejsme v bezpeci.

Lymska boreliéza je infek¢ni onemocnéni, které se prenasi ze zvitat
na Clovéka. Lze se nakazit nejen od infikovaného klistéte, ale 1 od

kocky ¢i psa. Nikdy se nepienese z ¢lovéka na Elovekal!
Rada tedy zni:

- Pokud si naleznete na téle prisaté klisté, vyviklejte ho pinzetou
nebo specidlnimi kleStickami na klist€¢ a misto vydesinfikujte
jodem (pokud nejste alergi¢ti na jodove piipravky) napf.
roztokem Betadine- je voln¢ prodejny v lékarné. Pokud Kkliste
odstraniujete prsty, peclive si ruce nasledné umyjte.

- Nikdy klisté nerozmackavejte nehtem apod. jak je zvykem.

- Pokud chcete védét, zda bylo klisté infikovano, lze jej ihned
poslat do laboratote na vySetteni.

- Hlidejte reakci kiize v postizeném misté.

- Pocate¢ni priznaky se mohou lehce zaménit s virézou (zvysena
teplota az horecka, bolest svali a kloubtli, Unava, deprese).
Charakteristicke je kruhovit¢ zarudnuti, vyrdzka v mist¢ kde
bylo klisté ptisaté.

- Navstivte 1€kare a informujte ho!

20



Pokud neni v€asné zahajena 1éCba, mize dojit k postizeni kloubd,
srdce a centralni nervové soustavy. Ve vétSin€ pripadil odezni infekce
a jeji pfiznaky po lécbé vhodnymi antibiotiky. BohuZel neni
vylouceno 1 v pfipad¢, ze se neobjevi lokalni €1 jiné pfiznaky, Ze se
nemoc neobjevi 1 po nckolika letech. Stejné tak neni zaruceno, ze
vCasna antibiotikova lécba onemocnéni nevyléci, ale pouze potlaci a

infekce v téle diima dal.

Proto je dilezitd prevence. Bohuzel oCkovani chranici proti této
nakaze neexistuje. Chraiime se alespont spravnym oblecenim (dlouh¢

rukdvy a nohavice), uzaviena obuv, pouziti repelenti.

V 1ékarné je mozné zakoupit Ixoderm = latka ktera pomize bezpecné
usmrtit kliSt€ a nasledn€ ho bezpecné vyndat. Cely proces za pouZiti
tohoto (Ceského) vyrobku trva 15 minut. Jde o bezpe¢nou metodu,
protoze pi1 pouziti ,,osvédCenych metod“ s olejem ¢i krémem na
usmrceni a nasledné odstranéni hrozi nebezpeci pretrzeni klistéte nebo

vyvrhnuti infikovaného obsahu do kiize.

Véra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku
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Prof.MUDr. Ivan Capov, CSc. se narodil 30.6.1955 ve Vseting.
Vystudoval v Brné a Brnu ztstal vérny, Zije a pracuje zde dosud.

Pivodné vystudoval détskeé Iekarstvi. Své plsobeni zacal na 1.
Chirurgické klinice Fakultni nemocnice u svaté Anny. Je uznivanym
operatérem,  odbornikem  chirurgie @ a  plicni  chirurgie.
V roce 2005 byl jmenovan do cela kliniky, vice nez 20 let vyucuje
studenty. Pod jeho vedenim se klinika stala pfednim pracovistém
celorepublikového vyznamu, zavedl zde robotickou chirurgii,
videomediastinoskopii (invazivni chirurgicka vySetfovaci metoda
v diagnostice uzlin mediastina = mezihrudi) a dalsi novinky

Vv chirurgickém oboru.

https://www.google.com/search?site=&tbm=isch&source=hp&biw=1280&bih=906&q
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Jeho Ctyfi atestace svéd¢i o jeho kvalifikaci, stejné tak uznani
soudniho znalce v oboru a ¢lenstvi v mnoha vrcholnych institucich,
radach.

Tento nejen v nasi republice, ale i ve svété uznavany chirurg ve své
praci  uplatiuje  zkuSenosti ziskan¢ doma 1 v zahranici.
Své zkuSenosti pieddava nejen prostfednictvim odbornych piednasek,
ale 1 mnoha ¢lankd a publikaci. Je autorem knihy ,,Chirurgie

orgdnovych metastaz‘

V roce 2014 byl ocenén ,,Cenou mésta Brna* za obor 1¢kaiské védy a
farmacie, ktera je ud€lovana od roku 1993 vybranym osobnostem.

Ptevzal ji z rukou tehdejSiho primdtora mésta Brna Romana Onderky.

Je také jednim z autorti knihy ,, Prvni ¢esko- moravska chirurgicka
kuchatka®. A¢ by ndzev knihy zavadél k tomu, Ze zde snad budou
navody ¢i postupy chirurgickych zakrokl, jednd se opravdu o
kuchatskou knihu. 43 ptfednich Ceskych a moravskych chirurgti v ni
shromazdilo 200 vyzkouSenych a osvédCenych recepti na ptipravu
chutnych pokrmti. A to zejména v kombinaci s vinem, tedy radi ke,

kterému pokrmu jaké vino zvolit.

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku
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Chcete mit svllj Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je moZzné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sestiicek.

vas Zpravodaj

Uzéavérka pristiho Cisla Zameckého zpravodaje je 31.7.2016. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé na email stiborova@ddsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDrr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova.
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