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DOMOV PRO SENIORY SOKOLNICE

prispévkova organizace

Zdmecky zpravodaj

Domova pro seniory SoRolnice

Xl. rocnik — 3. Cislo — brezen 2026



Informace feditele

Za par dni nas ¢eka nejkrasnéjsi rocni obdobi v roce. Ptiroda se probouzi ze zimniho
spanku, smutnou Sedivou barvu nahradi krasné pastelové barvy, teploty se pomalu
za¢nou Splhat po teploméru smérem vzhiiru a dny se budou opét prodluZovat.

Je potteba vyuzit pckného pocasi a vytézit ze slunicka co nejvice. Prochazky, jizdy
na kole, bruslich, ale 1 nelehka prace na zahradkdch nam pomuze po dlouhé zimé
op¢t nabit baterky.

A hlavné jaro uz je predzvésti 1éta a letni dovolené. A dovolend se nikdy neomrzi.

Pfeji vSem klientiim a zaméstnanclim, aby si jarni mésice maximalné uzili. A uz se
moc té8im, az se budeme op¢t potkavat na prochazkach v zdmeckém parku.

Mgr. Petr Novacek
Reditel domova pro seniory v Sokolnicich




Poetické okénko
Skrivanek
Uz roztal sné¢hulak,
jaro se vraci.
Zavanul nam teplejsi vétiicek,
kazdy z nas odlozil svetticek.
Skiivanek na nebi svou piseni p&je.

Krasny je na pohled, kdyZ slunce hieje.

Napsala: Anna Kone¢na, Bily diim




Masopust
Jako kazdy rok 1 letos jsme si nenechali ujit masopustni vesely. Do masek se oblékli
nejen zameéstnanci ale 1 naSe ,,zpévanky* ze Sokolnic.







Aktivizace na oddéleni

Vyrabéni - Valentyn
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Ptednaska o myslivosti

Stolni hry — bingo




Vylet na Mohylu miru




ARtivizace v bfeznu

Utery 3.3. CANISTERAPIE od 9:30 na zamku
Patek 6.3. ZPiVANKY od 9:30 na pavilonech
Pondéli9.3.  MEZINARODNI DEN ZEN od 9:00
Utery 10.3. CANISTERAPIE od 9:30 na pavilonech
Streda 11.3. KOUZELNIK KATONAS od 10:00 na zamku
Patek 13.3. ZPiVANKY od 9:30 na pavilonech
Utery 17.3. CANISTERAPIE od 9:30 na zamku
Stieda 18.3. KRESTANSKE SBORY od 9:30
Patek 20.3. ZPIVANKY od 9:30 na pavilonech
Ctvrtek 26.3. PREDNASKA p. KARNET od 10:00 na pavilonech
MUZIKOTERAPIE od 10:00 na zamku

Patek 27.3.  ZPIVANKY od 9:30 na pavilonech



V mésici biezen slavi své narozeniny...

Zimola Zdenék
Machalovd Sotia

Dvorik Karel
Podhradskd Marie
Krejci Ivo

Dvotikovd Marie
Gevondyanovd Iva
Konelnd Anna

Hefnd Dagmar

Jenis Tirt

...a také nasi zaméstanci

Svandovd Leona
Lespuchovd Anita
Konelnd Gabriela
Opavskd Andrea
Kotulanovd Dana
Malinkovd Romana
Gottwaldovd Veronika

Naliridkovd Marie

Navrdtilovd Véra
HusdRovd Dagmar
Honigovd Lucie
Bednatikovd Renata
Kulich Milan

Mgr. NovdcleR Petr
Kuklovi Vladislava



Brezen

Bfezen je tfetim mésicem roku v gregorianském kalendafi. V tomto mésici zacCina
astronomické jaro. A dochdzi k prechodu ze zimniho ¢asu na letni - posun hodin o
hodinu vied. Charakteristickym pro mésic biezen je proménlivé pocasi.

Jak vznikl nazev brezen

Hned dvé teorie vysvétluji vznik slova biezen. Jedna teorie pravi, Ze je to mésic,
kdy dobytek zacina byt biezi. Druhd teorie mluvi o ¢ase btiz. Je to tedy doba, kdy
se na bfize rozvijeji lupinky.

Tak jako tak jasné je, Ze mésic brezen je poslednim zimnim mésicem. Ne nadarmo
se ale tika ,,Brezen za kamna viezem ““. Prvnim jarnim dnem je 29. bfezna. Zaroven
se v tento den posunou hodiny ze 3:00 na 2:00, ¢imz zapocne letni Cas.

Breznové pranostiky

Breznove slunce od nohou pali.

Brezen bez vody, duben bez travy.

Panska laska, Zenska chut’ a breznove pocasi neni stalé.
Skrivan si v breznu musi vrznout, i kdyby mél zmrznout.

Mnoho destu breznovych — hubené léto.
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Vyznamné dny v bieznu

8. 3. Mezinarodni den Zen

MDZ je mezinirodnim svatkem. Slavi se v nékterych zemi Evropy, USA,
ale najdeme ho 1 v kalendafi n€kterych statii Afriky. Na pocatku vSeho byly state¢né
zeny a sufraZetky, kter¢ se n¢kolik desitek let snazily o zménu mysleni spolecnosti a
posileni prav Zen ve vSech moznych oblastech. V breznu roku 1908 propukla stdvka
newyorskych Svadlen. Ty bojovaly za volebni pravo, krats$i pracovni dobu, lepsi
pracovni podminky. Demonstrace probihaly nejen v USA ale i1 v nékterych
evropskych zemi. Po skonceni prvni svétové valky se datum pevné ukotvilo
na 8. bfezna.

9. 3. Den pamatky obéti vyhlazeni terezinského rodinného tabora v Osvétimi-
Bezince

Terezansky rodinny tabor byla zvlaStni sekce vyhlazovaciho tdbora v Osvétimi-
Birkenau. Sem bylo postupné v letech 1943 — 1944 deportovano cca 17 500 véznu.
Tito vézni po pfijezdu nebyli podrobeni tzv. selekci. Zaroven se jim dostavalo
zvlastnich privilegii. Mohli si ponechat Saty, nebyli jim ostfihany vlasy, ¢lenové
rodin byli ponechani ve stejné sekci tabora. Do dne$ni doby se spekuluje, pro¢ méli
vézni v této sekci tdbora takova privilegia. Historici se shoduji, ze takové zvlastni

zachazeni souviselo s propagandistickou funkci Terezina. Pfedstaviteltim Cerveného
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kiiZe bylo ghetto piedstaveno jako mésto, kde mohou Zidé pokojné Zit. V zafi roku
1943 bylo véziitlm ozndmeno, Ze¢ budou premisténi do pracovniho tabora
Heydebreck. Tento tabor byl ale pouze fikci a v€zni byli v noci z 8. na 9. bfezna 1944
bez selekce zavrazdéni v plynovych komorach. Celkem bylo zavrazdéno 3791 déti,
zen a muzu. 10. a 12. Cervence 1944 byla zavrazdéna vétSina ostatnich véznil. Ze
17500 vézna rodinného tabora piezilo pouhych 1294.

20./21.3 jarni rovnodennost

V tomto roce nastane jarni rovnodennost v 15:46 20. biezna. V den rovnodennosti
slunce prfechazi pres rovnik a pomalu za¢ne postupovat k ndm na severni polokouli.

Zacgatek jara a jarni rovnodennost provazi svatky, které jsou s jarem spojeny uz od
nepaméti a my je stale dodrzujeme. NejzndméjSim svateCnim obfadem bylo vynéseni
Smrtky (nebo také Zimy, ¢1 Moreny).

28.3. Narozeni Jana Amose Komenského

Nelze s urcitosti fici, kde se J. A. Komensky narodil. Nékteré prameny uvadi, Ze se
narodil v Uherském Brod¢, jiné zase jako rodist¢ Komenského oznacuji Nivnici.
Komensky se stal ve dvanacti letech sirotkem a ujala se ho otcova sestra ze StraZnice.
Ve Straznici zacal také navstévovat straznickou bratrskou Skolu.

Stal se pfedstavenym pierovske Skoly, kde byl sam zdkem. Volné chvile travil dal§im
vzdélavanim.
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Na pocatku tficetileté valky sidlil ve Fulneku. Zde také zalozil rodinu se svoji prvni
zenou Magdalenou Vizovskou, kterou si ptivedl z Pferova. Po prohran¢ bitvé na Bilé
hofte a po zpustoSeni Fulneku se skryval v Oderskych vrSich a posléze na Zerotinském
panstvi v okoli Velkych Losin.

V roce 1922 mu zemiela prvni manzelka a oba synové. Nejspi§ podlehli morové
epidemii.
S druhou Zenou Marii Dorotou Cyrillovou mél Ctyfi déti.

Hon na Komenského silil, proto pfijal nabidku pracovat v Anglii. Dale plsobil
v Amsterdamu, Stocholmu, LeSnu, v Blatném Potoku.

Zemfel v 78 letech 15. listopadu 1670 v nizozemském Naardenu.
Den uditelu

Svétovy den uciteld se kazdorodné kona 5. fijna. V Cechach a na Slovensku si den
uditeldl pfipomindme pravé na datum narozeni Jana Amose Komenského. Vyhlasen
byl roku 1955 v tehdej$im Ceskoslovensku.
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Vtipy

Psychiatr se pta v 1é€ebné svétence: ,,Od kdy vérite, zZe jste pes?“ ,,Od Sténdtka,
pane doktore!

Bavi se dvé kamaradky: ,,Jd chodim s tak krasnym klukem, az jsem z toho v sedmem
nebi!“ druhd povida: ,,Jd chodim s tak krasnym klkem, az jsem z toho v sedmém
mesici! “

Lze soulozit na nameésti? Ano! Jen je nutno pocitat s tim, ze ti do —~

toho budou kolemjdouci kecat. /

,, Pojd'te dal maminko. “ Vita zet’ tchyni ,,Jak dlouho u nds chcete
zustat? “

¢

., Dokud vas neomrzim!* ,, Nerikejte, vy se u nas nezdrZite ani na veceri? “

Jaky je rozdil mezi Zenatym a svobodnym chlapem? Svobodny piijde domi, koukne
se do lednice a jde si lehnout do postele. Zenaty koukne do postele a jde vybrakovat
lednici.

A kolik vam je let pani Vorackova? Padesat. Netikejte?! Ani na to nevypadate! I vy
lichotniku. Kdo vam lichoti? Vy vypadate nejmin na sedmdesat.

—

A L Vtipy dodal Antonin Cervenka
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Kvizy

Prirad’te vyrobek ke znacce

Kava Hamé
Mineralni voda MiSa
Détska stavebnice Kofola
Oplatky Jihlavanka
Nanuky Radegast
Nealkoholicky hnédy néapoj Merkur
Nakladané okurky Mattoni
Pastika Opavia
Pivo Znojmia

Dopliite podstatné jméno, které 1ze spojit se vSemi tfemi uvedenymi pridavnymi
jmény

Ludolfovo, oktanové, dvouciferné........................

Bermudsky, rovnostranny, milostny......................

Tticetileta, studena, obCanska.....................oooeel.

Hrudni, lodni, pradelni...........................al.

Bokové, zvonové, kratké..............oooo

KitepelCi, pStrosi, slepiCi........coooviiiiiiiiiiiii i,

Vkladni, psi, Sekova............oooiiiiii
Rozlustéte nasledujici presmycky dopravnich prostredku

brulejsot bzolok¢ka riklych

trvilnuk krotrat séna
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Zdroje:

www.jazykovyservis.cz
https://www.pleva.cz/a/zpolitizovany-i-zatracovany-presto-vyznamny-jak-vznikl-mezinarodni-den-zen
http://www.nasinebocizi.cz/wp-content/uploads/2014/02/5-08 Terezinsky rodinny_tabor.pdf
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/7-veci-ktere-nevite-o-jarni-rovhodennosti
https://www.mjakub.cz/zivot?idm=37

https://www.pocasiaradar.cz/zpravy-o-pocasi/jarni-rovnodennost-20-brezna-zacina-astronomicke-jaro--64dfae9e-585b-
4c66-b278-€62118b88fba

https://komensky.knihovny.cz/zivotopis.html

https://www.novinky.cz/clanek/domaci-pred-77-lety-naciste-vyhladili-rodinny-tabor-v-osvetimi-mezi-tisici-
zavrazdenymi-byly-zeny-i-deti-40353320

https://www.prerov.eu/dre-cs/129-skolni-trida-a-kabinet-mestanske-skoly-z-doby-rakouska-uherska.htm!

Chcete mit svllj Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné¢ si ho zakoupit za 30 K¢.
Zeptejte se svych sestiicek.

Vas Zpravodaj

Uzavérka pfiiStiho cisla Zameckého zpravodaje je 15.3.2026. Své piispévky zasilejte
v elektronické podobé na e-mail dvorakova@domovsokolnice.cz

Redak¢ni rada: Mgr. Petr Novacek, Nadézda Kroslakova, DiS., Be. Dagmar Kulichova
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