1

Zdmecky zpravodaj

Domova pro seniory SoRolnice

Xl. ro¢nik — 3. Cislo — kvéten 2025



Informace feditele

Mésic kvéten se pro administrativni zaméstnance domova nesl v duchu velkého
st¢thovani. Diky ptispévku od zfizovatele JMK se podafilo nevyuzivanou ptidu
v objektu Stodola od podzimu roku 2024 piebudovat na nové kancelarské prostory.
Prostory krasné zrekonstruovala firma Bringstav, s.r.0. se kterou byla bezproblémova
spoluprace. V pudnich prostorech vzniklo pét novych kancelafi, kuchyiika a socialni
zazemi.

Do novych prostor se ze zamecké budovy prestéhovala kancelar teditele,
ekonomicky usek, vedouci zdravotnického useku a vedouci technického useku.
Samotné piest¢hovani probéhlo béhem jednoho dne, v poklidu a bez vétSich
komplikaci.

Nyni uzZ se na Vas té¢§ime na nove adrese, v novych kancelatich, ale porad ty stejné
osoby &

Mgr. Eva Antoninova, ekonomka Domova pro seniory Sokolnice



Akce v kyétnu

Slavnostni otevireni nové terapeutické zahrady

Dne 13.5.2025 jsme se stali svédky otevieni nové terapeutické zahrady. Po ptivitani
hosti a pripitku jsme se téSili na exkurzi zahrady. K ¢emuz nam hrali a zpivali
Blond’aci z Otnic. Symbolicky zveddm sklenku a pieji nam spoustu krasnych
spolecnych chvil strdvenych v nové zahradé.

Zahrada vznikla diky finan¢ni podpote JMK a spolutcasti Domova pro seniory
Sokolnice, p. 0. Dale realizatorem terapeutické zahrady je spole¢nost Goz Garden a
cely projekt navrhla spole¢nost Greenberg Design s.r.0.

Slavnostniho otevieni a piestfizeni pasky se zacastnili poslanec Parlamentu Ceské
republiky Ing. Miroslav Zborovsky, naméstek hejtmana pro socidlni oblast Ing.
Roman Cely, ptedseda socidlniho vyboru JMK Mgr. Michal Chladek, starostové
okolnich obci a feditel¢é domovli JMK a samoziejmé samotni seniofi, pro které je

nova zahrada urcena.




Gulasfest Slovensko

Zahranic¢ni spoluprace s DD a DSS pro dospé€lé Sered’ nam chystd necekané, ale milé
vyzvy. Tentokrat to byla vyzva v podobé¢ soutéZe ve vateni gulaSe. Z riznych koutl
Cech a Slovenska se 13.5. 2025 sjelo celkem 16 tymii. A a¢koli se nasi klienti v Gele
s aktivizaCnimi pracovnicemi a panem fteditelem snaZili, se¢ jim sily stacily, na
vitézstvi nedosahli. Mrzet to nikoho nemusi. Z doslechu vim, Ze gulas uvatrili luxusni.




Mezigenera¢ni den

Dne 24.5. 2025 se v zameckém parku a v nové terapeutické zahradé¢ konal jiZ tradicni
Mezigeneracni den. Ackoli je tento kvéten neobvykle chladny, v sobotu bylo pocasi
na na$i strané. Dé&ti soutéZily celkem ve 12 disciplinach. K poslechu zazpivali
Blond’aci z Otnic a Dva a pul Svagra. K vidéni bylo 1 tane¢ni vystoupeni Tane¢niho
Klubu Stistka. K obderstveni byly v nabidce palaginky, placky, parky v rohliku.

Z napojt bylo mozné zakoupit kavu, pivo, limo.







Opékani Spekacki

Dne 29.5. 2025 v dopolednich hodindch si klienti z oddéleni Nadvofti, 1.C a [.A
za pomoci aktivizac¢nich pracovnic opekli Spekacky. Spokojenost vSech byla vidét na
prvni pohled. VSichni Spekacky slupli, jak malinu. Nékteti si dali i naSup. Kdo by ale
odolal takové dobroté. Nyni nam uz zbyva tésit se na dalsi kolo opékani.




Pravidelné aktivizace na oddéleni

Nase aktivizaéni pracovnice spolupracuji s klienty na jednotlivych oddélenich
kazdy den. Stiidaji kolektivni ¢innosti s individudlni praci u lizka z imobilnimi

~

klienty. Nabizim prafez aktivit, které zpestiuji naSim klientim b&Zny den. &
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Utery 3.6.
Stieda 4.6.
Ctvrtek 5.6.
Patek 6.6.

Pondéli 9.6.

Utery 10.6.

Ctvrtek 12.6.

Patek 13.6.
Utery 17.6.
Stireda 18.6.

Ctvrtek 19.6.

Patek 20.6.
Utery 24.6.
Stireda 25.6.

Ctvrtek 26.6.

Patek 27.6.

ARtivizace v Cervnu

CANISTERAPIE
KRESTANSKE SBORY
SKUPINOVE CVICENI
ZPiVANKY

PREDNASKA Dr. Karnet
MUZIKOTERAPIE
CANISTERAPI od 9:00 na zamku
SKUPINOVE CVICENI
ZPiVANKY

CANISTERAPIE

STRAVOVACI KOMISE
SKUPINOVE CVICENI

ZPIVANKY

CANISTERAPIE

PREDNASKA Dr. Karnet
SKUPINOVE CVICENI
ZPiVANKY
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od 9:00 na pavilonech
od 10:00 na zdmku
od 14:00 na zdmku
od 9:30 na zdmku

od 10:00 na zdmku

od 10:00 na pavilonech

od 14:00 na pavilonech
od 9:30 na pavilonech
od 9:00 na pavilonech

od 14:00 na zdmku

od 9:30 na zdmku

od 9:00 na zamku

od 10:00 na zamku

od 14:00 na pavilonech

od 9:30 na pavilonech



Vyznamné osobnosti narozené v mésici kvétena

Edvard Benes - 28. kvétna 1884 — vyznamny Cesky politik a druhy ceskoslovensky
prezident.

Eduard PetiSka - 14. kvétna 1924 — basnik prozaik a prekladatel (Jak krtek ke
kalhotam pftiSel, Krtek a auticko)

Marie Terezie - 13. 5. 1717 — Rakouska arcivévodkyné, Ceska a uherska kralovna
Karel IV. - 14.5. 1316 — prvni Cesky kral a cisaf Svaté fiSe fimské

Josef Zima - 11.5. 1932 — Cesky zpévak, herec a moderator

Jiri Stédroii - 23.5. 1942 — &esky herec, zpévak a textaf

Oldrich Kaiser - 16.5. 1955 — Cesky herec a komik

Jan Censky - 1.5. 1961 — &esky herec, dabér a moderator

EliSka Balzarova - 25.5. 1949 — Ceska herecka

Iva JanZurova - 19.5. 1941 — Ceska herecka

Jan Saudek - 13.5. 1935 — fotograf a malit
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V mésici Ryétnu slavi své narozeniny. ..

Svdbenskd Ludmila
Streitovd Kvétoslava

Schmiedovd Ludmila

...d také nasi zaméstanci

Vymazalovd Veronika
Snajdrovd Markéta
MVDr. Novdcek Petr
Buchtovd Miroslava

Konecna Marie
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Grum{ Vlastimul
Mikuldskovd Marie
Kazdovd Marie
Urbdnkovd Simona

Kndpkovd Zuzana



Anekdoty

,,Js1 Stastnd Hanko se svym manzelem?* , A jak! S nikym se tak baje¢né nepohadam
jako s nim.*

,»S¢fe, dobra sekretarka mysli na vSechno! TusSila jsem, Ze zastavime u lesa, tak jsem
vam pofidila tuhle nafukovaci pannu!*

,,Ta skleroza je hrozna. Mjj stary si po pouziti toalety zapomina
zapnou kalhoty.* ,, To neni tak hrozny, to ten mij si je pfed tim si
je ptedtim zapomina rozepnout.

Vcera jsem vyfieSila klicovy problém. Zapomnéla jsem v praci
kli¢e od bytu. Manzel byl na no¢ni. A tak mé soused pozval
k nému na noc.

'66

,,Drahy, rozhodla jsem se, ze budeme mit dité!*“ ,,Dobie. A co mam pro to ud¢lat?“

,Nic. Ja uz jsem vSe zaridila“

Krasna Zena je rdj pro o€i, peklo pro dusi a ocCistec pro penéZenku.

Vtipy prevypravél Antonin Cervenka, klient oddéleni I1.C
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Vyznamné dny v Ryétnu

Svatek prace

Oficiélni svatek prace byl oficidln€ vyhlaSen 1. kvétna 1889. Tomuto
mezinarodnimu svatku pfedchdzela nevesela historie. Pocatek saha do 1.
kvétna 1886, konkrétné do Chicaga v USA. Nuzné podminky, 14 hodinové
smény, nizké mzdy, zaméstnani daleko od domova. To vSe volalo po zméné.
D¢€lnici poZzadovali hlavné zkraceni pracovni doby. Ve vySe zminéném meésté
probéhla mohutnd demonstrace, ktera pokojné pokraCovala 1 dalSi dny.
4. kvétna ovSem doslo ke stfetu s policii, ktery si vyzadal 1 lidské Zivoty.
Tyto udalosti donutily americkou vladu pfijmout zdkon o osmihodinové
pracovni dobé. O rok pozdéji, kdyZ se konal mezinarodni délnicky kongres
v Patizi, byl oslavovan 1. kvéten jako délnicky Svatek prace. Tento kongres
vyvolalo mohutnou vlnu demonstraci v Evropé. Odhaduje se, Zze v Cechach

demonstrovalo kolem 130 000 lidi. V Cechéch se poprvé Svatek prace slavil

1. kvétna 1890.

Deélnici jsou skoro micky, jako kdyz je vidame chodit houfné navecer

z prace. zamlklé na slovo skoupé, s tvari opravdovou — a dnes docela tak
zelezné opravdovou! Nu jenom se podivej — vidis: tady ji mas uz oznacenu
na tvari, tu ,,elementdrni silu ! Ale ani pri tom nezatrnes! Citis, Ze sila je
oviaddana méernou myslenkou. A pojednou — jakoby zazrakem — pojednou jsi
porozumél tomu letosnimu ,, prvnimu maji “, pojednou vidis, ze veskera
dosavadni situace spolecenska i politicka jedinym trhnutim se dnes

pozmeénila, ale nejenom uz po dnes!

— Jan Neruda, Feuileton o I. mdji 1890
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1. M4j — svatek zamilovanych
Svatek zamilovanych je spojovan s dilem Karla Hynka Méachy. Mnoho lidi
1. kvétna chodi na Petfin poloZit pfed sochu K.H. Machy kvétiny.

Starocesky zvyk se slavi mnoho zpisoby. Nejzndméjsi oslavou je stavéni
maje. Chlapci useknou, co mozna nejvyssi strom. Jeho korunu ozdobi
véncem a pentlemi. Cely den a noc majku hlidaji, aby ji chlapci z vedlejsi

dédiny neporazili. Coz by znamenalo hanbu pro celou vesnici.

NejcastéjS$im zvykem je polibek pod rozkvetlym stromem, a to hlavné pod

tresni.

1

By] pozdni veCer — prvni maj -
vecerni maj — byl lasky cas.
Hrdli¢¢in zval ku lasce hlas,
kde borovy zavanél haj.

O lasce Septal tichy mech,
kvetouci strom lhal lasky Zel,
svou lasku slavik razi pél,
riizinu jevil vonny vzdech
Jezero hladké v krovicl
zvucelo temné tajny bce
bfeh je objimal kol a !
a slunce jasna svéti jin

/_//":'- -

Kvétnové povstani

5.5. 1945 — V Praze vypuklo povstani proti nacistickym okupantiim. Prvni
vazngjsi akt se stal boj o rozhlas. Kdy na sklonku valky silily proti némecke
nalady. Rozhlas se rozhodl vysilat vyhradné ¢esky. Rano v 6:00 se z radia
od Zdenéka Mancala ozvalo v &esting: ,, Vold Cesky rozhlas. “ Slyet z radia
vyhradné ceStinu se stalo pro utlaCovany lid impulzem. Lidé¢ strhavaji

nacistické symboly a v oknech se objevuji Ceské vlajky. Béhem dne se
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situace zaCala dramaticky vyostfovat a z éteru se ozyvala prosba o pomoc:

., Prijd'te nam ihned na pomoc. Volame vsechny Cechy.
Osvobozeni Plzné

6.5. 1945 — Pod vlivem udalosti v Praze doslo jiz dne 5. kvétna v rannich
hodindch k zivelnym lidovym akcim, které pterostly v povstani. Lidé
piepadavali némecké vojaky a brali jim zbrang, provoldvali sldvu republice
a zamalovavali pfitom némecké napisy. V ulicich Plzn€ se americké tanky

objevily 6. kvétna 1945 kolem 8. hodiny ranni vitdny nadSenymi obyvateli.
Podpis némecké kapitulace

7.5. 1945 — Jiz 7. kvétna 1945 ve 2:41 hodin v Remési byla podepsana
bezpodminecna kapitulace. Do pilnoci 8. kvétna 1945 mély vSechny
némecke jednotky slozit zbrané. Pro Evropu tak skonc¢il nejkrvavejsi konflikt

v déjinach lidstva.
Sovétska armada vstoupila do Prahy

8.5. 1945 — 9. kvétna v rannich hodindch pronikly do Prahy jednotky
marsala Rybalka a Leljusenka a definitivné zlomily odpor zbylych
némeckych jednotek. V 8 hodin Cesky rozhlas zacal vyzyvat Prazany, aby

odstranovali barikady a pomahali tak postupu Sovétu.
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Den matek

Timto dnem se vzdava pocta matkam a mateistvi. V Cechach se Svatek
matek zacal slavit roku 1923. Jeho propagatorkou se stala Alice Masarykova.

Oslava matek ptichazi na druhou nedéli kvétnovou.

Vénovani
Svatopluk Cech
Za tu pisen, jizs mne uspdvala,
za ty kyvy prosté kolibky,
za ten krizek, jimzs mi zehnavala,
za ty tiché vrouci polibky,
za ty dobré oci, plne ldsky,
za materskych ctnosti ridky zjev,
za lic ubledlou a v ni ty vrasky, -

prijmi, maticko, miij chudy zpév.
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Kviz

Bivoj skolil za: Jak se jmenuji Krokovi dcery
a) Jelena a)
b) Krdvu b)
¢) Kance c)
Vlastimil Brodsky byl Zenaty s: Spinka je po brnénsky:
a) Helenou Ruzi&kovou a) &ernd kdva
b) Janou Brejchovou b) cigareta
c) Jirinou Jiraskovou c) zmrzlina
Indian Vinnettou byl nacelnikem kmene: Zhlavec je:
a) Mikmaki a) pohlavek
b) Apacl b) Eepice
c) Mohykdn c) polétar
Remoska je nddoba na: Které zemé sousedi s ceskou republikou
a) Caj a)
b) Spinavé prddlo b)
c) Peleni c)
d)

Kolik Feci umis, tolikrdt.............
ZVYK je....oreiinernen.

Nechval dne.................
Tonouci se...............

Co oCi nevidi............

Lepsi vrabec v hrsti..............

PrileZitost....ccooen......
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Doplrite dvojici

Laurin a Sultdn a
Voskovec a Jenicek a
Radliz a Romulus a
Romeo a Adam a
Jdjaa Cyril a
Spejbl a Bolek a

Poznejte zndmé Ceské osobnosti:
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Konec Cervna se poji s koncem Skolniho roku. Vzpomenete si, jaké jste méli
vysvédceni?
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Zdroje:

archiv DPS Sokolnice

https://www.pulzsro.cz/

°
°

® https://www.irozhlas.cz
® www.moderni-dejiny.cz
°

https://www.moderni-dejiny.cz

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je moZné si ho zakoupit za 30 K¢.
Zeptejte se svych sestiicek.

Vas Zpravodaj

Uzavérka pfistiho cisla Zameckého zpravodaje je 15.7.2025. Své piispevky zasilejte
v elektronické podobé na e-mail dvorakova@domovsokolnice.cz

Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Ivana Dvotékova, DiS., Bc. Dagmar Kulichova
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https://www.pulzsro.cz/
https://www.irozhlas.cz/
http://www.moderni-dejiny.cz/
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