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DOMOV PRO SENIORY SOKOLNICE

prispévkova organizace




Ranni teploty sice stale pfipominaji zimu, ale béhem dne slunicko zacina nabirat na
sile. Zahradkafi maji uz jisté¢ za sebou prvni prace na zahradkach a sportovci a
vyletnici uz vyrdzi na vzduch. Je potieba, abychom nas volny Cas, co nejvic travili
venku. Jarni vzdousek, slunicko a pohyb maji blahodarny vliv pro télo ale 1 dusi.

Krasn¢ proziti jarnich mésici a mnoho slune¢nich dni pfeji vSem klientim a
zaméstnancim.

Mgr. Petr Novacek
Reditel domova pro seniory v Sokolnicich




Domov
Kazdy sviij domov ma,
na n¢j rad vzpomina.
Vzpomina na svoje mladi, kamarady a Skolni 1éta.
Ale leta jako voda bézi,
bud’'me jesté dlouho svézi.
Mladi nam uteklo jako sen,
Proto kdo se na svet usmiva,
ten trapeni nemiva.

Uber trochu ze své sily,

na svété jsme jenom chvili.

Napsala: Anna Konecna, Bily dim




Kouzelnik Katonas

Oslava Mezinarodniho dne Zen




aslovaci den na Pavilonech
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Navstivily nas déti ze ZS Sokolnice




— vCelarstvi
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Prednaska




Stieda 1.4. KRESTANSKE SBORY od 9:30 na zdmku

Ctvrtek 6.4. CVICENI S RADKOU od 14:00 na pavilonech
Utery 7.4. CANISTERAPIE od 9:30 na pavilonech
Stireda 8.4. ZS SokKolnice klid zahrady od 8:00 zamecka zahrada
Patek 10.4. ZPIVANKY od 9:30 na pavilénech
Utery 14.4. CANISTERAPIE od 9:30 na zamku
Utery 144. CUKRARNA Blu¢ina od 9:00

Patek 17.4. ZPIVANKY od 9:30 na zamku
Utery 21.4. CANISTERAPIE od 9:30 na pavilonech
Stireda 22.4. KRESTANSKE SBORY od 9:30 na zamku
Patek 24.4. ZPIVANKY od 9:30 na pavilénech
Utery 28.4.  CANISTERAPIE od 9:30 na zamku

Ctvrtek 30.4. CARODEJNICE od 9:30



Hynek Jaroslav
Kubesovd Jana
Pastorkovd Marie
Brumlovd Eva
Zednitkovd Emilie
Bajerovd Emilie
Hladikovd Jaroslava
Vojtéchovd Bohumila
Hlavkovd Marta

Nesporovd Marta
Tomesovd Juditha
Micinkovd Marta
RotreR[ Jan

Kumpoch Jiti
Tomdskovd Lydie
Glocovd Daniela
Krispinovd Kvétoslava

Grim Jan

Magjtnerovd Jarmila
Kotlarovd Olga
Kalvodovd Ludmila

Sekaninovd Marcela

Haluzovd Iveta
Krilovd Lenka
Dwordkovd Ivana, DiS



Nazev ctvrtého mésice je udajné odvozen od dubti, kterym béhem tohoto mésice
zaina rist listi.

Pranostiky

Pr$i-li na 1. dubna, byva mokry kvéten.

Mokry duben — hojnost ovoce.

KdyZ zahu¢i v dubnu hrom, obali se listem strom.
Teplé desté v dubnu — teplé dny v fijnu.

Duben chladny destivy — teplé dny v fijnu.

Bfezen — za kamna vlezem. Duben — jesté tam budem.

4. dubna 1875 — premiéra symfonické basné Vltava

Autorem jedné z nejznamgéjSich skladeb je Bedfich Smetana. Datum této skladby se
datuje na 8. prosince 1874. Poprvé si ji ale lidé mohli poslechnout pravé 4. dubna
1875 na prazském Zofing.

Vltava je druhd skladba symfonickych basni Ma vlast.
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5. dubna 1937 — otevreni LetiSté Praha-Ruzyné

BARERSE  LESTE PRANA - RUZYAE PO DOKONCEN VYSTAVEY V ROCE 1437

Vystavba letisté¢ byla zahajena v Cervenci roku 1932. V dob¢é hospodaiské krize
stavba probihala s co nejmenSim podilem mechanizace, a to pravé proto, aby doslo
ke snizeni nezaméstnanosti. 1. bfezna 1937 a bylo povaZzovano za nad¢asové a za
jedno z nejlepsich letist’ v Evropé. Prvni letadlo na ruzynském letisti piistalo 5. dubna
1937 v 9:00.

V roce 2012 doslo ke zméné nazvu letisté na Letisté Vaclava Havla Praha.

7. dubna 1348 — zaloZeni Univerzity Karlovy

s Pravnicka fakulta Karlovy univerzity

Karlova univerzita patii ke starym evropskym univerzitdim. Zalozena byla Karlem
IV. 7. dubna 1348 a fidila se vzorem univerzit v Bologni a v PafiZi a ve velmi
kratkém cCase dosahla mezinarodniho véhlasu. Karlovu univerzitu tvotily cCtyti
fakulty — fakulta teologicka, svobodnych uméni, pravnicka a medicinska.

Karlova univerzita je spjata sfadou vyznamnych osobnosti. Jednim z nich byl
napiiklad Albert Einstein, ktery v letech 1911 — 1912 puisobil na némeckée casti
univerzity. Jaroslav Heyrovsky — chemik a nositel Nobelovy ceny, Mistr Jan Hus —
teolog a rektor univerzity, Toma$S Garrigue Masaryk — prvni Ceskoslovensky
prezident, Milada Horakova — pravnicka.
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13. dubna 1950 — akce K, nejtemnéjsi den v déjinach Ceské cirkve

Statni bezpecnost, Sbor narodni bezpec¢nosti a Lidové milice v noci ze 13. na 14.
dubna 1950 obsadili 75 klasterd muzskych fadi v Cechach a 62 klasterd na
Slovensku. V noci z 27. dubna na 28. dubna akce pokracovala v Zenskych klaSterech
pod nazvem akce R.

Radovi bratii i sestry byli pfevezeni do interna¢nich tabort, kdy vykonavali nucené
prace. Neékteti teholnici narukovali k vojenskym jednotkdm PTP, nékteti zacali
pracovat v délnickych profesich. Duchovni sluzb¢ se mohli vénovat pouze se stdtnim
souhlasem. Akci K fidil tehdejsi generalni tajemnik KSC Rudolf Slansky. Rudolf
Slansky se pozdé&ji sam stal obéti politickych procesil.

17. dubna 1966 — prvni pochod Praha—Prcice

PRAHA - PRCICE

Prvni ro¢nik nejznaméjsiho pochodu obsahoval jednu trasu a zucastnilo se ho 469
chodcu. Od roku 1966 se zménilo pocet tras. K dispozici je 21 tras, v€etné 1 pési pro
déti, 4 cyklisticky a 1 pro vozickare. Kazdy ucastnik dostane na pamatku boticku.
Barva boticky je kazdorocnim piekvapenim.
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23. dubna 1836 — vySel M4j Karla Hynka Machy

1.

Bvl pozdni veder — prvni mij —
vederni maj — byl lasky cas.
Hrdli¢¢in zval ku lasce hlas,
kde borovy zavéanél haj.

O lasce Septal tichy mech,
kvetouci strom lhal lasky Zel,
svou lasku slavik rizi pél,

riizinu jevil vonny vzdech.

Jezero hladké v k¥ovich stinnych
zvucelo temné tajny bol,

b¥eh je objimal kol a kol;

a slunce jasnd svétit jinych

Vydani Maje hradil Macha ze svych uspor. VSech 600
vytiskill se brzy rozprodalo a dal se §itil v opisech.

Pro napsani M3je inspirovalo K. H. Machu ptib¢h o otcovrazdé z neSt’astné lasky.
Tento piibéh, ktery se odehral roku 1774 v Dubé¢ si vyslechl na svych cestach ve
vinném Senku v Doksech.

28. dubna 1900 — byla vyrobena prvni ¢eska lokomotiva

V roce 1871 byla zaloZena v Libni Prvni ¢eskomoravska tovarna. Z bran tovarny
vyjela lokomotiva 28.4. 1900 s vlasteneckym pozdravem Na zdar na ptidi. Odvedena
kvalita a spolehlivost lokomotiv byla tak vysokd, Ze statni drahy dal§i zakazky
rozs§itily na ukor dosavadnich vyrobct.
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Setkaji se dva straznici zakona ve véznici a jeden povida: ,,Vcera zavreli naseho pana
reditele!* ,,Prosim té proc?* ,,Pry nazorné ukazoval své tchyni, jak funguje elektrické
kreslo.*

., Tak co, poznala ucitelka, Ze jsem ti vcera dela domdci ukol?? “ —~

Vyzvida otec ,,Nepoznala, jen rikala, Ze jsem den ode dne r—
blbejst.

Rika jeden rusky délnik: ,,Déldm ve fabrice na Sici stroje, tak jsem si rekl, Ze si ze
soucastek taky jeden slozim. Ale at’ delam, co delam, vidycky z toho vyjde kulomet.

Vis, jaky je rozdil mezi nehodou a katastrofou? Nehoda je, kdyZ tvoji tchyni srazi
auto. Katastrofa je, kdyZ se ji nékdo pokusi zachranit.

Jdou po plazi tatinek kanibal a syn a najednou z mote vyplave nadherna Zena. Maly
syn se pta: ,,Tati, snime ji? “ Tatinek odpovi: ,,Ne synu, vezmeme ji domi a snime
maminku.*

Domu piiSel podnapily myslivec z honu a v ruce mél stahnuté¢ho zajice. Manzelka
tika: ,,Kde si zase koupil toho zajice? “ ManZzel odpovi: ,,Dovol, ja ho zastrelil zrovna,
kdyz se koupal.“

~

Pt

4 % Vtipy dodal Antonin Cervenka
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Velikonoce jsou pohyblivym svatkem a v tomto roce ptipada Velikono¢ni pond¢li
na 4.4. 2026. Tydnem pied Velikonocemi se kiest'ané piipominaji posledni tyden
Kristova Zivota. Tento tyden se nazyva Pasijovy (svaty) tyden.

Je tfeba zminit, Ze Velikonoce jsou zaroven svatkem ptichodu jara.

Tyden pred Velikonocemi je tydnem tradic a zvyklosti.

Kvétna nedéle — v kostelich se svéti vrbove proutky s ko¢ickami. Posvécené prouti
by mélo ochranovat pied zlou moci.

Modré pondéli — nebylo az tak vyznamne. Ale zacinalo se chystat na velky jarni
uklid
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Skaredé stieda — nebo také Sazometnd, Smetna stfeda. Den kdy Jidas Zaloval na
JeZiSe a Skaredil se. V tento den se vymetali saze z komina a uklizelo se cel¢ staveni.
Povida se, Ze kdo se Skaredi na Skaredou stfedu, bude se Skaredit kazdou stfedu po
cely rok. Pekly se jidase.

Zeleny &tvrtek — po modlitbé Slava na vysostech Bohu ,,odleti zvony do Rima*, ty
se rozeni opét na Bilou sobotu. Zvony nahrazovali chlapci s hrkacema a fehtackama.
Chlapci hrkali na ¢asné€ rano, v poledne a vecer. Na zeleny ¢tvrtek se k obédu podava
pievazné Spenat, bylinkova polévka nebo Cesnecka, hrach, zeli, bylinkova nadivka.
Pekly se jidase.
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Velky patek — v tento den se nesmi hybat se zemi. Na Velky patek se se take véftilo,
7e se zem¢ otevird a vydava sveé poklady. NejrozsitenéjSim zvykem na Velky patek
byla ocista téla. Lide vstavali pred vychodem slunce a chodili se myt do potoku.
Nesm¢élo se ani prat, protoze se véfilo, Ze se pradlo macha v Kristove krvi.

-
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Bila sobota — na Bilou sobotu se vraceji zvony z Rima. Jesté pied rozednénim se
novym kostétem uklizené staveni vybilili. Bilou sobotou konc¢i 40 denni pist.

Velikono¢ni nedéle — neboli Bozi hod velikono¢ni. V tento den chlapci pletou
pomlazky. Lidé nosi do kostela jidlo, které si nechavaji posvétit.

Velikono¢ni pondéli — chlapci chodi za dévcaty s pomldzkami. Jemnym mrskdnim
pomldzkou maji dév€atiim zarucit zdravi a mladi. Ty jim na oplatku daji malované
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Hlavnim vyznamem Velikonoc pro kiest’any je:

a) Oslava pfichodu jara
b) VzkiiSeni JeziSe Krista

Co nahrazovalo zvony mezi Zelenym ¢tvrtkem a Bilou sobotou?

a) Klapace, hrkace a fehtacky
b) Bubnovani na buben

c) Na velky patek se nesmélo?

a) Pijcovat véci
b) Zdobit vajicka

Barevné masle na pomlazce

a) Zdobi pouze pomlazku
b) Vyjadiuji city a sympatie ke kolednikiim

Jak se urcuje datum Velikonoc

a) Nafizenim z Vatikanu
b) Byvaji po prvnim jarnim Upliku

Dopliite text

dejte ........... malovany,

nedate-li malovany,

dejte aspoil ......... ,

slepicka vam snese .........
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Krasné ohlédnuti za Masopustem.

Z Domova pro seniory v Sokolnicich
Ostatky na zamecku

V domoveé pro seniory se pofada mnoho akci. Jednou z nich jsou
»ostatky“ na které meé prfemluvila Marta Hlavkova pecovatelka
organizatorka veskeré kultury. Oprasil jsem padesatilety
Lwozembuch® a s harmonikarem AleSem jsme pfijeli zahrat a
zazpivat. Ve stfedu dopoledne se ucastnici prevlekli do masek a
Marta kazdého peclivé nali¢ila. Nechybél medvéd, tygrice, vodnik,
bila pani atd. Navstivili jsme za zpévu kazdy pokoj, nekteri si s nami
zazpivali, nebo alespon pobrukovali a v jejich oCich byla vidét
radost z toho co se déje. Jak se patfi na ostatky, podavaly se
koblizky, bozZi milosti, tlacenka a jiné dobroty. Je zfejmeé Ze si klienti
vazi pfistupu personélu i dobrovolnic. Nezapomnél jsem navstivit
ob&anku Prace pani Lidu Leitgebovou, ktera letos oslavi 95 rokl. Po
obédé a dobré kaveé se zakusky se opét zpivalo a tancilo cozZ je jiste
osvézeni pro klienty v jejich tézké zivotni situaci. Dik za to patfi
v§em, ktefi se o né staraji, a hlavné organizatorce Marti.

Patecni zpivani v pavilonech

V patek jsme zase pokracovali s Ladou Filipcem. Ve spolecenské
mistnosti jiz byly pfipraveny ,masky* a tak se opét hralo zpivalo,
tancilo, chodilo v kole za vedeni kralovny Marti. VSichni byli
pohosténi dobrotami a kavou. Na ,vozembuchu® pfibyla krasna
gervend masle s vénovanim. | pfes mirnou Unavu muzikant( jsme
odjeli spokojené domd i s vysluzkou. Musim opét zdUraznit, Ze
péce, kterou klientlm vsichni vénuji pfes tézkou sluzbu je
obdivuhodna. Diky.

Julius $nabl a vozembuch.
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https://takjderok.cz/jaro/jarni-tvoreni-vrbove-vetvicky/

https://www.mstrutnov.cz/nase-pracoviste/srdicko/tridy/motylci/archiv/3-motyici:c16/velikonocni-tyden---modre-
pondeli:a8722.htm

https://living.iprima.cz/bydleni-dnes-je-zeleny-ctvrtek-vite-proc-se-mu-tak-rika
https://www.slovackemuzeum.cz/ktera-streda-je-skareda

https://www.culinabotanica.cz/tradice/ve-dleit-co-potebujete-vdt-o-tradici-pomlizky

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je moZné si ho zakoupit za 30 K¢.
Zeptejte se svych sestiicek.

Vas Zpravodaj

Uzavérka pftisStiho cisla Zameckého zpravodaje je 15.3.2026. Své piispévky zasilejte
v elektronické podobé na e-mail dvorakova@domovsokolnice.cz

Redak¢ni rada: Mgr. Petr Novacek, Nadézda Kroslakova, DiS., Be. Dagmar Kulichova
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