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Informace feditele

Vazeni klienti,
naSe zatizeni provedlo prizkum trhu pti vybéru dodavatele 1€kt pro naSe klienty 1
zam¢stnance. Celkem se do vybérového fizeni ptihlésily Ctyti 1€karny.

Vybérova komise (ve slozeni — p. feditel MVDr. Petr Novacek, ekonom - Mgr. Eva
Antoninova a vedouci zdravotniho useku Bc. Dagmar Kulichova). Komise si
stanovila nékolik kritérii, dle kterych vybrala optimélni firmu na dodavani 1€k pro
Vs nasSe klienty. Nejlépe nas oslovila Lékarna Hytych (magistra 1€karna), se
sidlem v Sokolnicich coz je pro naSe klienty v pfipad¢ potieby velkou vyhodou.

Informace pro klienty.

Po mnoha letech se s ndmi rozlou¢ila MUDr. Dagmar Pavlickova, které bychom
timto chtéli mnohokrat podékovat za dlouholetou spolupraci a péci, kterou nam
vénovala.

NasSe klienty do péce v oblasti psychiatrie ptevezme MUDr. Olga Hromkova,
ktera bude dochazet do naseho zatizeni 1x v mésici. Pevné véfim, ve vzdjemnou
spolupraci.

Bc. Dagmar Kulichova, vedouci zdravotniho tseku




Akce v Ryétnu

Janské hody Sokolnice

Janské hody v Sokolnicich se letos uskutecnily 15.6. 2025. A jako kazdy rok 1 letos
nas cekala roztancena navstéva starek a starkll. Sokolnické hody jsou pro obec velkou
udalosti, proto je vZzdy velké mnozZstvi parti. A pravé diky velke ucasti je mozné, aby
se starci rozdélili. Cast vzdy tancuje a zpiva na nadvoii a ¢ast jde potésit klienty na
pavilonech. A tak se na zamku na chvili zpivalo, tancovalo a hodovalo.




Skalice — Zahradni slavnost

Zahradni slavnost v DS Skalice byla naplanovana na 21.6. 2025. NaSe aktiviza¢ni
pracovnice spolecné s klienty tuto akci navstivily. Po¢asi vS§em hralo do karet. A nasi
klienti se po nachystaném obéd¢ mohli jit pobavit do parku. Nejprve byla nutnost
prozkoumat veskerd zakouti pariku DS Skalice. Poté se Sli obcerstvit a ve
zdravotnim koutku si nechali zméfit tlak a glykemicky index. Namétené hodnoty
naStésti dopadli velmi dobte a vSichni pfitomni mohli jit rozhybat boky do rytmu Zivé

muziky.




Pravidelné aktivizace na oddéleni







Utery 1.7.
Stireda 2.7.
Ctvrtek 3.7.
Utery 8.7.
Patek 11.7.
Utery 15.7.
Stireda 16.7.

Ctvrtek 17.7.

Patek 18.7 .
Utery 22.7.
Pitek 25.7.

Stireda 30.7.

Aktivizace v éervenci

CANISTERAPIE
KRESTANSKE SBORY
ZPIiVANKY
CANISTERAPI
ZPIVANKY
CANISTERAPIE
KRESTANSKE SBORY
PAN KARNET - PREDNASKA
ZPiVANKY
CANISTERAPIE
ZPiVANKY

KRESTANSKE SBORY

od 9:00 na pavilonech
od 10:00 na zdmku

od 9:30 na pavilonech
od 9:00 na zdmku

od 9:30 na zamku

od 9:00 na pavilonech
od 10:00 na zdmku

od 10:00 na zdmku
od 9:30 na pavilonech
od 9:00 na zdmku

od 9:30 na zamku

od 10:00 na zamku



Vyznamné osobnosti narozené v ¢ervnu
Helena Vondrackova — 24.6. 1984 — ¢eska zpévacka
Petr Kostka - 11. ¢ervna 1938 — Cesky herec

Jiri Voskovec - 19. 6. 1905 — Cesky herec, spisovatel, textat, dramatik, spolupracoval
s Janech Werichem a Jaroslavem jezkem v Osvobozeném divadle

Josef Kemr — 20.6. 1922 — Cesky divadelni a filmovy herec

Vaclav Klaus - 19.6. 1941 — ekonom, politik, ptedseda vlady a prezident Ceské
republiky (2003 —2013)

Dana Hlavacova — 20.6. 1945 — Ceska herecka

Josef Nesvadba — 19.6. 1926 — Cesky I¢kar a spisovatel
Ludék Kopriva - 1.5. 1961 — Cesky herec

Jifi Lir - 25.5. 1949 — Cesky divadelni a filmovy herec
Karel Augusta — 20.6. 1935 — Cesky herec

Ilja Racek - 24.6. 1930 — Cesky filmovy a divadelni herec
Vlasta Fabianova — 29.6. 1912 — Ceska herecka

Josef Ressel - 29.6. 1793 — vynalezce (lodni Sroub), pritkopnik technického pokroku,
lesnik v Dolnim Kranisku (Slovinsko)

Jifi Langmajer - 3.6. 1966 — Cesky filmovy a divadelni herec,

Ivan Trojan - 30.6. 1964 — Cesky divadelni a filmovy herec; syn nemén¢ tspésSne¢ho
herce Ladislava Trojana

Josef Kainar - 29.6. 1917 — Cesky basnik, dramatika, textat, ale také hudebnik,
ilustrator, vytvarnik a novinar

Jaromir Nohavica - 7.6. 1953 —folkovy pisnickar, textar a skladatel



V mésici Cervnu slavi své narozeniny. ..

Krilovd Jana Podlouckd BoZena
Trojancovd Vlasta Dudlovd Miluse

Fischerovd Ludmila VidZansky Mojmir, PAEDr, CSc

Kucera Ladislav Domes Bohuslav

Sténickovd Marie SimdceR Ladislav

...d také nasi zaméstanci

Kaspatikovd Andrea Mikulenkovd Petra
Kamenickd Iveta Gricovd Aneta

Polanskd Viadimira



Anekdoty

Mlada blondyna se vraci z fidi¢skych zkouSek. ,,Tak udé€lala jsi fidi€ak?* Pta se
kamaradka. ,,Nevim. Komisaf je je$t¢ v nemocnici.*

U I€kare na psychiatrii fika sestra pacientim: ,,Kdo z vas je vétsi cvok. Mé pfednost!*
////'7‘\\
.. A

Pacient piSe svému psychiatrovi z dovolené: ,Mam se tu .@ @

vyborné, ale nevim proc!“

Povida starsi sestra mladsi: ,,MuZi jsou vSichni stejni. Kdyz jim
podas prst, chtéji celou ruku. A kdyZ jim nabidnes, tak zdrhnou.*

Povidd manzelka svému sklerotickému muzi: ,,Pfedstav si, Ze uz je to rok, co zemfiela
tchyné.* ,,Vazné? Tak proto jsem ji v posledni dob& tak malo vidé€l.*

wolySela jsem, Ze ten pan, chtél spachat sebevrazdu. Pry spolykal kilo hiebikd.
Nevite, co je s nim?““ ,,Vim, odvezli ho do kovosrotu*

,»AZ st mé vezmes, mij mily, chei s tebou sdilet, vSechny tvé prohry, téZkosti a jina
trapeni.“ Vyznava se divka. ,,Ale ja jsem celkem Stastny muz, nemam zadné
problémy.“ Opaci chlapec. ,,Taky sis mé&l jesté nevzal!*

ManzZelka sedi u sediciho manzela, ktery se tvafi utrpné a tika: ,,Lojzo, to nejsou
odporné I€ky. To je obé&d, milacku!*

Vtipy prevypravél Antonin Cervenka, klient oddéleni I1.C
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éerven

Jeden z nejkrasnéjSich mésicti trva pouhych 30 dni. Je ovSem piedzvésti letnich
prazdnin, pohody a radovanek u vody. Pro mnoho lidi 1éto ale znamena vrcholici
prace na zahradach a polich.

My si zde piipomeneme par zvyki, pranostik a zabrousime 1 mezi nase svaté patrony.
Cervnove pranostiky

Na Jadna jasné, vozi se seno krasnée.

Jestli cerven mokry byva, obili pak malo rodiva.
Cerven mokry a studeny — byvaji zné vidy zkazZeny.
Na svatého Aloise, posec louku, neboj se.

Svaty Medard 8. ¢ervna

Syn francouzského Slechtice, ktery byl prosluly svoji dobrotou, soucitem. Stal se
biskupem a dobré¢ skutky délal vzdy potaji. Stal se ochrancem pii horecce a
bolesti zubtl. Je patronem sedlak, pastyru vinar, sladku a véznu.

\
A

Pranostiky:
Medardova kape, ctyricet dni kape.
Kdyz na Medarda prsi, voda brehy vrsi.
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Svaty Antonin 13.6.

Antonin Paduansky nebo také Antonin z Padovy se narodil roku 1195. Zemfel
roku 1231 a o rok pozdé&ji byl prohlasen za svatého. Neuznaval a bojoval proti
lichvé a lakoté. Pro velky zajem jeho kazani, ¢asto kazal pod Sirym nebem.

Byl patronem vSech cestujicich, chudych a starych lidi, trose¢nikli, lodniki,
pekaft, pastyil, hornikii a post’aki.

U jeho hrobu se stal nejeden zazrak a od té doby se fika: ,,Hledas-1i zazraky, jdi ke
sv. Antoninovi.*

Senosec

Seceni travy nebo-li senose¢ za¢ind v Cervnu. Dle historickych zdznamt probiha
2x do roka. V 1été se nazyva senose¢ a na podzim se nazyva ,,otava‘.

Muzi s kosami vyrazeli na louku a Zeny dievénymi hrabémi posekanou louku
hrabaly do tadkti. Pro rychlé schnuti travy museli lidé nékolikrat denné hrabémi
obracet. Na noc a pred destém se shrabavalo do kupek.
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Svatojanska noc 23.6.

Svatojanskd noc se nesla ve znameni magie a kouzel. 21. Cervna nastava doba
slunovratu. Coz je den, kdy slunce dosahlo vrcholu své rocni vlady.

Svatojanska noc se slavila v pfedvecer svatku Jana Kititele. Lidé zapalovali ohné
kolem, kterych tancovali. Povéra tika, ze kdo pieskoci svatojansky ohen, ziska
moc a energii. K této noci neodmyslitelné pattilo zapalovani a vyhazovani kost’at
do vzduchu. To mélo ochranit ves od ¢arodéjné a zl¢ sily.

Véftilo se, Ze bylinky ziskavaly svoji zdzranou moc pravé béhem svatojanske
noci. Divky sbiraly v noci devatero bylin. Kazda divka z téchto bylin uvila vénec,
ktery si dala po polstat. V noci se ji pak mél zjevit jeji nastavajici. Svatojanske
carovné kviti se skladalo z kopretin, fialky (nebo macesky), chrpy, matetidousky,
nettesku, luéniho zvonku, rize, smolnicky, a rozchodnicku.

DalSim zvykem bylo pousténi vénecku uvitych z kviti po proudu vody. Pokud se
vénecek ztratil z dohledu, dévce se mélo vdat do daleka. Pokud se vénecek zachytil
1 u bfehu, méla si divka vzit chlapce ze vsi.

Svaty Jan Kititel 24.6.

Jan Kititel byl nejvétSim ze vSech prorokli. Vedl velmi skromny zZivot. Zaroven
byl zastancem dobrych mravi, ctnosti a pokani. Lidé k nému pfichazeli, aby je
pokitil viece Jordan. V jednom ze svych kézani odsoudil krale Heroda za
cizoloZstvi s bratrovou zenou Herodianou. Herodes jej nechal uvéznit a na ptani
Herodianiny dcery Selome mu nechal setnout hlavu.

Jan Kititel je znazornovan s kiizem a s berankem. Je patronem kitu, sedlakd,
vinaii, kozeSnikl, bednait, kovar, tesaiti, zednikt, zpévaki 1 tanecnikil.
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Pranostiky:

Na svatého Jana ma byt louka shraband.

Svaty Petr a Pavel

Sv. Petr nebo taky Simon. Po Kristové smrti se stal prvnim z dvanacti apostoliL.
Az do své smrti konal jménem Krista zdzraky. Za Neronovy vlady byl uktizovan
hlavou doll, protoZze pry nebyl hoden zemfit stejné¢ jako JeziS. NejCastéji je
zobrazovan s papezskou berlou, obracenym kiizem, kohoutem, rybou, nebo lodi.
N¢ékdy je vyobrazen s kli¢i od nebeské brany, které mu dal JeZis.

Svaty Pavel. Rimsky ob&an, ktery byl zprvu odpircem kiestanstvi. Dokonce
patiil mezi nejvétsi pronasledovatele kiestant v Jeruzalémé. Po zjeveni Krista
bchem cesty do Damasku se obratil na kiest'anskou viru. Legenda pravi, ze byl
svaty Pavel uStknut hadem. Toto uStknuti mu nikterak neubliZilo, a proto byl
vzyvan na pomoc proti hadimu uStknuti.

Pranostiky:
Na svatého Petra a Pavla den jasny a cisty, rok urodny bude jisty.

Svaty Petr sena sklizi, svaty Pavel k Zitum vzhlizi.
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Cervnovy kviz

Marusku v pohadce O dvandcti mésickach poslala macecha v zimé pro:

a) cesnek
b) zeli
c) jahody

Cerven je v poradi

a) 1 mésic
b) 10 mésic
c) 6 meésic

Svatojanska noc se datuje na: Béhem Svatojanské noci lidé preskakovali pres:

a) 23. ¢ervna a) cihly
b) 18. zari b) drevo
c) 11, listopadu c) ohen
Cerven se ve slovenském jazyce fekne: Jan Krtitel je zndzornovan s:
a) august a) papezskou berlou
b) jul b) krizem a berdnkem
c) jun c) kli¢i od nebeské brdany

Komu se za minulého rezimu rikalo dederon:

a) bezdomovci
b) ob¢anovi NDR (Némecka demokraticka republika)
c) prodejci boni

Jazykolamy

e Svist sice svisle visel. Zasvistél svist’, slysel sysel.

e Nas tdta md neolemovanou Eepici. Olemujeme-li mu ji nebo neolemujeme-li mu
Ji?

e ReZua Zeru, FeZed a Jeres, Zerou a FeZou, FeZu a Zeru, Zereé a FeZe, FeZou a
Zerou.
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Poznate svatojanské byliny?
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Tragicka ¢ervnova historie nasi zemé

Tragickym udalostem v Cechach predchéazel uspdiny atentat na fi§ského protektora
Reinharda Tristana Eugena Heydricha. Ten byl vykonan dvéma paraSutisty Jozefem
Gabcikem a Janem KubiSem v ramci akce Anthropoid. V Praze-Libni zautocili oba
paraSutisté na Heydricha, ktery se nachazel v automobilu. Jozef Gabc¢ik zacal tok
sttelbou ze samopalu. Ten ale selhal a nasledné na to hodil Jan Kubis$ na auto bombu.
Ta Heydrichovi zplsobila vazna zranéni, kterym 4. Cervna 1942 v nemocnici
podlehl.

V den atentatu byl vyhlaSen civilni vyjime¢ny stav. Okamzité zacaly popravy a
hrdelnim zloCinem se stalo 1 schvalovani atentatu. Patrani ani razie nepfineslo Zadné
vysledky a dals$i vinici nebyli dopadeni.

Zpecetény osud Lidic

Slansky tovarnik Jaroslav Pala oteviel dopis adresovany Anné Marusc¢akoveé. Dopis
poslal Vaclav Riha. Slova o ,,onom osudném dni* a ,,co jsem chtél udélat, tak jsem
udélal* phsobila podeziele. Nacist¢ veédéli, ze stopa, ktera je =zavedla
do Lidic je falesna. Osud této vesnice uz byl ale zpecetény.

Anna Marusc¢akova pii vyslechu fekla, ze méla v Lidicich vyftidit vzkaz pro rodice
od Josefa Horaka. Dustojnik Josef Hordk a zaroven Josef Stiibrny totiz odesli
za hranice. 4. ¢ervna némecti vojaci zatkli rodiny Hordkovych a Stiibrnych. Vyslechy
obou rodin nepiinesly zadné vysledky.

9. Cervna némecti vojaci obec Lidice obklicili a rodiny museli opustit své domovy.

10. Cervna 1942 bylo na zahradé¢ Hordkova statku zastfeleno 173 lidickych muzi.
Mezi nimi byli 1 déti. Lidické Zeny a déti se mezitim tlaCily v télocvicné kladenskeého
gymnazia. Zde stravily 3 dny. Ttetiho dne byly déti od matek nasilné odtrzeny. Zeny
dale putovaly do koncentraéniho tdbora. Zenam bylo slibeno, Ze déti za nimi
piicestuji autobusem. To ovSem nebyla pravda a nacist¢ v Chelmnu v plynovych
pojizdnych komorach zavrazdili osmdesat dva déti z Lidic od jednoho roku do
patnacti let. Radéni nacistii pieZilo ze 105 lidickych déti pouhych 17.
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Obec Lidice

Osada Lezaky

18. Cervna 1942 nékolik tydni po uspéSném atentatu na Heydricha se uskutecnil boj
v chramu svatého Cyrila a Metodéje mezi Ceskoslovenskymi paraSutisty a
némeckymi vojaky. Némecti vojaci byli ve znacné presila presto se tento boj stal
symbolem odvahy a oddanosti.

Mezitim se nad osadou Lezaky zacala stahovat mrac¢na.

Osada Lezaky v okrese Chrudim se skladala celkem z 54 domu. Na zacatku roku
1942 mnoho rodin z této osady zacalo spolupracovat s vysadkem Silver A. Byli to
mimo jiné §vagii mlynaf Jindfich Svanda a kamenik Josef Tulik. Ti se jiZz na zadatku
okupace zapojili do odboje. V odboji byli take vrchni strdzmistr z Vrbatova Kostelce
Karel Knéz, spravce lomu Hluboka u Dachova Jindiich Vasko, starosta Mifetic Karel
Blatnik. Shromazd’ovali zbrané, Sifili ilegalni tiskoviny, pomdhali rodinam
zat¢enych.

Vysilackou Libusi, kterou méli bratii Vaskové ve strojovné lomu Hluboka, Gispésné
poslal radiotelegrafista Jifi Potlicek v lednu 1942 prvni zpravu do Londyna.

18. Gervna dostal Svanda zpravu, Ze se pardubické gestapo zadina zajimat o lezacky
mlyn. Jindfich Vasko odvezl Poticka do Pardubic, kde radiotelegrafista odeslal po
ptlnoci 18. ¢ervna 1942 do Londyna odeslal 15 depesi. Svou posledni zpravu odeslal
26. Cervna 1942.

Jiz 20. Cervna zacalo gestapo zatykat a popravovat.
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Podle stann¢ho prava byli muzi i Zeny popraveni. Osud lezackych déti byl stejny,
jako osud déti z Lidic.

24. ¢ervna 1942 byla osada Lezaky srovnana se zemi.
https://vhu.cz/vypaleni-obce-lezaky-dne-24-cervna-1942/

Osada Lezaky
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Zdroje:

archiv DPS Sokolnice

ATENTAT 80: Vyhlazeni obce Lidice dne 10. &ervna 1942 | Ministerstvo obrany
https://vhu.cz/vypaleni-obce-lezaky-dne-24-cervna-1942/

Svaty Medard, legendy a rGizova slavnost | Ceské zvyky, tradice a pranostiky
Svaty dne 13. ¢ervna: Svaty Antonin Paduansky

Martindv web nejen o vire

Slavnost sv. Petra a Pavla - Biskupstvi ¢eskobudéjovické

Pohlednice.LIDICE pfed a po zni¢eni. | Srovnanicen.cz

Historie osady Lezaky - Pamatnik Lezaky

Chcete mit svlij Zamecky zpravoda;j? Pokud ano, je moZné si ho zakoupit za 30 K¢.
Zeptejte se svych sestiicek.

Vas Zpravodaj

Uzavérka pftiStiho cisla Zameckého zpravodaje je 15.7.2025. Své piispévky zasilejte
v elektronické podobé na e-mail dvorakova@domovsokolnice.cz

Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Ivana Dvotakova, DiS., Bec. Dagmar Kulichova
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https://mocr.mo.gov.cz/informacni-servis/zpravodajstvi/atentat-80:-vyhlazeni-obce-lidice-dne-10--cervna-1942-236299/
https://vhu.cz/vypaleni-obce-lezaky-dne-24-cervna-1942/
https://www.ceskezvyky.cz/svate-nebe-sv-medard-legenda/
https://mission.spaziospadoni.org/cs/svat%C3%BD-anthony-z-Padovy-na-13.-%C4%8Dervna/
https://www.martinosb.eu/slavnost-jana-krtitele/
https://www.bcb.cz/udalosti/slavnost-sv-petra-a-pavla/
https://www.srovnanicen.cz/pohlednice-lidice-pred-a-po-zniceni+d990283732/
https://www.lezaky-memorial.cz/pamatnik/pietni-uzemi/historie-osady-lezaky/
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