Zdmecky zpravodaj

Domova pro seniory SoRolnice

Xl. rocnik — 2. Cislo — unor 2026



dovolujeme si Vas informovat, Ze od 1. 2. 2026 dochazi k navySeni uhrad za ubytovani a

Informace teditele

Vazeni klienti, vazené rodiny,

stravu, a to v souvislosti s novelou vyhlasky €. 505/2006 Sb.

Sazebnik za ubytovani a stravu 2026

platnostod  1.2.2026

Domky - Hdjenk den / K& mésic / KE

strava ubyt. soucet
pokoj jednolGzkovy 290 360 650 19 500,00 Ké
Pokoj vicelizkovy 290 335 625 18 750,00 Ké
Domky - Bily dim den / K¢ mésic / K&

strava ubyt. soucet
pokoj jednolGzkovy 290 380 670  20100,00 Ké
Hlavni budova - zémek den / Ké mésic / K

strava ubyt. soucet
pokoj jednolGzkovy 290 360 650 19 500,00 Ké
pokoj viceltzkovy 290 335 625 18 750,00 Ké
Domky -Stodola den / Ké mésic / K&

strava ubyt. soucet
pokoj jednolGzkovy 290 380 670  20100,00 Ké
pokoj viceltzkovy 290 335 625 18 750,00 Ké
Pavilony
mésic/Ké den / Ké mésic/ Ké

strava ubyt. soucet
pokoj jednolGzkovy 290 380 670  20100,00 Ké
pokoj vicelizkovy 290 335 625 18 750,00 Ké

Vsem klientim budou vystaveny dodatky ke Smlouvé o poskytnuti socialni sluzby k navysené Uhradé.

5 Mgr. Petr Novacek
Reditel domova pro seniory v Sokolnicich




Poetické okénko
Sestrickam
Nase milé sestticky,
jsou pilné jako v¢elicky.
Maji svoji kralovnu,
slétaji se do ulu.

Kazdé rano kralovna udéluje rady,
aby jejich klienti netrpé€li hlady.
Take daji zihadlo, rozdaji ndm I€ky
a my jejich klienti piejeme jim diky.
Také zdravi pohodu,
at’ nemate zadnou nehodu.

Na svét se sestticky divejte vesele,

at’ se co chce semele.

Napsala: Anna Konecna, Bily dim




Aktivizace na oddéleni

Pavilony




Oddéleni I.A, I.B, I.C, Nadvori







Onor

Unor a leden v fimském kalendéii neexistoval. Kalendat m¢l 10 mésich a zima byla
povazovana za obdobi bez mésici. V tuto dobu se totiz na polich nedalo nic sazet a
vlastné ani sklizet. Az vroce 713 ptfed naSim letopocCtem se desetimési¢niho
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kalendarie stal dvanactimésicéni.

Dochované zdznamy pravi, ze mésic unor se téz nazyval jako ,,dfevény mésic*. Pravé
v tento ¢as tdajn€ Slované kaceli stromy.

Vyznamné dny v tinoru

2. anora 1993 — Viaclav Havel se stal prvnim ¢eskym
prezidentem.

2. unor Hromnice

Svatek zvany Hromnice, t€¢Z nazyvany Uvedeni Pané do chramu. Nazev svatku je
odvozen od posvécenych svicek nebo-1i hromnicek. Hromnicky se zapalovaly
pi1 boutkach. Lidé¢ vétili, ze zapalena hromnicka odvrati hrozby pohromy.




10. unora 1975 — na namésti Republiky v Praze byl otevien obchodni dim Kotva.
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11. anora 1955

Prvnim televitnim sportovnim pfenosem byl v Ceskoslovensku bylo utkani
prazského klubu se Svédskym klubem Leksand. Zapas komentoval Vit Holubec

Vit Holubec




16. unora 1862 zalozZeni Sokola

Sokol vznikl v dobach Rakouska-Uherska, protoZe nova doba
si zadala fyzickou zdatnost jedincii. Za vznikem télovychovné organizace stali
Miroslav TyrS a Jindfich Fiigner. Starostou sokolské obce byl zvolen pravé Jindiich
Fiigner a nacelnikem Miroslav TyrS. A pravé Tyrs razil heslo

Prisaha republice — v roce 1938 se sesSlo na 30 tisic sokolt
sletu byla pravée Prisaha republice.

Vefejné cvigeni télocviéné jednoty ,,Sokol**
Praha-Hradéany v nedéli 15. kvétna 1938.

Pisné

k prostnym muzu ,,Pfisaha republice*
pro X. slet vSesokolsky.

Krasna ceskd zemé vild nds —

ze svéla nas vold.

Do hor, mést a vesnic leti hlas

silného sokola.

Na moravské hroudé vérna srdce biji
a ve slezskych Sachtach

horka proudi Xrev.

Ceska:

S pisni na rtech a v srdei smich,
oti na lukdch rozkvetlych ...
Vlasti své a Praze

sily dar nesem K vam:

Sletu zdar!

Moravskoslezska:

Jako hradba stoji
pripraveni k boji —
od Beskyd aZ k Dyii,
bratrsky zni zpév,

Slovensko-podkarpatoruska:

Nesieme vam srdcia isté

a v nich samy jas.

V rukéch silu, v prsiach viery,
spev nd$ hromu hlas.

Cvigenci zpivaji jen

Bratislava—UZhored
jedna Sldva, jeden rod.
Daj nam, Boze,

nech ta laska

neapusti nds.

Choral:

StraZ nas vold, bratfi,

vzidhnéme své paze,

pevné obejmeme krasnou svoji zem,
Lasku k miru, klidu —

v srdci svého lidu

vé&né zachovame sami: Proti viem!

KdoZ se baji vyhybate,

kdo se svého prava vzdate —
kdo se matky odFikate?

Zde jsma vladcil

Zhynete, jak zemézradcil

. Choral". Ostatni pisné budou hrény s gramofo-

nové desky.

"6

. ,,Tuzme se

. Vyvrcholenim celého




Masopust

Masopust je pohyblivy svatek. Cas masopustu je obdobi ohrani¢ené svatkem Tii
kralti (6. ledna) a Popelecni stiedou. Ta letos vychazina 18. tinora. Obvykle masopust
vyvrcholil pravé v utery, tedy v den pied Popele¢ni stiedou. Ten vesnicemi
prochéazely privody masek. Tancovalo se, radovalo se a jitrnice, jelitka, uzeny,
Skvarky, koblizky a kolace plnily stoly.




Unorové pranostiky

Na Hromnice — o hodinu vice.

Unor bily — pole sily.

V unoru, kdy? skiivan zpiva — velka zima potom byva.
Unorovd voda — pro pole §koda.

Jestli unor honi mraky — stavi biezen snéhuldky.

V vinoru snih a led — v lété nenesou véely med.

Lehké unorové ukoly

Kolik brusli jede doprava a kolik doleva? Nejdfive zapiste sviij odhad a pak spod&itejte.

© Paméfar
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Poznate kvétiny, které rostou v inoru?

Prirad’te dvojice:

Cuka.......ooeeenl Voskoveca ...................
Romulusa................ Lavera ..............ooenne.
Zikmunda................... Spejbla........ccooooeinl .
Pata.................... Laurina.......................
Kiemileka .................. Makova panenka a................
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Utery 3.2.
Patek 6.2.

Pondéli 9.2.

Utery 10.2.
Patek 13.2.
Utery 17.2.

Streda 18.2.

Patek 20.2.
Patek 20.2.
Patek 20.2.
Utery 24.2.

Ctvrtek 26.2.

Patek 27.2.

Aktivizace v iinoru

CANISTERAPIE
ZPIiVANKY

PREDNASKA O MYSLIVOSTI

CANISTERAPIE

ZPIVANKY
CANISTERAPIE
MASOPUST
MASOPUST PAVILONY
ZPIVANKY
ZPIVANKY
CANISTERAPIE
PREDNASKA p. KARNET
MUZIKOTERAPIE
ZPIVANKY
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od 9:30 na pavilonech
od 9:30 na pavilonech
od 9:00 na pavilonech
od 9:30 na zamku

od 9:30 na zamku

od 9:30 na pavilonech
od 9:30

od 13:30 na pavildnech
od 9:30 na zamku

od 9:30 na zamku

od 9:30 na zamku

od 10:00 na pavilonech
od 10:00 na zamku

od 9:30 na pavilonech



V mésici uinoru slavi své narozeniny. ..

Ing. Cudanovd Vlasta Prnkovd Danuse
Cervenka Antonin Hynst ZdenéR,
Tichd Jarmila Cetlovd Marie
Foltyn Pavel Druskovd Marie
Durkovicovd Edeltruda Zdbranskd Anna

...d také nasi zaméstanci

Sekaninovd I'vana Maldrovd Eliska
Drdovd Miluse Kotinkovd Katetina
Borutovd Zdenka Jeridbkovd Daniela
Kopeckovd Radmila Peclovd Terézia

Menouskovd Hana Pokornd Veronika
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9.2.2026 a10.2.2026
08:30 -10:30

A\

PRIJDTE SI VYBRAT STYLOVE KOUSKY!

NAJDETE ZDE: OBLECENI, OBUV A DOPLNKY A\
Z DRUHE RUKY

SRDECNAPOZVANKA PRO KLIENTY
. AKLICOVEPRACOVNIKY DOMOVAPRO
BN SENIORYSOKOLNICE
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Zdroje:

https://zakrasnejsivimperk.cz/?p=272443

Viclav Havel - PraZsky hrad
https://www.cepirko.cz/blog/21--unora--mezinarodni-den-materskeho-jazyka/
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/vyznamne-dny-nasi-historie-co-se-stalo-v-unoru
https://www.el 5.cz/magazin/jaroslav-petru-kotva-v-bouri-casu-1047183

Zempel komentdtor Holubec. Proslul vétou: Sportu zdar a fotbalu zvldst’ - iDNES.cz
https://www.sokol.eu/historie-sokola-pamatky

https://www.idnes.cz/technet/vojenstvi/heydrich-sokolove-odboj-
atentat. A220128_105819 vojenstvi_alv/foto/ALV8eaddb_f6.jpg

Masopust 2026: Termin, tradice, recepty | Magazin | Lidovky.cz
https://zakrasnejsivimperk.cz/?p=153677

https://rostliny.naturfoto.cz/rostliny-kvetouci-unor. html

Chcete mit svllj Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné¢ si ho zakoupit za 30 K¢.
Zeptejte se svych sestiicek.

Vas Zpravodaj

Uzavérka pfistiho cisla Zameckého zpravodaje je 15.3.2026. Své piispevky zasilejte
v elektronické podobé na e-mail dvorakova@domovsokolnice.cz

Redak¢ni rada: Mgr. Petr Novacek, Nadézda Kroslakova, DiS., Be. Dagmar Kulichova
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https://zakrasnejsivimperk.cz/?p=272443
https://www.hrad.cz/cs/prezident-cr/prezidenti-v-minulosti/vaclav-havel
https://www.cepirko.cz/blog/21--unora--mezinarodni-den-materskeho-jazyka/
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/vyznamne-dny-nasi-historie-co-se-stalo-v-unoru
https://www.e15.cz/magazin/jaroslav-petru-kotva-v-bouri-casu-1047183
https://www.idnes.cz/sport/ostatni/zemrel-televizni-komentator-holubec.A130608_171154_sporty_tp
https://www.sokol.eu/historie-sokola-pamatky
https://www.idnes.cz/technet/vojenstvi/heydrich-sokolove-odboj-atentat.A220128_105819_vojenstvi_alv/foto/ALV8eaddb_f6.jpg
https://www.idnes.cz/technet/vojenstvi/heydrich-sokolove-odboj-atentat.A220128_105819_vojenstvi_alv/foto/ALV8eaddb_f6.jpg
https://www.lidovky.cz/magazin/masopust-2026-zvyky-recepty.A260113_132916_ln-magazin_ljpl
https://zakrasnejsivimperk.cz/?p=153677

