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ZdmecKy zpravodaj

Casopis Domova pro seniory Sokolnice

VI.ro¢nik 3.c¢islo brezen 2016
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Véazene damy, mil¢ klientky a kolegyné,

® “§ 7B

9 8.08/% i
o oo IMesaser

dovolte mi, abych Vam vSem jesté jednou poptal
k Mezinarodnimu dni Zen pevné zdravi, hodné lasky a zivotni pohody.
Zarovenn mi dovolte, abych vSem Zendm — naSim zaméstnankynim —
pod€koval za praci, kterou pro nas vSechny vykonavaji. Jedna se o
profesi, ve kter¢ je jejich role, role Zeny, nezastupitelna. Jedin€ Zena je
schopna s laskou pecovat o potiebné, podat jim pomocnou ruku a

nabidnout pohlazeni.
Vasi prace si velmi vazim a jesté jednou Vam za ni dékuji.

MVDr. Petr Novacek

feditel domova

V oblasti fondu kulturnich a socialnich potieb (dale jen FKSP)
dochazi v roce 2016 k n¢kolika dilezitym zménam.

1. Castka piidélovana do FKSP se zvysuje 0 polovinu (z 1% na 1,5 %
z celkovych vyplacenych mezd). Diky tomu mohlo byt rozSifeno
pouziti fondu.

2. Nov¢ Ize z fondu lze pfispivat na:

- kulturni, télovychovné a sportovni akce
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- vzdé€lavaci kurzy
- nakup vitaminovych prostfedkl pro zaméstnance a na ockovani
proti chfipce, klistové encefalitidé a hepatitis A, pokud neni
hrazeno ze zdravotniho pojisténi
Nadale se bude ptispivat na dovolenou a rekreaci.

Prispévek na vSechny vySe uvedené ucely miize Cinit v souctu
maximaln¢ K¢ 2 000,- na jednoho zaméstnance.

Ptispévek bude poskytovan formou zvlastnich poukazek (Sekl), které
je mozno uplatnit v Siroké siti vybranych prodejen, cestovnich
kancelafi, 1ékaren a kulturnich a sportovnich zafizeni. Pouziti téchto
poukazek je obdobné jako pouziti stravenek.

Seznam provozoven, kde je mozno poukéazky uplatnit je uveden na
strankach: www.seky.cz. Na téchto strankam je mozné zjistit i dalsi
informace o poskytovanych poukazkach.

Kdo by nemél o poskytnuti poukazek zajem, bude mit moZnost Cerpat
ptispévek z FKSP dosavadnim zplsobem, tj. pfedloZenim faktury
vystavené na Domov pro seniory. Tento zplisob bude mozno pouZzit
jen na Cerpani piispévku na dovolenou a rekreaci.

3. Roz3itfuje se okruh odmén, které¢ budou poskytovany k Zivotnim a
pracovnim vyro¢im. Odmény mohou byt poskytovany

- k zivotnimu jubileu 50 let a kazdych dalsich 5 let véku

- pt1 pracovnich vyrocich 20 a kazdych dalSich 5 let trvani pracovniho
poméru u zameéstnavatele

- pi1 prvnim odchodu do starobniho nebo invalidniho diichodu
Ing. Antonin Sedlacek

vedouci ekonomického useku


http://www.seky.cz/

Co se uddlo v mésici inoru na 1. oddéleni?

Unor ndm piinesl proménlivé pocasi, ale 1 kdyz obcas vysvitlo

sluni¢ko, studeny vzduch nam nedovolil travit ¢as venku. Cas jsme si
kratili vyrobou papirovych kolazi, které se ndm moc povedly, proto

jsme si jimi vyzdobili nasténku na chodbg.

Dalsi tyden jsme si provonéli pokoj i odd€leni riznymi vonavymi oleji
z aromalamp. U malého pohosténi a dobré kavicky jsme si p&kné
popovidali o podstaté aromaterapie. Také jsme si vyzkouseli, jak se
vyrabi domaci mydla. Kazdy si vybral podle vlastniho uvazZeni barvu,
vini a tvar vytvareného mydla. S domaci vyrobou mydel byli klienti

spokojeni.



Potésila nas také navstéva pejska, vycvi€eného na canisterapii. Klienti
si pejska hladili a nabizeli mu spoustu dobrot. Ty jsme vsak predali
jeho majitelce, ktera mu je poda podle uvazeni.

Unor nam konéi destivym pocasim, tak se t&§ime, co nam pfinese

novy mesic biezen.

Kolektiv I. odd€leni

Co se uddlo v mésici tnoru na I1, oddéleni?

Unorové pocasi rozhodn€ nepiipominalo ladovskou zimu. Jednu chvili

bylo takové teplo, Ze Clov€ék 1 uvazoval, Ze piestane topit, poklidi
zimni bundy a vytidhne néco méné teplého. Za par dni uz jsme se ale
vraceli k zimnimu obleceni a hledali ptihodné zavétri, kde by nam

nebyla takova zima. Prosté aprilové pocasi v unoru ©

Celym mésicem nas provazel Kdja Matik. Potfebovaly jsme docist dil

a tak jsme Cetly opravdu intenzivné ©

Ale abychom pofad jen neletly, tak jsme si usmazily vyborné
chlebaky, které chutnaly nejen klientkam, které je délaly, ale 1

ostatnim na oddéleni.

Dalsi péknou akci byla tvorba velikono¢nich obrazki z keramiky.

Klientky byly moc Sikovné a tvofeni jim Slo uzasné€ od ruky.



I pan Choura si na nas naSel chvilku a pfiSel naSe klientky potésit
nejen svou pritomnosti a nakazit vé€n¢ dobrou naladou, ale dokazal

jim u povidani jesté¢ krasné protrénovat pamét’.

No a to by bylo za mésic tnor asi vSe. M¢&jte se kradsn¢ a piisti mésic

opét u Zameckeho zpravodaje nashledanou.

Kolektiv II. odd€leni

Co se uddlo v mésici tinoru na I11, oddéleni?

Unor bili pole sili, ale u nas ne. Zima na nas, 1 v tomto mésici, opét

zaneviela a snéhem nés nezasypala, ale desté nam prala do sytosti.



Na oddéleni nam stale méni okna, takze néckteré z nas klientek a
klientt, se st¢huji na jiné pokoje. Nevadi nam to, t€Sime se na krasny
vyhled z novych oken. Do zahrady se nast¢hovaly dv€ ovecky Greta a
Dolce, které o sobé davaji védét zvucnymi hlasy. Navstivil nas pan
Choura, se kterym se nase klientky vyborn¢ pobavily. Zasadily jsme si
seminka paprik, ktera ndm brzy vzklicila, téSime se na to, jak jin

povyrostou listeCky a my si je pfesadime.

Docetly jsme Staré povésti Ceské a v bfeznu zacneme Cist piibéhy
Ké4je Maftika. Zacinaji ze zemé& vylézat prvni poslové jara — snéZenky.

A tak doufejme, Ze v nasledujicim mésici se jaro uz ukaze.

Kolektiv II1. oddéleni



Kazdé pondéli
Kazdé utery
Kazdy ctvrtek
Kazdy patek
Streda 2.3.
Streda 9.3.
Stieda 16.3.
Stieda 23.3.

Streda 30.3.

Pamétoveé hry

Poslech hudby na pfani - zpév
Film na ptani

Reminiscen¢ni dopoledne pii kavé
Stolni hry

Keramika

Peceni pernic¢kii

Jarni tvoreni

Malovani mandal

I1, oddéleni

Kazdé pondéli - predcitani z knihy Kéja Marik od 13:00

Kazda streda — terapautické skupinové cviceni od 10:00

Kazdy ¢tvrtek - predcitani z knihy Kéaja Matik od 10:00
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Denné¢ aktivizace imobilnich klientu u lazka.

Ctvrtek 10.3. Keramika - od 9:30

Ctvrtek 24.3.  Peéeni velikono¢nich ,,jidaga“ — od 9:00

Ctvrtek 31.3.  Jarni tvoieni — od 9:30

Ctvrtek 3.3. Spolecenské hry
Ctvrtek 10.3.  Vybarvovani mandal

Ctvrtek 17.3.  Velikono¢ni tvoieni
Ctvrtek 24.3.  Velikono¢ni tradice — zelené pivo

Kazdy den pravidelné odpoledni Cteni a aktivizace u lazka.

Patek 4.3. ZPiVANKY od 10:00 hodin na 1. oddélent
Utery 8.3. ,, HUDBA A MODA 30. LET* — hudebni vystoupeni manZel&
Prochazkovych s médni piehlidkou kloboukii k MDZ
0d13:30 hodin v jidelné

Patek 11.3. ZPiVANKY od 10:00 hodin na 1. oddéleni



Nedéle 13.3. VYNASENI MORANY — PRUVOD KROJOVANYCH
od 15:00 hodin v zameckém parku

Pondéli 14.3. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na l.oddéleni

Ctvrtek 17.3. VELIKONOCNI PRODEJ VYROBKU NA JMK V BRNE
od 10:00 hodin

Patek 18.3. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. oddeleni

Patek 18.3. VYLET NA ZABIJACKU DO REZNICTVI ,,KRESTAN*
VvV UJEZDE U BRNA
odjezd v 15:45 hodin na l.oddéleni

Stfeda 23.3. NASE LESNI ZVER - piednaska pana Machacka
od 10:00 hodin na l.oddéleni

Ctvrtek 24.3. VYLET NA ,,ZELENE PIVO“ DO RESTAURACE U
HUSARA

od v 13:30 hodin od vratnice

Patek 25.3. VELKY PATEK - KRiZOVA CESTA
od 10:00 hodin od kaple
Nedéle 27.3. HON NA VEJCE - Centrum pro rodinu — sbirani
velikonocnich vaji¢ek v parku

zamecky park

Klienti budou v¢as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo aktivity
Z organizacnich divodi.
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Floridnovd Vlasta
Forejtnikovd Marie
Hlavinkovd Frantiska
Hrdlickovd Kvéta
Janitkovd Marie
Konecnd Anna
Krdlovd Marie
Lexovd Drahoslava Netolickd Oldfiska
Pacas Rostislav
Stryékovd Jaroslava
Sikutovd Mdria
Simetkovd Drafiomira

Sustr Pavel
Nasi zaméstnanci:
Ustohal Premys( Bohdckovd Zderika
NaciridRovd Marie Svandovd Olga
Floridnovd Blanka Kulich Milan
Novdcek Petr Mrkvicovd Véra

Blahoptejeme!
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Fasora Frantisek I. oddéleni

Zameckym Maruskdm
Kdyz uslysime slovo ..Zeno",
vhimdme, Ze tim je skoro vse vysloveno.
Zena je bytost, co svét krdsou zdobi,
néznd a mila, co po Spickach chodi.
Je bytost, kterd se nuti muzim vyrovnat
a kde mizZe, snaZi se pomdhat
a také o sebe dbat,

a proto k milovdni pripadat.
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Zena je poklad a ldska,
co po svété chodi,
chlacholi a jemné hladi,
miluje dusi a s ldskou déti rodi,
nekdy se zamraci, jen mdlokdy se zlobi.
Cozpak teprve, kdyz uslysi slovo Maminko!
To zvoldni nebo zaseptdni vyloudi dsmév na licka,
Nékdy dsmév, nekdy slzicku,
kterd se kutali po licku

Maly darek naSeho klienta Dr. FrantiSka Mahovskeho z I. oddéleni
v$em nasim klientkam i pracovnicim k MDZ.

V mnohych z nas v posledni dob& vzbuzuje zvédavost ¢ily ruch kolem
byvalého pivovaru naproti sokolnického zamku. Zde by mél byt po
ukonceni rekonstruk¢énich praci otevien minipivovar S restauraci a
s ubytovanim. Historii a budoucnosti sokolnického pivovaru se vénuje
zajimavy clanek Filipa Vrany, ktery vySel v Pivni rocence vydané

Vv roce 2015.
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., Prvni zminka o pivovaru v Sokolnicich je z roku 1588. To byl
uz v provozu a byla u néj zrizena sladovna. V 90. letech 17. Stoleti se
na pivovaru delaly stavebni upravy. Roku 1758 vyrobil 807 véder (
vedro je asi 56 litri)) piva a mél srovnatelnou velikost s pivovarem
V blizkych Blazovicich. Pivovar byl stredem sporu mezi vrchnosti a
méstem Brnem, protoze lezel na hranici stredovékeho milového prava
(milové pravo bylo jedno ze stredovekych privilegii, které v pripade
kralovskych mést udilel panovnik. Toto pravo zarucovalo monopol
remesinikit sdruzenych v cechu na provozovani a prodej svych
vyrobki ci sluzeb, napv. pohostinstvi také v okruhu jedné mile kolem
meésta.). Nejpozdéji pocatkem 19. Stoleti byl davan do najmu. Roku
1817 vrchnost uzaviela smlouvu s Janem Rollmanem. Ddl méla
V Ndjmu osmdesat let firma Winter. Pivovar byl v té dobé zarizen na
parostrojni pohon. Dalsi modernizace se tykaly vareni parou, umélého

chlazeni, v pivovaru byly i pneumaticke transportéry. Pivovar dodaval
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i do Brna, které se zejména viivem novych textilnich a strojirenskych
podnikii rozrustalo.

Vroce 1920 pivovar pronajal hrabé Mitrovsky akciove
spolecnosti. Tu utvorila Moravska agrarni a priimyslova banka v Brné
V Cele se starobrnenskym pivovarem za majetkové ucastni konkurencni
Moravie. Pivovar zameéstnaval koncem dvacatych let 4 uredniky a 30
delnikii. Obchodni sladovna proddvala 40 vagonu sladu a zpracovala
rocné 75 vagonii jecmene. Koncem dvacatych. let pivovar varil kolem
11.000 hl piva, zhruba stejné jako pred prvni svétovou valkou. Podle
smlouvy z roku 1927 platila akciova spolecnost Mitrovskemu 32.500
korun rocne. Ndjemce byl povinen uvarit za rok 104 varky po 75
hektolitrech. Za nedodrzeni poctu varek byla stanovena pokuta 5.000
K¢. Roku 1932 pivovar od hrabéte koupil starobrnéensky pivovar za
850.000 korun a vyrobu piva zastavil. Pivovar tedy skoncil ve zhruba
stejné dobé jako napriklad pivovar v Kurimi nebo Hruskach na
Slavkovsku. Prevalcovala jej brnénska konkurence, kterou v dobé
hospodarského rozmachu prvni Ceskoslovenské republiky tvorily jesté
tri pivovary. Kromé Starobrna a Moravie jeste Tumiiv Novopramen.
Obdobi hospodarské krize ale nechalo na trhu jen starobrnensky
akciovy pivovar.

Prave ten mél po uzavreni vyroby v Sokolnicich svij sklad piva.
Objekt byl vroce 1945 znacné poskozen, coz se tykalo zejména
nekdejsi varny. Pivovar jej odprodal vroce 1947 Frantisku
Vykourilovi. Ten nechal funkcni cast bytu, jiné mistnosti upravil na

stolarskou vyrobu. Provozovnu zde meélo po vétSinu komunisticke éry
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chemické vyrobni druzstvo Hlubna a areal dal chatral az do dnesniho
stavu. Po prevratu pivovar dostala zpét rodina piivodnich viastniku,
ktera objekt koupila po valce. Snazila se jej néekolik let prodat, cena
postupné klesala, az pivovar koupil v roce 2014 novy investor. Ten ma
zkusenost s obnovou priimyslovych aredlii, investovat chce i
V Sokolnicich. Na ,,Humnu“ (humno je v pivovarnictvi nejcastéji
sklepni mistnost slouzici ke kliceni jecmene) ma vzniknout hostinec,
V arealu podle soucasnych planii bude i pivovar a apartmany. Dobu
renovace planuje investor na dva roky. “

Filip Vrana, Pivni rocenka 2015, vydal Agriprint s.r.o Olomouc

Z Pivni roCenky vybral a poznamkami doplnil
Ing. Josef Chudacek

Marné€ jsem hledal dalkovy ovladacd televize. Pak jsem zjistil, Ze jsem ho
dal v zamysleni iiplné nesmysIné do lednice. Kdyby se mi podobné
nehody stavaly ¢asté€ji, mohlo by jit o signaly Alzheimerovy choroby.

Alzheimerova nemoc je nejéastéjsi pri¢inou demence. ,,V CR ji trpi
pres 150 000 lidi,* fika Doc. MUDr. Iva Holmerova, PhD., feditelka
Gerontologického centra v Praze 8. ,,PoCet nemocnych rychle roste.
Jen za posledni dva roky ptibylo deset tisic novych ptipada.*
Odbornici odhaduji, Ze v nejblizSich desetiletich dosdhne rozméri
epidemie a bude zdravi lidi ohroZovat vic nez srde¢ni infarkty nebo
mozkove mrtvice.
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Co je pri¢inou tohoto znepokojujiciho jevu? Starnouci populace.
Pravdépodobnost, Ze vas postihne demence, roste totiz s pribyvajicimi
roky. Lid¢é v priimyslové vyspélych zemich se dozivaji vysSiho véku
ato je jeden z davodd, pro¢ se pocet nemocnych rychle zvysuje.
Riziko ale zvySuje také stres, Spatnd zivotosprava, cévy postiZené
kornaténim, cukrovka a dalsi rizikové faktory, které jsou typické pro
soucasny, ne prili§ rozumny zpisob Zivota.

Zeny jsou ohroZené vic

Nemoc postihuje mnohem vice Zeny nez muze. Nézné pohlavi tvori
dvé tfetiny zonéch 150 000 nemocnych. Miize za to fakt, Ze se
dozivaji vyssiho véku nez muzi, ale mozna 1 dalsi davody. Pficiny,

vvvvvv

Vékovou hranici, kdy za¢ne vyznamnéji stoupat riziko, Ze onemocnite
demenci, byva 65 let.

Proto umime jeji rozvoj jenom brzdit a mirnit nékteré jeji ptiznaky,
ale neumime ji vylé¢it. Sance na co nejlepsi efekty jsou na samotném
pocatku choroby. T¢ navic obvykle pfedchazi faze mirné kognitivni
poruchy, ktera vétsinou trva nékolik let. Postizeny vSak musi piijit za
odborniky véas. Cim difve mu Iékati nemoc diagnostikuji, tim vice
obvykle dokéazZou jeji pritbéh zpomalit.

Nemocny se nevnima

Signaly demence si postizeny ¢lovék €asto neuvédomuje, vnima je ale
jeho okoli a jeho blizci. Jsou to obvykle oni, kdo ho ptresvédci, ze je
potieba zajit za Iekafem. KdyZ za nim pfijdou pozdé, tedy ve chvili,
kdy se nemoc uz hodn¢ rozvinula, byvaji Sance na jeji efektivni 1€cbu

vyrazn€ mensi. A léky Casto maji jen sporny efekt.

To byva Spatna zprava pro nemocného 1 jeho blizké. Ne kazdy, kdo by
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to potfeboval, se dostane do specializovaného centra. VétSinou se
on¢j stara n¢kdo zrodiny. Starost o postizeného ¢loveéka ho ale
obvykle vycéerpava. Psychicky, fyzicky i finan¢né. Nékdy dokonce
tak, Ze ztoho onemocni. I proto je potfeba reagovat uz na prvni
signaly potizi. Které to jsou?

Klice od bytu naSel v troubé

Starnouci Cloveék Casto néco hleda, ale zpravidla si vzpomene a véc
najde. Clovék s kognitivni poruchou si nevybavi, co udélal, a véci,
které postrada, nachdzi na podivnych mistech. Tieba klice od bytu
nalezne v troubé. N¢kdy podezira své blizké, Ze mu je tam schovali.
Typické také byva, Ze si pamatuje véci z davné minulosti a rad o nich
mluvi potad dokola, ale to, co udélal nebo tekl pred chvili, si vybavit
nedokaze. Neumi fict, co m¢l k obédu nebo co dnes délal.

Nékdy se pta na Gplné banalni otazky, které neustale opakuje. Muze
mit také problémy s vyjadfovanim a pojmenovanim véci. Jeho fec
zacne byt stroha, véty nékdy nedavaji smysl a ma problém se plynule
vyjadfovat. Spatné se orientuje v dase a prostoru. Nevi tfeba, jaky je
den, ptipadné mésic nebo rok.

Méni se 1jeho chovani a osobnost. Mlze byt najednou agresivni,
sobecky a nevrly. Nebavi ho jeho oblibené aktivity ani koni¢ky. Zacne
byt pasivni a K urc€ité ¢innosti je ho potieba stale pobizet. Tyto a dalsi
potiZe si navic nepfipousti, citi se zdravy.

Halucinace a bludy

V pokroCilém stadiu choroby se uné mohou objevovat rizné
halucinace a bludy. Zpravidla jde o situace, kterym ¢loveék s demenci
nerozumi, a proto na n¢ nepiimcfené reaguje. Obviiuje blizke 1 cizi
lidi ze 1zi, kradezZi nebo spiknuti. Dokaze bloudit po byté, jako kdyby
se ocitl v neznamém velkomésté. Chova se zmatené, nevi, kde je,
a n¢kdy nepoznava své nejblizsi.

Snadno se tfeba stane, ze odpadkovy koS povaZzuje za toaletu a vykona
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do ni potfebu. Neni mozn¢ ho nechat bez dohledu, protoZze n¢kdy ani
on sam netusi, co v pfistim okamziku provede. V pokrocilém stadiu
nemoci ma problémy s chizi, jidlem iSudrZzenim moci a stolice.
Opakuje jen nékolik malo slov, pfipadné prestava mluvit aplné. Byva
uplné odkézan na péci druhého ¢loveka.

Uz z tohoto neveselého vyctu je zieymé, pro€ je tak dilezité zachytit
demenci co nejdiiv, kdy existuje sluSna Sance na to, Ze se nemoc
podafi co nejvic pribrzdit.

Prevzato ze Seznamu.cz

Kdyz je chlapci 5 rokt, hovofi o otci s velikym respektem:* M tata
se nikoho neboji. Ani zlé sousedky, ani certa, ktery ptichdzi

s MikulaSem®. A léta bézi......

Kdyz je chlapci konecné 15 let a prosel uz pubertou, o otci uz
nehovoii vlibec s respektem, kdyz fika:* Kluci, j& mdm doma hrozné
peklo. Mijj otec niCemu nerozumi a mam s nim jenom starosti. Tak

hloup¢ho tatu nema nikdo jiny. A 1éta bézi......

Kdyz je chlapci 30 let tak zacina o otci mluvit a pfemyslet zase jinak:

“Muyj tata se v né€em prece jen vyzna“. A léta bézi. ...
Kdyz je chlapci 50 let tak o otci mluvi s jesté vétSim respektem:
“ Miize mi v mnohém piece jenom poradit”. A léta bézi....
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Kdyz ke chlapci 60 let tak premysli zase jinak:“ Skoda, Ze uZ tatu
nemam. Mohl jsem se od ného mnohé dovédét. Dnes uz to nemohu

napravit.

Ptipomindme zde slova velkého ¢eského historika Jana Pekare: ,,Kdyz
se rozhodnes opustit cirkev a Pana Boha, zajdi si napied ke hrobu
svych rodi¢l. Pak moZna své rozhodnuti zménis*. Tato slova velké
osobnosti nam fikaji, Ze pokud své rodie mame, mame si jich vazit,

protoZe oni tady vécné nebudou.

Megr. Josef Bobrovsky, farai CSCH

klient 1. oddéleni
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Poticek
Tece poticek sttibrny v tdolicku.
Ptes n&j hezka lavicka.

Na hrazich potacku kvete pampeliska.
Sednu si do travicky, natrham kyticky,
upletu vénecky pro svoje hol¢icky.
Ze stromu na strom hopkaji veverky,
jsou to pfece malé Ciperky.
Nahle nebicko se zatdhne.
Slunicko se schova za maly oblacek
a Z toho oblacku zaprsi desticek.
Vse kolem zavoni, je zde pfece krasn¢.

Slunicko se znovu zasméje a vSem je nam vesele.

Autorka, pani Anna Konecna

klientka 1.oddéleni
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Brnénsky pisni¢kar, zpévak a kytarista Bob Fridl se narodil 13.

Listopadu 1947 v Hornich Bojanovicich.

Tento zpévak, ovlivnény tvorbou svétovych kolegi jako byl Bob
Dylan, Leonard Cohen, Bulat Okudzava, vystupoval doma i

V zahrani¢i.

Spolupracoval s nékolika hudebnimi skupinami, ale mnozi z nas si ho
pamatuji za spoleénych vystoupeni se sestrami Marthou a Tenou

Elefteriadu.

Za vrchol jeho umélecké kariéry se povazuje prvni polovina 70. let,
hral se skupinou Jana Sochora (Clenové skupiny The Progress).
Velkym uspéchem bylo ¢tvrté misto v anketé ,,Zlaty slavik™ v letech
1971, 1972.

Byl také sportovné zalozeny, za zaky pusobil v Kometé Brno a

Zbrojovce. Po zranéni nohy vSak muselo jit sportovani stranou.

V 80. letech s manZelkou emigroval do Recka. Zde zaloZil cestovni
kancelat ,,CK Fridl*“, kterd fungovala do roku 1999. Pak nastoupily

zdravotni obtiZze. Kdyz mu vSak bylo Iépe, zacal opét vystupovat.
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Po navratu z ciziny Zil se svou Zenou v Bucovicich na VySkovsku.
V pouhych 65 letech vSak podlehl rakoving€. Zemiel v noci 26. tinora

2013 v hospici v Brng¢.

Z jeho tvorby vzpomenme solové album ,Jen vitr to vi* (1973),
,Abeceda®“ (1974), ,,VSem starym laskam* (1976). Setkala se
s velkym tspéchem. V roce 2001 vydava album ,,Divadlo Zivota®, ale
to uz moc uspésne nebylo. Jeho posledni album ,, Zastav se Clovi¢ku*

vyslo v roce 2013.

Dle téch, co Boba Fridla znali, byl velmi kamaradsky, tolerantni a

vSemi oblibeny ¢lovek.
Veéra Mrkvicova

vrchni sestra
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Chcete mit svtij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sesticek.

vas Zpravodaj

Uzéavérka pristiho Cisla Zameckého zpravodaje je 31.3.2016. Své prispévky
zasilejte v elektronické podobé na email stiborova@ddsokolnice.cz
Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova.
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