


Viazeni ptatelé, klienti, zaméstnanci,

je to tu zase, ope€t nam ubehl dalsi rok zivota a je zde posledni mésic

roku 2016.

Dovolte mi, abych Vam vSem, jak uzivatelim naSich socialnich
sluzeb, tak 1 vSem zaméstnanciim, vaSim rodindm, piibuznym,
pratelim, nasim obchodnim partneriim, vSem pracovnikiim naseho
ziizovatele JMK a stejné tak 1 vSem lidem v Uvodu naseho
prosincového Zameckého zpravodaje poptal klidneé, v miru prozité

svatky vanoc¢ni a hlavné pevné zdravi v novém roce 2017.

Pteji ndm vSem, abychom zvladali nasi t€Zkou a ndrocnou préci
co nejvice v klidu a pohod¢, abychom se potkavali s asmévem ve
tvarich, klidnym srdcem a klidnou mysli, pokojnou dusi a uzivali si
krasneho a spokojeného Zzivota po cely pfisti rok nejen u nas

Vv domové, ale i mimo n¢;.

MVDr. Petr Novacek

feditel domova



Vazeni zaméstnanci,

dovolte mi, abych Vam vSem naSim zaméstnancim podckoval za
odvedenou praci, ktera byla v tomto roce obzvlasté¢ nelehka a jeji
naroc¢nost se pohybovala na hranici tnosnosti. Divodii bylo nékolik,
jednak mnoho naSich klienti se dostalo do mnohem tézSiho
zdravotniho stavu, a tim je vyZzadovana vys$si naroCnost pii peci. Dale
domov prozival nelehké obdobi personalni vymény vice zaméstnancii
a to 1 n€kolikrat, kdy jsme si jiz mysleli, Ze je vSe vyfeSené a tim 1
mnohem vySs§i pracovni zatiZzeni pro Vas pracovniky, ktefi jiz delSi
dobu pracujete u nas vdomoveé. Také nas potkalo mnoZstvi
dlouhodobych pracovnich neschopnosti, které také neptispély ke klidu

a pokojné praci, ale zvySovaly naro¢nost prace.

Soucasn¢ doSlo k otevieni novych pokoji na nadvofi, tim i
nutnost zajisténi nové sesterny a opet k vySsi narocnosti pii plnéni si

danych ukolt.

Vsem Vam jest€¢ jednou dékuji za odvedenou dobrou praci a
doufam, Ze v tom novém roce 2017 budeme mit vice klidu a pohody

pro plnéni nasich ukolt. Dé&kuji.

MVDr. Petr Novacek

feditel domova



Stary rok ub¢hl jako voda a novy rok nés k sobé vola. Proto pfeji do
nového roku nasim dévcatim uklizeCkdm pevné zdravi, aby se o nas
tak hezky staraly jako v loniském roce. Nem¢ly to nékdy s nami lehké,
proto si jich velice vazime a mame je radi. Jejich prace neni zavidéni
hodn4, ale ma;ji stale tsmév na tvafi. Jsou to prosté naSe holky. Také
pfeji vSem zaméstnancim, co zde pracuji, zdravicko, pohodu a
trpélivost S nami. Maji pro nés ismév, kdyz se potkdme a my jsme za
to vSem vdécni. Dékujeme vSem! Nam klientl, co zde bydlime pteji
pevné zdravi, abychom byli tak Stastni jako ve starém roce. Do
nového roku vykro¢ime spravnou nohou, vzdyt’ je zde krasné a madme
vSe, nac¢ si vzpomeneme. Bydlime v krasném prostiedi a v krasném

zamecku.

Dé&kuje za klienty Anna Konecna

Podékovani dnes patii naSi dlouholeté obétavé a oblibené
spolupracovnici, ktera k 31.12.2016 opousSti naSe rady, a to
stani¢ni sesti‘e BoZence Sustrové.

Mila Bozenko, piejeme Ti zdravi, Stésti a radost do dalSich let,
uzivej si klidu, vnoucatka a prejeme Ti, abys naSla ¢as na to, co jsi
V pIném pracovnim nasazeni dosud ¢asové nezvladla.
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Co se uddlo v mésici listopadu na I. A oddéleni?

Mésic listopad nds poc€asim rozhodné nepiekvapil. Piekvapila nés
ucast naSich seniortt na olympijskych hrach. Dosli k nam soutézit 1
seniofi ze Sokolnic. SoutéZni discipliny byly velmi zapeklité a tézkeé.

Spotakové by se Sokem zkiivil o§tép, kdyby musela soutézit v nasich
disciplinach. A ty se skladaly z 1) kuZelek, 2) skladani sirek do
krabicky, 3) hod balonem do koSe a za 4) védomostni soutcz.

Po velice napinavém klani a vyhlaSeni vitézl (prosim doplnit), jsme se
obcerstvili  kalorickou bombou v podobé bramblrek, suSenek,
chlebicktli. VSe jsme splachli kavou a vinem.

Po obcerstveni jsme neodolali a trochu jsme si hodili bokem.
Muzikant hral, ptfitomné sokolnické damy zpivaly jako o Zivot, tak
nebyl divod se trochu nepobavit. Na&s§ vesely ,,Caj o paté* skoncil
uderem 17 h.




Jinak se samoziejm¢e pomalu cely mésic chystame psychicky 1 fyzicky
na prosinec, kdy vypuknou vanocni ptipravy.

Pteji pékny zbytek mésice a klidné proziti vano¢nich svatk.

Nadézda Kroslakova, Dis.

|.A oddéleni

Co se uddlo v mésici listopadu na 1.8 oddéleni?

Podzimni mésice jsou kazdy rok ve znameni vétSiho klidu. Pocasi
nebyva moc vlidné, proto se nase aktivity odehravaji spiSe na

jednotlivych pokojich nebo na odd€leni.

TéSime se zejmeéna na ty pravidelné jako jsou Biblické piibéhy a
pateCni Zpivanky, které mame moc rady. Kolikrat samy sebe

ptekvapime, na kolik pisnicek si dokdZeme vzpomenout.

Listopad je také mésicem, kdy vzpominame na ty, kteti uZ mezi ndmi
nejsou a my na né s laskou myslime. Hned po smutnych Dusickach se
zaCiname pomali¢ku téSit na Vanoce. Tentokrat jsme meéli opravdu
,moc prace®, protoze jsme na nasem oddéleni pekly pernicky na

obecni slavnost — rozsvéceni vano¢niho stromu.

Mg¢ly jsme velkou radost z toho, Ze dokazeme v mezich svych sil byt

uzite€né, za coZz nam podc¢koval 1 pan starosta.

Ivana Dvorakova, Dis.

|.B oddéleni



Co se uddlo v mésici listopadu na I1.C oddéleni?

Léto a laskavéjSi ¢ast podzimu je pomalu za nami, takZe jsme se

museli na chvilku rozloucit s nasimi oblibenymi vychazkami a vétSinu
Casu travime na oddéleni. Spolecnost nam déla televiza, u které si radi

posedime a zazpivame.

Navstivil nds také pan Choura, se kterym procviCujeme pamét a

hrajeme rtizné slovni hry.

Iva Hermanova

11.C oddéleni
Denné — aktivizace imobilnich klienta
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Utery 6.12. Mikula$ska nadilka

Ctvrtek 8.12. Priprava jednohubek

I.B oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich Kklienti

Pondéli -pred¢itani z knihy K4ja Marik od 13:00
Sti‘eda - cvicebni skupina od 10:00

Ctvrtek -predéitani z knihy Kaja Maiik od 13:00
Utery 6.12. Mikula$ska nadilka - od 14:00

Ctvrtek 8.12. Peéeni slaného petiva — od 10:00

Utery 20.12.  Zpivame koledy — od 10:00

Denné — aktivizace imobilnich klienta

Utery 6.12. Mikulas$ska nadilka
Utery 20.12. Zpivame si se ,,Slagrem*

Sti‘eda 28.12. Posezeni u kavy a povidani o Vanocich — od 14,00



Ctvrtek 1.12.  VANOCNI JARMARK NA KRAJSKEM URADE
od 9,00 hodin

Patek 2.12. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. A oddélent
Patek 2.12. PRODEJPRADLA A OBLECENI
od 10:00 hodin v kantyné
Nedéle 4.12. UKAZKA NAPOLEONSKE BITVY
od 10:00 hodin v zameckem parku
Pondé&li 5.12. BIBLICKE PRIiBEHY od 10:00 hodin na I.A oddélent
Utery 6.12. MIKULASSSKA NADILKA od 10:00 hodin na oddélenich
Patek 16.12. ZPiVANKY od 10:00 hodin na I. A oddéleni
Patek 16.12. ,,O0 BEDRISCE A KAJETANOVI* — détské divadelni
Piedstaveni TJ Sokol Zatéany
odjezd v 9:30 hodin z vrdtnice

Pondé&li 19.12. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Utery 20.12. VANOCNI KOLEDOVANIi ZAKU ZS DAMBORICE
od 9:30 hodin na oddélenich

Stieda 20.12. VANOCNI PRANI A ZPiVANI S DELEGACI SPD
od 14:00 hodin v jidelne

Patek 23.12. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. A oddélent



Patek 30.12. SILVESTROVSKE ZPiVANKY
od 10:00 hodin na I. A oddéleni

Klienti budou v€as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo aktivity

Z organizacnich divoda.

Bielcik Vliadislav
Klementovd Eva
Skrivdnkovd BoZena
Trbola Jaroslav

Nasi zaméstnanct:
Harvinek Viadimir Herberkovd Janka
Mgr. Michaela Kralovd Sekanina Frantisek

Blahoptejeme!
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Novotnd Kvétoslava 1.B oddéleni
Podbrecky Jan I1.C oddéleni
Zbdnkovd Anna 1.B oddéleni

ZKkuste si jen tak sami pro sebe vzpomenout na co nejvice slov:

Jména zacinajici pismenem Z — Zina...Zdenka....
O - Olga...Otmar......

Véci zacinajici pismenem K — klika....konev....
U —uzenka....uzel.....

Mésta zacinajici pismenem R — Rymarov....Roudnice...
P — Praha....Putim....

Zvitata zacinajici pismenem B- buvol....byk...
J —jalovice...jak...

Tuto hru si mizete zahrat také v duchu pro sebe a piekvapit sami sebe,
na kolik slov si vzpomenete.

Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktiviza¢niho odd¢leni



Ve ctvrtek 30. listopadu se konala v Domové pro seniory poprve

Seniorska olympidda. Myslenka prohloubit kontakty naSich seniorl se
seniory z obce Sokolnice se ukazala jako vyborny napad. Vedeni obce
Sokolnice zajistilo pro pritomné seniory bohaté pohosténi, pani Mirka
Mifkova oslovila mistni seniory, aktivizacni pracovnice domova zase

ptipravily veselé soutéze.

Tti smiSena soutézni druzstva tvofila vzdy dvojice seniorti z domova a
dvojice seniorit z obce. Hrali se kuZelky, skladaly zapalky jednou
rukou, hazelo se miCem na ter¢ a vyplnoval se soutézni kviz, ve
kterém hra¢i mimo jiné hadali fotografie znamych hercti, dopliiovali

ptislovi, poznavali cizi mésta a hledali rozdily v obrazcich.

S
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Po vyhodnoceni soutéze, vyhlaseni vitézli a rozdani odmén a medaili
nasledovala spoleCenska zabava s obcCerstvenim 1 ,kapkou* vina.
Pozvali jsme takeé oblibené¢ho pana Sekaninu z Ujezdu, se kterym se

zpivalo a tancovalo aZ do vecernich hodin.

Barvy jednotlivych stran hajil 1 starosta obce Mgr. Libor Berdnek a
feditel domova MVDr. Petr Novacek, ktefi pfisli pfitomné pozdravit a
posedét s nimi. Jejich zéapoleni skoncilo s nerozhodnym vysledkem.
Troufam si fict, Ze 1 jim se spoleCenské setkani naSich starSich
spoluobc¢anit moc libilo, o ¢emz svédci take jejich zapal pro jednotlivé

discipliny.

Nakonec nezbyva nez pod€kovat vSem, kteti tuto milou akei ptipravili
a také vSem, ktefi se ji zacastnili. A Vas, ostatni sokolnické senior,
zveme na pristi ro¢nik, ktery urcit¢ uspofddame v novém roce. A

protoZe v dobrych vécech se ma pokracovat, prejeme si, aby se toto

13



piredvanoc¢ni setkavani seniorti stalo tradicni spolecnou akci obce a

nasSeho domova.

Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktivizacniho oddéleni

Adventni vénec

Mnohdy vytvéii jen ptijemnou dekoraci naSich domacnosti. Zapalovat
,Ctyfl svice® ma vSak mnohem hlubsi smysl. Pokud chceme zjistit
jeho ptivod, musime se vydat do Hamburku roku 1839. Zde pracoval
jisty J. H. Wichern jako vychovatel v sirot€inci. Chtél chlapcim
zkratit cekani na Vanoce tim, Ze vytvofil vénec s 25 svickami. Ned¢élni
svice byly vétsi. Kazdy den zapalovali jednu svici a modlili se. Dnes
nam zbyly jen Ctyfi svice, ale poselstvi pfipravit se modlitbou na
Vanoce zustalo. Zakladem vénce je zelena dievina — jedle, smrk,

borovice.
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Stuhy se plivodné pouzivaly pouze fialové. Fialova je barvou celého
adventniho obdobi. Dnes se pouzivaji také stuhy ¢ervené jako symbol
Ducha svatého. Zelené vétve pfipominaji zZivot, kruh zndzornuje
vécnost a Boha, ktery nema zacCatek ani konec a ke kterému mame
smétrovat.

Ctyfi svice pfipominaji &tyfi adventni nedéle, které piedchazeji
Véanoctim. Mohou také znazoriiovat svétove strany, ro¢ni obdobi nebo
lidské vlastnosti temperamentu. Obecné jsou svice symbolem svétla

viry a naSeho boje proti temnoté hfichu a smrti.

Betlémské svétlo

Napad sifit betlémské svétlo vznikl v Rakousku. Od roku 1986 je sem
kazdoro¢né dopravovano letecky z |Betléma a dale se Sifi do 25 zemi a
instituci (napf. OSN) Evropy. K nam bylo poprvé ptivezeno skauty

roku 1989. A proc€ svétlo? Tak je Bibli nazyvan JeZis.

Betlém - Jeslicky

Prvni Betlém se objevil ve 13. stoleti a vdécime za to sv. Franti§kovi
Z Assisi. Mnohd mésta a vesnice se mohou chlubit také Zivym
betlémem. Nasi betlémari zobrazuji vedle hlavnich postav ¢asto celou
vesnici. Jeden z nejvétsich betlémii svéta se nachazi v Jifikové na

Rymarovsku a ma pres143 dievénych soch v zivotni velikosti.

15



Svaty Stépdn - 26.12.

Neohrozené hlasal evangelium a byl proto ukamenovan. Stal se tak
prvnim svédkem JeziSe Krista, ktery za svou viru zaplatil Zivotem.
Stépan je patronem koni, proto se v den jeho svatku Zehnaji kong,
oves a obili pro jarni setbu. A nemizeme zapomenout ani na tradi¢ni

(19

Stépanskou koledu : Koleda, koleda, gtépéne. L

Svaty Jan Evangelista - 27.12.

Podle tradice se Jan, nazyvany Mild¢ek Péané, po smrti cisaf
Domicidna vratil do Efesu, kde ho veleknéz chramu bohyné Diany
nechal vypit kalich vina s jedem. Jan udélal nad kalichem znameni
ktize, zbavil tak jed jeho ucinku a vino vypil. Na pfipominku této

udalosti se zaCalo Zehnat vino a podava se se slovy: “ Pij lasku sv.
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Jana®. Zdiraziiuje se pti tom prikdzani lasky, které Jan zminuje ve

svych spisech. Zpravy o tomto zvyku pochézeji z 12. stoleti.

Vanoéni stromecek

Neodmyslitelnou soucasti Vanoc je stromecek. Je symbolem Zivota a
smrti, protoze ze dieva byly vyrobeny jesli¢ky 1 ktiz.
LW .

Zvyk zdobeni stromecku pochdzi z Némecka. JiZ Germani stavéli pred
své domy jedle k pocté boha Slunce a na ném umistovali svétla. O
podobnych stromech se mizeme docist 1 v Bibli. O prvnim 1 svétly
ozdobeném stromecku nalezneme zminku v brémské kronice ze 16.
stoleti V nasledujicim stoleti se zacal rozSifovat z némeckych mést do

vesnic a pocatkem 18. stoleti opak dale do ostatnich zemi.
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V minulém stoleti byla vano¢nim stromkem piedevSim jedle, jenze
dnes je dost vzacna, a proto byva nahrazena smrkem, borovici nebo
umélou hmotou. Prvni stromek se u nas rozsvitil v jedné prazske vile
roku 1812 a tehdy se vano¢nimu stromku fikalo ,,Kristiv strimek®.
Nejprve jej méli v bohat$ich rodinach v Cechach. Je zajimavé Ze na
Morav¢ se zacal objevovat az pocatkem dalSiho stoleti.

Velice znamy je bohaté¢ ozdobeny strom u Brandenburské brany
v némeckém Berling, ktery se pfivazi z Norska. Obecné by se dalo
fict, ze vteplych krajinach jsou Zivi vdnocni stromky vysadou

bohatych, a proto jsou nahrazovany stromky umélymi.

Helena Prochazkova, I1.C odd¢leni

Honza byl znamy svou hlouposti. Ve Skole mu to neSlo, jen faraf
s nim mél trpélivost. Ale farat ma také jedny nervy, a kdyZ si Honza

pletl Adama s Abrahamem, tak ho to také brzo omrzelo.

Vsichni 1idé se mu jen posmivali. Chodil sam do lesa na diivi a
podobné. Jednou vSak z lesa pfiSel s rozzafenym obli¢ejem. Nikomu
vSak nechtél povédet, co v lese vidél. Lidé ho zacali opatrné stopovat.
A tu pfiSli na misto, kde Honza pted chvili byl. Divali se pozorné¢ na

zem a Vv tom uvidéli dvé stopy malych krackt. A tu pochopili, Ze 1
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hloup¢ho Honzu potkalo velke Stésti. Toho malého hlupacka pitiSel
Vv lese 0 Vanocich navstivit maly Jezisek. Nebot jezisek pochopil, Zze
ten Honza v palici moc nema, ale ze ma dobré srdce, a proto ho
Jezisek navstivil. Byl to nejkrasnéjsi darek, ktery Honza dostal. Uvidél
maleho JezZiSe, ktery mu dal nejkrasnéjsi vanoc¢ni darek. Sebe samého.
Nebot’ JeziSek 1 dnes nehledi na to, kolik mame v hlavé, ale predevSim
na to, jaké mame srdce. Je-li srdce dobré, tak 1 nas JeziSek o Vanocich
navstivi, a tim ndm vlastné da to nejkrasnéjsi, co mizeme dostat. NaSe
Vanoce mohou mit rtiznou podobu. Nékdo dostane k Vanoctim mnoho
darkd, ale ten nejvéEtsi dar si miizeme jen vyprosit, protoze 1 dnes plati:

,,Blahoslaveni ¢istého srdce, nebot’ oni Boha vidét budou.*

Mgr. Josef Bobrovsky, farat CSCH

klient 11C. oddé&leni

Na nebi sviti tisice hvézdicek
a kolem nich je nadherny mésicek.
Nastal nam ten vanoc¢ni cas ,
kdy snizek pada kolem nas

a pod nohama krasné vrze.
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Vénoce jsou zase zpatky,
ponofis se do pohadky,
posti se jen na kratko,
chces-li vidét prasatko.
Anna KonecCna

klientka II.F oddéleni

Blizi se konec roku, svatky Vanoc a riznych dobrot.

Nervove vypéti, privaly cukru, masa a alkoholu mohou potadné

rozhodit vas Zaludek. Hrozi jeho piekyseleni, které miize zasahnout

cely organismus.
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Jake riziko piekyseleni organismu piinasi?
Odebira vapnik ztéla, odebirda minerdly z kosti, vaziv, cév, zubd,
kloubnich chrupavek. Mize dojit k fidnuti kosti a kornaténi cév.
Hrozi onemocnéni jako je dna, artroza, revmatismus, ale 1 nadorové
bujeni. Prekyseleny Zaludek mize zpusobit 1 vypadavani vlast,
ekzém, deprese, zubni kazy. K prekyseleni Zaludku ptispiva i dusevni
zatéz, starosti, nervozita, malo pohybu, Spatn¢ dychani (povrchové
dychani zpusobuje, 7e v téle chybi kyslik).
Cim tedy miZeme ovlivnit rovnovdhu kyselosti v téle? Zejména
stravou. Neutralizuji ji naptiklad bramborova polévka, bramborové
knedliky, brynza, brokolice, celer, chiest, celozrnny chléb, Cesnek,
cibule, Cervend fepa, zelny salat, Spenat, okurky, drozdi, lusténiny,
mléko, (tu¢né a kondenzovan€), ryby, kriti maso, ofechy, maslo,

jogurty, tvaroh....

I pres tato rizika vam vSem preji prijemné a klidné proziti

vano¢nich svatki, hodné zdravi a pohody do roku 2017.

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku

Dnes jsem vybrala vyznamnou osobnost z filmill pro pamétniky. Neni

sice rodackou Brnénska, ale zaslouZzi si naSi pozornost a vzpominku.
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Riizena Slemrova se narodila 10. listopadu 1886 v Plzni. Byla dcerou
historika a stfedoSkolského profesora Bedificha Macha. Otec svou
dceru podporoval v zajmu o divadlo a herectvi. Po maturité¢ se
V herectvi vzdélavala u slavné hereCky Narodniho divadla Otylie
Sklenatfové, aby se stala jednou z nejlepSich komicek tticatych let. Jeji
nezaménitelny hlas, vtipnost, uméni parodovat znamé osobnosti byly
jedinecné.

Jejim prvnim angazma a zaroven jedinym bylo Méstské divadlo na
Vinohradech, zde putsobila c¢tyficet let. Prvni role ve filmu byla role
zéletn€ pani Fialové v komedii ,,No¢ni dés“ . Nejvice byla obsazovana
do roli pani tovarnikové, zamoznych manzelek a matinek. Hrala
manzelky, maminky a spoleCnice rliznym zndmym hereckym
prot&jskim. Napfiklad to byl Theodor Pisték, Cengk Slégl, Oldtich
Novy, Vladimir Smeral. Zahrala si se Zitou Kabatovou, Adinou
Mandlovou, Hanou Vitovou, Hugo Haasem aj. Objevila se ve filmech
,,Muzi v ofsidu, ,,Anton gpelec ostrostielec”, ,,Velbloud uchem
jehly*, ,,Otec Kondelik a zenich Vejvara®, ,,Advokatka V¢éra“,

,,Andula vyhrala®, ,,Divka v modrém®....
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Jeji nejznamné;jsi roli byla role pani Cecilie Dynderové v ,, Hostinci U
kamenn¢ho stolu®“ kde si zahrdla se Stanislavem  Neumanem.
Na hereckou cinnost, omezenou v dob&é okupace, navazala po
skonfeni valky. Ale nebyla jiz vté dobé tak Zadana.
VSichni si na ni vzpomeneme, kdy budou jisté¢ jako kazdy rok na
né¢kterém z mnoha programu vysilat komedii ,,Dovolend s Andélem™ ,
,de si zahrala s Jaroslavem Marvanem a dal§imi zndmymi herci.
Riizena Slemrova byla vdana za filmového producenta a manaZera
Roberta Slemra. Jejich manzelstvi jim vydrzelo na cely Zivot.

Zemiela ve véku sedmdesatpét let dne 24. srpna 1962.

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku
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Zdroje:

https://www.google.com/search?site=&tbm=isch&source=hp&biw=1536&bih=788&0q=r%C5

https://www.google.com/search?site=&tbm=isch&source=hp&biw=1536&bih=788&q=r%

https://www.google.com/search?site=&tbm=isch&source=hp&biw=1536&bih=

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka piiStiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 30.1.2017. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé na email stiborova@ddsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova.
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