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Mil¢ kolegyné, vazeni kolegové, mili klienti,

dne 1. 9. 2017 jsem ve svém zivoté ucinil veliky krok.

Jednalo se o prvni zdsadnéj$i krok v profesni roving.
Zména zaméstnani. Po takika dvanactiletém plisobeni na Méstské sprave
socialnitho zabezpeceni v Brné¢ jsem se rozhodl pro ,névrat“ k plvodné
vystudovanému oboru, a to K socialni praci.

Dne 1. 9. 2017 jsem poprvé, jakoZto fadny zaméstnanec, vstoupil do krasnych
prostor tohoto Domova a setkal jsem se s velice piijemnym a vielym piijetim ze
stran vSech kolegyi a kolegi. Nicmén¢, nebot” ne vSichni se mnou ptichézite do
intenzivné¢jSich interakci, je na mn¢, abych se alesponi trochu piedstavil. Nize
tedy uvadim zakladni informace o mne, jakoZto o novém socidlnim
pracovnikovi Domova pro seniory Sokolnice — mlizeme s jistou nadsazkou fici,
ze nize uvadim svij ,,zivotni piib¢h®.

Narodil jsem se 27. 2. 1983 v Brn¢. Je mi tficet Ctyfi let. V soucasnosti mam dvé
déti — dceru (4 roky) a syna (2 roky). Po skonceni zakladni Skolni dochazky
jsem vystudoval vSeobecné gymnazium a nasledné, po delSim rozhodovani,
jsem nastoupil a fadné vystudoval Vys§i odbornou Skolu socialni na Kotlarske
v Brn¢ v oboru socialni prace. Po uspéSném slozeni absolutoria jsem se dva
meésice ,,flakal” na afadu prace a od listopadu 2005 jsem byl zaméstndn na
MSSZ Brno, nejdiive, v obdobi od listopadu 2005 do kvétna 2015, na oddéleni
dichodového pojisténi, kde mou néplni bylo zajiStovani a pofizovani Zadosti o
dichod klientim. V pribéhu mého plsobeni na MSSZ Brno jsem vystudoval
Vysokou Skolu se zamétenim socidlni pedagogika. Mezi mé zajmy patii sport,
jak aktivni, tak i pasivni, Cetba a obcas se snazim o ,,profesiondlni* fotografii —
spiSe se zaméfuji na krajinu a na makro. Velice si vazim nabidky v téchto
krasnych prostorach pracovat a doufam, ze ma ptitomnost bude mit uzitek pro
chod a zejména pro dastojné a klidné ziti pfitomnych klientek a klientii a ze
svym profesnim vykonem adekvatné naplnim poslani tohoto zatizeni.

Mgr. Filip Navratil, socidlni pracovnik



KAZDORO
SVATECNI
POSEZENI
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Srde¢n¢ zveme vSechny zaméstnance na vano¢ni posezeni v Panském
pivovaru, jak je uvedeno na pozvance. Kromé obcCerstveni a programu
zajiStuyjeme 1 drobné darky do tomboly. Prosime vSechny, kteti by
chtéli prispét, aby své darky odevzdavali vrchni sestfe. Stejné tak

uvitdme vano¢ni cukrovi. VSem pfedem velky dik.

Poradatelé

Co se uddlo v mésici #ijnu na 1. A oddéleni?

Kdo se v fijnu nevydal na prochazku, jisto jist¢ prohloupil. Zadny

meésic v roce neméni barvy lusknutim prstem, tak jako pravé fijen. I
my jsme toho vyuzili a brazdili jsme zameckou zahradu at' uz po

svych nebo ,,na koleckach*.

Byl by hfich, kdybychom si vfijnu nepfipomnéli vznik
Ceskoslovenska. Pfi té piileZitosti jsme nezapomnéli zavzpominat na
T.G. Masaryka a pii té prilezitosti si zazpivat oblibenou prezidentovu

pisnic¢ku ,,Ach synku, synku®.

Nadézda Kroslakova, DiS.-1.A oddéleni



Co se uddlo v mésici #ijnu na 1.8 oddélent?

PtiSel mésic fijen a pfinesl s sebou krasné zbarveni listdl, a tak nés
né¢zn¢ melancholicky vtahl do podzimnich dni. JelikoZ vétSina z nés
ma rada barvy podzimu, rozhodly jsme se s klientkami, Ze si jeden
krasn¢ barevny strom na naSe oddéleni vytvofime. Posbiraly jsme listy
vnaSi zdmecké zahradé a pomoci temperovych barev jsme je
nabarvily a obtiskly na na§ strom. Stejnou techniku jsme pouzili 1 u
vytvoru kmenu. A na na$§ hotovy vytvor se miizete ptijit na chodbu na

2. patie ©

Také jsme se vénovaly Cteni na pokraCovani nasSi obliben¢ Vlasty

Javorické. Ivana Dvorakova, DiS. — I.B odd¢leni

Co se uddlo v mésici #ijnu na ILC oddéleni?

Rijen byl krasny mésic, listi se barvilo pomalu, a tak jsme si bliZici

podzim ani neuvédomovali. Na dale kufaci, ale 1 nekufaci, travili svijj
Cas na nadvofi a V parku. Vyuzivali jsme kazdé chvilky krasného
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pocasi. N&kolik naSich klientd se zapojilo do soutéZze KftiZzovkarska
liga a s nadSenim lustili kiizovky. V plilce mésice jsme se zucastnili

vystoupeni Blond’aktl, kde se jedlo, pilo, tancovalo a zpivalo. VSem se

to moc libilo.

Iva Hermanova- I1.C oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klienta

Stireda 1.11. Vyroba vano¢nich ozdob

Sti‘eda 8.11. Ptiprava ozdobnych ramecki



Stieda 15.11.  Dokonceni vyroby vano¢nich ozdob
Stieda 22.11.  Peceni vano¢nich pernicki

Stieda 29.11.  Posezeni u kavy a vzpominani na herce z predvalecné éry

L.B oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klienta

Stieda 1.11. Terapeutické tvoreni andilki

Ctvrtek 2.11. Vylet do cukrarny v Otnicich

Utery 7.11. Promitani filmu na prani 10:00

Ctvrtek 9.11. Vzpominame na podzim — pe¢eni brambor
Utery 14.11. Bingo 0d10:00

Utery 21.11. “Né&co dobrého si upeteme*

Ctvrtek 23.11. Vanoéni tvoreni

—— L —
Denné — aktivizace imobilnich klienti

Ctvrtek 2.11.  Vzpominky na dusi¢ky

Ctvrtek 9.11.  Vybarvovani mandal

Ctvrtek 16.11. Procvi¢ovani jemné motoriky

Ctvrtek 9.11.  Vybarvovani mandal-dokonéeni

Ctvrtek 23.11.  VystFihovani vlotek

Kazd¢ utery, stieda, ¢tvrtek od 13:00 — ¢teni na pfani — K4ja Matik



Ctvrtek 2.11.

Patek 3.11.

Patek 3.11.

Pondéli 6.11.

Stieda 8.11.

Ctvrtek 9.1.

Patek 10.11.

Patek 10.11.

Ctvrtek 16.11.

Pondéli 20.11.

Streda 22.11.

VYLET DO CUKRARNY V OTNICICH
odjezd v 9:00 hodin od vratnice

ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. A oddélent

UNIVERZITA 3 VEKU - DOMOV U FRANTISKA
odjezd v 8:30 hodin od vratnice

BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

CHRLICKY SLAVIK - PEVECKA SOUTEZ V CENTRU

SOCIALNICH SLUZEB PRO NEVIDOME

odjezd v 8:30 hodin od vratnice
KRIZOVKARSKA LIGA — VYLOSOVANI VITEZE

od 13:00 hodin na |.A oddéleni

ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

UNIVERZITA 3 VEKU - DOMOV U FRANTISKA
odjezd v 8:30 hodin od vratnice

UKONCENI CELOKRAJSKEHO KOLA SOUTEZE
KRIZOVKARSKA LIGA A VYLOSOVANI VITEZU
V DOMOVE PRO SENIORY VESTONICKA
odjezd ve 13:00 hodin od vratnice
BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

»ZVER NASICH LESU“-pfednaska p. Macha¢ka
od 10:00 hodin na |.A oddeleni



Patek 24.11. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. A oddéleni
Patek 24.11. UNIVERZITA 3 VEKU —- DOMOV U FRANTISKA

SLAVNOSTNi PROMOCE NASICH STUDENTU
odjezd v 8:30 hodin od vratnice

Stieda 29.11. SLAVNOSTNI PREDANI NOVEHO AUTA A SVATECNI
POSEZENI S OBCHODNIMI PARTNERY
od 14:00 hodin v jidelne

Stieda 29.11. PRODEJ OBLECENI od 9:00 hodin v kantyné

Ctvrtek 30.11. VANOCNI JARMARK — PRODEJ VYROBKU NASICH
KLIENTU NA JMK-CEJL od 10:00 hodin

Klienti budou v¢as upozornéni, pokud dojde ke zmén¢ terminu nebo aktivity

Z organizacnich divodu.

Bartdkovd Libuse
Cernofildvek Jaroslav
Eyerovd Zlatuska
Janouskovd Alena
Stojanovd Jarmila
Safrinkovd RiiZena
Trbolovd Stanislava
Vachalovd Marie
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Ing. Vord¢ Miroslav Vrdna Antonin

VyRoukal Pavel Zbdnkovd Anna

Nasi zaméstnanct:
Bajerovd Sylva
Harvinek Viadimir
Herberkovd Janka
Mgr. Kralovd Michaela
Sekanina Frantisek

Blahoprejeme!

Lechnerovd Zuzana 1.B oddéleni
Kotas Miroslav I.A oddéleni
Oppl Jaroslav I.A oddéleni

Vysvétlete, co maji spole¢ného tato slova:

chvalitebny, nedostate¢ny, vyborny, dobry -.....
jezevcik, kokrSpanél, zlaty retrivr, buldok, doga-...

klokan, koala, ptakopysk-...



Lysa hora, Pustevny, Radhost-...

rohovka, duhovka, ¢ocka, sitnice-...

boltec, kladivko, kovadlinka, tfminek, zvukovod, hlemyzd’-...
Snézka, §pindler1°1v MIyn, Lu¢ni bouda, Harrachov, Strazné-...
Kréta, Korsika, Ibiza, Malta, Korfu, Sicilie-...

lob, forhend, servis, smec, volej-...

Bach, Mozart, Rimskij-Korsakov, Haydn, Smetana-...

Asie, Afrika, Antarktida, Evropa-...

prsa, motylek, kraul, delfin, znak-...

cappuccino, espreso, cokolada, ¢aj, grog-...

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova

pracovnice I1.C odd¢leni

Jako redaktorku naSeho Zameckeého zpravodaje mé téSi, Ze se do
piispévkll zapojuje ¢im dal vice naSich klientl. Pani Bimova si
vzpomnéla na pohadku z détstvi, a i po tolika letech ji odrikala
nazpam¢t'. Preji Vam hezké vzpominani.

V malé¢ visce za horami, za motem, ba jesté dal,
zil kdys Honza, stary znamy — liny Honza pecival.
Zivila ho stara mama, Honza jed, pil a spal,
bratr Vasek jednou z rana do prace ho s sebou vzal.
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KdyzZ se Honza nemél k dilu, popadl ho za kabat,
tu mas, at’ znas moji silu, vyhodil ho rovnou z vrat.
Pted chalupou Honza sed¢l, prolenosil cely den,
domu nesmél, vzhuru hledél Panu Bohu do oken.
Na druhy den, ¢asné rano, chudy uzlic¢ek si vzal,

fek si: ,,inu nevidano®, do svéta $el v Sirou dal.

V tmavém lese u chaloupky zastavil,
hle tam babka dfivi nese, Pozdrav Pan Buh, pozdravil,
Hled4s sluzbu, mily hochu? Rekla babka: pojd’ jen dal,
pomiiZzes mi s praci trochu, nejsi preci pecival.
Rek si Honza, uzlik prazdny, do ust nemam, co bych dal,
zizen z14, hlad nehorazny, souhlasil a sluzbu vzal.
Vodu nosi, hospodari, peCuje o kocky, psicky,

velmi dobte se mu dafi, chvali sluzbu u babicky.

Tak Sel as a Honza v lese u babicky zesmutnél,
po tatovi zasteskne se, coz abych uz zpatky Sel.
Za svou praci, za svou pili zdzraCnou mast obdrzel,
pak se s babkou rozloucili, Honza zpatky domt Sel.
Po cestiCce, jak kdys ptisel, vesele se zpatky dal,

a kdyz na kraj lesa ptiSel do kroku si zazpival.
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Kdyz na kraji z lesa vysel, co to vidi, zrak ho mami,
Na kopci tam zamek stal.

Dosel k pfesmutnému meéstu, ¢erny prapor z hradeb vlal,
cerny prapor zdobil cestu, snad nezemiel dobry kral?
Nezemrel, vSak smuten ¢eka, kdo mu dceru uzdravi,

vyslal posly do daleka pro mudrce doktory.
Princeznicka tuze chora, musi nosit berlicky,
pomohu ji, Honza vola, 1¢k mam od své babicky.
Strazni v bran¢ nevérili, smutn€ na néj pohlédli,
ale aby jisti byli, ke krali ho dovedli.
Kral zve Honzu: pojd’ jen dal, kdyZ princeznu uzdravis,
odménim t€ okazale, radost nam vSem navratis.
Honza masti od babicky namazal ji nozZicky

a princezna cela zdrava odhodila berlicky.

A zas beha, tanci, skace, raduje se Honza, ba 1 kral,
husu péknou do pekace, pytel zlatakt mu dal.
Tak se Honza, kdysi liny, s odménou, jenZ dal mu kral,

vracel domi zcela jiny, aby pilné pracoval.

Marie Bimova, klientka I1.C oddéleni
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Neékolik let jsem byl knézem v détském domové v Lipniku nad
Bec¢vou. Moje louceni s nimi bylo velice smutné. Chlapci a dévcata na
mné smutné hledéli a ja mél také slzy v o¢ich. Rekl jsem jim, Ze ted’
budu bydlet v Domové. Kluci trochu zajasali-my uz do domova
nemusime, my jsme v ném piece nékolik let. Odjizd¢l jsem se
vzpominkami na né. Vidim pied sebou napi. Pet'u, ktery chtél byt
kuchatem. Vzpominam také napft. na Jirku, ktery nevédél, ¢im vlastné
chce byt. Vzpomindm také na MaruSku, kterd tam meéla 1 mladsi

sestiiCku. Nevim, jestli je jesté¢ nékdy uvidim.

Kladu si ¢asto otazku, ¢im mé ty déti vlastné obohatily. Nejprve mé
naucily kazat jednodusSe. Jejich zkouSeni bylo Casto prostinké: napf.
Byl Jida§ dobry nebo zly? Kde se narodil Jezisek? Odpovidali
jednoduse-v chliveCku-byl tam mozna vétsi neporadek nez v jejich
pokojickach. M¢l jsem docela rad tzv. "pomocnaky"(déti z pomocné
Skoly). Radi poslouchaly a potom jeSté radéji vypravéli, zeyména
podobenstvi. Sem tam dochazelo k humornym situacim. Kluci
nemohli naptiklad pochopit, pro¢ se Pan Jezi§ nebranil. Pfi vypravéni
o Velkém patku kluci zacali posmrkavat a dév€atka naplno bulela.
Ptal jsem se sam pro sebe, jaky ta prace ma vyznam. PifineymenSim ten

vyznam byl dvoji - vyslechli pékné vypravéni, po kterém jim dobte
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travilo, a jednou si mozna vzpomenou 1 v tézkych chvilich, ze Pan

JeziS umiral 1 za né.

Mgr. Josef Bobrovsky, farat CSCH, klient II.D oddéleni

Pfed mym okynkem roste velky strom ofeSak, je 1éCivy, a proto tam
kazdé¢ rano seda mala vlastovicka. Zazpiva mi pisni¢ku, probudim se,
vzdyt' ja bydlim v zdmecku. V nasem zdmeckém parku roste stolety

strom. Je to stard lipa, ktera je plna kvéti je 1€Civa a nadherné voni.

Na louce, pod lipou nas vitaji hlavicky sedmikrasek. Slunicko nam na
vSe sviti a dalSi bylinka je k piti. TeCe tu také potlcek, je plny malych
rybi¢ek. Na hrazi poticku kvetou pampelisky, jsou to pfece slunicka
sestficky. Sednu si do travy, natrhdm kyticky, upletu vénecky pro

svoje hol¢icky. Fialky zde také rostou, plno viin€ madme tady, nas park
16



je plny bylinek, a fialka v dobrém ¢aji nesmi chybét. Rostou zde take
kete bezu, ktery krasné kvete, pojd’te bliz a pohlédnéte na tu krasu, co
tak voni, srdicko nam busi pro ni. Roste zde také kyticka, je krasna a
1é¢iva, jmenuje se mési¢ek. Do vazicky si ji dam, vzdyt na svété je
piece krasné. Kdyz sluni¢ko chodi veer spat, vanek neptestane vat.
Nez jdu vecer spat, Cajiek s1 musim dat. Bylinky jsou pro naSe

zdravi.

Touto basni upravenou do obrazové kolaze spolecné s vylisovanymi

bylinkami reprezentovala na§ domov v soutézi ,,Domov plny zivota*

pani Anna Konec¢na, klientka II.LF oddéleni

HOVEZiI MASO

Poradny steak, ale i kvalitni gulasek vds mize zachranit od fidnuti
vlastl. Hovézi totiz obsahuje Zelezo a praveé to v posledni dob¢ béZné
populaci chybi, ddmy, chcete mit stale krasné a husté vlasy? Podave;jte

k vecefi kravi¢ku. Oceni to i panové.

KNEDLIKY

Mozna vas piekvapi, Ze shodnou kalorickou hodnotu s knedliky ma
stejné mnozstvi vafenych téstovin. Navic v knedlicich je ftada
zdravych surovin-naptiklad drozdi, které obsahuje vitaminy skupiny

B, mléko zase vapnik a bilkoviny. Pokud si knedliky davate jen obcCas

17



a v rozumnych porcich, rozhodné¢ svému zdravi neuskodite.

KAVA

Kafafi maji dalsi divod, pro¢ neskoncovat se svym zlozvykem.
Nedavna finskd studie, které se zucCastnilo1400 dlouhodobych pijakl
kavy, odhalila, ze lid¢, ktefi piji tfi az pét Salki denné, ve svych
Ctyficeti az padesati letech sniZzuji své Sance na propuknuti
Alzheimerovy choroby az 065% v porovnani s témi, kdo piji méné nez
dva Salky. Védci véri, Ze za ochrannymi U€inky kéavy stoji kofein a

velké mnozstvi antioxidantq, které kava obsahuje.

TLACENKA

Samoziejmé, Ze je tlaCenka pro zdravi blahodarna. Hlavné domaci,
poctiva. Obsahuje totiz Zelatinu a ta je velkym zdrojem bilkovin pro
stavbu kolagenu. Ten je zakladni stavebni jednotkou tvotici pojivovou
tkan, a to predevSim pohybového aparatu, chrupavek, kosti, vlas,
nehtll a pokoZky. Systém je prosty: to, co se vyvafi z prasecich
kloubii, kosti 1 klize, se pozitivné podepiSe do naseho organismu. A
mate snad dojem, Ze prase vypada nezdravé? Kolagenu se né¢kdy téz
fika ,.elixir mladi“. Na ném totiz mimo jiné¢ zalezi, jak mlad¢ clovek

vypada a jak se pohybuje. Kolagen je také ve sklivci a v bélmé oka.

VINO

Neni Zadnou novinkou, Ze pravidelna konzumace vina sniZzuje riziko
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srdeCnich onemocnéni, prospivd krevnimu obc¢hu a pisobi proti

rakovinnym onemocnénim.

- funguje i proti stresu! Kromé toho piti tohoto moku odbourava stres,
¢imz vam napomdhd k  duSevni 1  télesné  pohodé.
- vino krom¢ alkoholu obsahuje flavonoidy, coZz jsou latky, které
plusobi jako antioxidanty a pomahaji té€lu odbouravat cholesterol.
- alkohol navic zvySuje hladinu prospé€Sného cholesterolu a ptlisobi
proti shlukovani krevnich desti¢ek, takZze vas chrani proti ucpani
tepen.

- vVice nez 400 védeckych studii z celého svéta dokazuje, Ze lide, kteti
dlouhodobé umirnéné piji vino, byvaji zdravéjsi nez zaptisahli
abstinenti.

- dikazem jsou naptiklad Francouzi, ktefi maji hodn€ nizkou iimrtnost
na srdeCni a cévni onemocnéni. Za jeden z divodl se povazuje
kazdodenni piti vina pii jidle.
- fika se, Ze Cervené vino je na srdce, ale neni to pravda. I bilé je
prospésne.

- ale pozor, bilé vino ma jistou piednost: pomaha udrzovat zdravé
plice. Popijet by ho méli hlavné kufaci, protoZze mirné¢ sniZuje

negativni vliv kouteni na plice.

PIVO
Samoziejmé, Ze je také prospésné. Ale pochopitelné v omezené mifte.

Vypit denné deset piv je hloupost. Motate se, piiberete, a jesté je to
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nezdrave.

- pivo ma 92 % vody, tudiz nam vydatné napomaha k dodrZzovani
pitného rezimu.
- je zdrojem vitaminu skupiny B. Jejich hned nékolik a maji vliv na
nasi pokozku. ZlepSuji jeji pruznost. A 1€kaii obcas pivo doporucuji
jako  soucast lécby pifi ekzému, akné a  lupence.
- je protistresové. VEdeli jste napi., ze chmel patii do stejné Celedi

jako marihuana? Test prokazal, Ze muzim prospiva 1-2 piva denng.

- zazene Alzheimera. Je totiz bohaté¢ na vitamin B2 a kifemik.
- pivo ni¢i Speky. Pii odbouravani alkoholu v nasem téle vznikaji
voln¢ radikaly, které se podileji na rozkladani tuku. Zacvicte si, dejte
si pivo a proces spalovani mize fréet. Pivo po vykonu je vazné dobré.
- alkohol a dalsi latky zpomaluji uvoliiovani vapniku z kosti. Je to
dobré 1 pro Zeny, které se potykaji s problémy menopauzy. Obc¢asna
sklenice piva pomize 1 v  boji s  osteopordzou.
- a je dobré 1 proti chiipce. Coz je posledni objev japonskych védcu.
Chmel totiZ obsahuje humulon, cozZ je latka, kterd ma protizanétlivé
ucinky a chrani télo pted viry, které¢ napadaji plice a piisobi dychaci

potize.

MVDir. Petr Novacek, reditel
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Péce o pokoZku po parném Iéte.

Traduje se, Ze plet’ je namahana a trpi nejvice v zimé a mrazu. Ani
Iéto nenechava Casto pokozku bez nasledkid, pokud neni spravné
chranéna. Slunecni zéafeni muize zplsobit vyrazku, pigmentacni
skvrny, popraskani, alergii, popraskané zilky. Nechranéna plet’ proti
ultrafialovému zéafeni je ohroZzena vraskami, nestejnomérnym
zabarvenim, stafeckymi skvrnami, povolenim kontur obli¢eje a mnoha
dalsimi neduhy. Dobré je pouzivat ochranné krémy s vySSim
faktorem. Na popalenou kizi se doporuCuje pouzit prostredky
s Panthenolem, ale i lidové jako je sadlo, bily jogurt s olivovym
olejem apod. Po zklidnéni se doporucuje plet’ oSetfovat hydratujicimi
piipravky (s kyselinou hyaluronovou nebo kyselinou panthothenovou.

Vhodn€ je 1 uzivat antioxidanty.

Nadmérna pigmentace — tmavé vétsi skvrny (drobné pihy), které na
rozdil od pih zmizi. Vznikaji, pokud neni pokozka dobie chranéna
piipravky s vysokym ochrannym faktorem-nejméné ¢.30. K jeji
odstranéni nebo alesponl zmirnéni je mozné zkusit pouZzit kosmetické
produkty s obsahem niacinamidu apod. Mozné je i odstranéni laserem.
Vzdy je vSak vhodné poradit se s odbornikem, dermatologem.Proto je

zdlraznovana prevence-ochrana a spravné oSetieni pleti.

Veéra Mrkvicova, vedouci zdravotnického useku
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Prestoze se nejedna o rodaka Brna a okoli, rozhodla jsem dnes
vzpomenout na herce, ktery nas svét opustil a odesel do hereckého
nebe necekané 25.zafi 2017, kdy podlehl zranénim po padu z Karlova

mostu do Vltavy

Jan TRISKA narodil se 4.11.2017 v Praze. Pfi vyi¢eni jeho jména se
mi zjevi hrajici a zpivajici loutnista, sedici na zidce zdmecké zahrady
vV mé oblibené pohddce Popelka (s hereckym obsazenim v hlavni roli

s Evou Hrugkovou a Jifim Stédroném).

Dle jeho vypravéni jej k herectvi piivedl obdiv k herci Karlu
Hogerovi, kterého jako chlapec vidél hrat v divadle. Plivodné se sice
chtél stat tanecnikem, ale Karel Hoger, skterym se setkal, jej
presvédcil, aby se stal hercem, protoze ma talent. Vystudoval DAMU
ve stejném rocniku jako Vladimir Puchold. Po studiich se stal v roce
1959 nejmladSim Clenem Nérodniho divadla v Praze. Po Sesti letech

pteSel do Divadla za branou.

Vsrpnu 1968 cetl vrozhlase texty napsané pritelem Vaclavem
Havlem. Nasledovalo uzavieni Divadla za branou. Jan Ttiska plsobi
v Kladné (napt. v roli Fausta). Zahral si také v seridlu ,, Tticet pripad
majora Zemana“, se Zdenkem Svérakem ve filmu ,,,Na samot¢ u lesa*.

Po zatéeni Vaclava Havla v roce 1977 se rozhodl s celou rodinou
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emigrovat do Kanady. Zde zil s manzelkou — hereckou Karlou
Chadimovou a dcerami Karlou a Janou. Velké pomoci se mu dostalo
od Jititho Voskovce a tak se postupné vypracoval od drobnych roli az
po angazma v divadle na Brodway. Také Milo§ Forman mu umoznil

zahrat si v jeho filmech ,,,Ragtime* a ,,Lid versus Larry Flynt®.

W s

Po revoluci se zacal vracet zpét do vlasti. Zahral si ve filmu Zdenka a

Jana Svérdkovych ,,,Obecna S§kola* nezapomenutelnou roli ucitele
Igora Hnizda. Za praci se do Ceské republiky vracel casto, hral
vdivadle i ve filmu. Vroce 1997 by svédkem pfiteli, presidentu

Viéclavu Havlovi pti snatku s hereCkou Dagmar Veskrnovou.

Vetejnosti byl znam svym zdravym zivotnim stylem, mnozi lidé¢ jej
potkavali, kdyZ chodil pravidelné¢ béhat. Posledni jeho filmova role
byla ve filmu ,,Po strnisti bos*. Dalsi roli dostal ve filmu, ktery se mél

zalit natacCet v den jeho neStastného padu a nasledné smrti.

Véra Mrkvicova, vedouci zdravotnického useku
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Pojd te s nami lustit sudoku!

5|3 7
6 11915
918 6
8 6 3
4 8 3 1
7 2 6
b 2|8
41119 5
8 719

Zdroje:

https://www.google.com/search?tbm=isch&source=hp&biw=1536&bih=

https://www.google.com/search?tbm=isch&source=hp&biw=1536&bih=

https://www.google.com/search?tbm=isch&source=hp&biw=1536&bih=788&ei=

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestricek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pftistiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 30.11.2017. Své prispévky
zasilejte v elektronické podobé na email stiborova@ddsokolnice.cz

Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochézkova.
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