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Mil¢ kolegyné a kolegove,

Nékolik postiehii z probihajicich,
ukonéenych a planovanych praci v 11/2016.
Po vybérovém fizeni a podpisu smlouvy byly doddny na urena
mista nové pocitace, monitory, tiskdrny a notebook.
Byla zahdjena oprava sklepa pod sekci ,,B* — dfive Mala strana
pro budouci sklad plen
Po dohodé s NPU bylo provedeno otluéeni omitek fasady na
stodole Hajenky z diivodil vétrani proti vlhkosti.
Byly provedeny prace na vsakovacim systému odvlhéeni
komunikace k Hajence.
Bude provedena oprava marnice a nového archivu u véze v sekci
»C
Byl dodan hraci prvek do terapeutické zahrady a zprovoznéno
détské hristeé
Byla opravena branka do Terapeutické zahrady s automatickym
oteviranim, ktera jiz ¢ekd na dodani automatickych otviraci s
kodovanim
Jsou rozpracovany projekty na opravu rozvadécu do kuchyné a
pradelny a vyménu instalaci v hlavni budové
V kuchyni probiha oprava vzduchotechnickych rozvodu
Byly zahajeny prace na kuchyiice sekretariatu reditele
Probihaji prace na projektové dokumentaci rekonstrukce
hospodaiskych prostor Hajenky, projektu budovy jako zazemi
pro technicky usek, projektu nové kotelny a nového ndhradniho
zdroje



- Postupné probihaji revize a servisni prace na technickych
zatizenich organizace

- Ocekavame dodéni a instalaci nové mycky podloZznich mis na
odd¢leni 1.B

- Pracuje se na opravé hlavnich dveti do zamecke kaple

- Probéhlo nové geodetické zaméieni pozemkt v sadu za objekty
Héjenka a Bily dim.

Milan Kulich
vedouci provozné-technického tseku

Vedeni domova srde¢né zve vSechny zaméstnance jako vyraz
podékovani za kazdodenni péci o klienty na celodomovni poradu s
poho§ténim, ktera se kona ve cCtvrtek 8. 12. 2016 od 14,00 hodin

Vv jidelné.

MVDr. Petr Novacek, reditel

Vézeny pane kuchati a pani kucharky,

my, klienti, ktefi chodime na obédy do jidelny, vdm moc chceme
srdeCné¢  podékovat za pékné zachdzeni snami  klienty.
Ale hlavné velké diky za to, co nam kazdy den servirujete na talif.
Nemame slov, jak nam chutna a vSe je moc dobreé.

Vazime si vas a pfejeme vam pevne zdravi, starosti jen mali¢ko, Zadné
vrasky. VZdyt' v zivoté je mista dost, pro hezké sliivko, pro radost.

Dé&kuje za klienty Anna Konec¢na



Co se uddlo v mésici #ijnu na 1. A oddéleni?

Podzim zattocil v plné své krase. Stromy zménily fazonku. Zelenou

vystfidala oranZova s Cervenou a hnédou. I na oddéleni se zmeénila
vyzdoba z letni na podzimni. CoZ nemaji na starost kouzelni skiitci,
ale naSe Leonka, kterd by se mohla Zivit 1 jako vytvarnice, kdyby

nebyla nasi ob&tavou a laskavou sestfickou.

S pfichazejicim chladem jsme omezili vychdzky do parku a vice
pobyvame na oddéleni. TéSime se na pondéli Biblické piibéhy a
pateCni Zpivanky. Snad nejvétsi fijnovou udalosti byly volby do

krajského zastupitelstva, které se konaly 1 v naSem domov¢.

A tak jako vSude, 1 my aktivizujeme hlavné v béZnych dennich

¢innostech.
Nadé¢zda Kroslakova, Dis.

|.A oddéleni

Co se uddlo v mésici #ijnu na 1.8 oddélent?

I v mésici fijnu se klientky s chuti ucastnily riznych aktivit, aby si
zptijemnily chvilky svého vSedniho dne. Zacatkem mésice jsme se

opét vypravily na nase oblibené tanecky do domova v Ujezdé u Brna.
4



Zatancovaly jsme si jak na moderngjsi pisn¢, tak samoziejme i na
klasické pisnicky. Jedno, ne moc hezké dopoledne, jsme oprasily nasi
starou oblibenou spolecenskou hru ,,bingo®. S klientkami jsme se
shodly na tom, Ze je ta hra bavi, a Ze je nacase ji hrat Castéji. Jedno
dopoledne jsme si taky promitaly film na pfani. Tentokrat jsme
vylosovaly stary, znamy a moc vesely film ,,Pfednosta stanice® s jesté
oblibengjSim Vlastou Burianem. No, a na zavér nemohu opomenout

to, Zze jsme pokracovaly ve Cteni naseho starého znamého Kaji Matika.

v w /s /4

UzZ se spolecné t€Sime, co nam fijen nad¢li.

Ivana Dvorakova, Dis.

|.B oddéleni



Co se uddlo v mésici #ijnu na I1.C oddéleni?

Mésic fijen vysttidal zafi a podzim o sobé pomalu dava védét, aby

zanedlouho pfedal zezlo zimnim mésicim. Pro nas to znamena, Ze
stale méné vychdzime ven a hiejeme se v teple na oddé¢leni, kde nam
spolecnost déla nas oblibeny Slagr. U kavy s nééim sladkym si i
zazpivame a sledujeme Zivot na oddéleni. Nékteti se zapojili do
souté¢Zzniho lusténi kiizovky o ceny, které¢ho se uc€astni domovy pro
seniory z celé republiky. Pfejeme nasSim, aby vyhrali n¢jakou péknou
cenu. P&kna akce se konala vutery 18.10., kdy jsme se sesli
odpoledne v kantyn¢ na ,,povidani u becky piva®“, které na§ domov
dostal jako sponzorsky dar. Tato akce se opravdu vydafila a naSim

muztm udélala velikou radost. Copak nam asi pfinese listopad?

Iva Hermanova

11.C oddé€leni



Denné — aktivizace imobilnich klienta

Pondéli 14.11. Stolni hry
Utery 22.11. Cteni na piani

Stieda 30.11. Povidani o podzimu

I1.B oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klienti

Pondéli -pred¢itani z knihy K4ja Marik od 13:00
Stireda - cvicebni skupina od 10:00

Ctvrtek -predgitani z knihy Kaja Maiik od 13:00

4.11. Bingo -od 10:00

8.11. Peéeni z lineckého tésta — od 10:00

29.11. Filmové promitani — film na piani — od 10:00



Denné — aktivizace imobilnich klienta

Utery 15.11. Povidani o podzimu u kavy

Utery 24.11. Zpivame si se ,,Slagrem*

Sti‘eda 30.11. Posezeni u muziky — od 14,00

Stieda 2.11.
Patek 4.11.

Nedéle 6.11.

Pondéli 7.11.
Patek 11.11.
Utery 15.11.
Stieda 16.11.
Pondéli 21.11.

Utery 22.11.

TRENINK PAMETI od 14,30 hodin na Il. C oddéleni
ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. A oddélent

DRAKIADA - Rodinné centrum Sokolnice
od 15:00 hodin na louce u Hajenky

BIBLICKE PRIiBEHY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. A oddéleni
LUSTENI SOUTEZNI KRIZOVKY

od 10:00 hodin na l. A oddéleni
ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. A oddélent

BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

PECENI PERNICKU na Slavnostni rozsvéceni vanoéniho
stromu v obci od 10:00 hodin na |.B oddéelent



Ctvrtek 24.11. ZDOBENI PERNICKU na Slavnostni rozsvéceni vano¢niho
stromu v obci od 10:00 hodin na |.B oddélent

Patek 25.11. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. A oddélent

Utery 29.11. PRIPRAVA VYROBKU NA VANOCNI JARMARKE
od 10:00 hodin na 1.B oddéleni

Stfeda 30.11. SENIORSKA PODZIMNI OLYMPIADA S HUDEBNIM
POSEZENIM- veselé soutéZeni klientii domova se seniory z
obce — za podpory obce Sokolnice

od 14:00 hodin v jidelne
Klienti budou v€as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo aktivity
Z organizacnich divodu.

Bartdkovd Libuse
Cernofildvek Jaroslav
Homolovd Zdislava
Janouskovd Alena
Mdsa Miroslavy
Poulovd Vlasta
Safrdnkovd RiiZena




Sebecek Frantisek
Vachalovd Marie

Ing. Vordc Miroslav
Vrdna Antonin
VyRoukal Pavel
Zbankovd_Anna
Nasi zaméstnanci.
Bajerovd Sylva HarvanekR Viadimir
Herberkovd Janka Mgr. Michaela Krdlovd
Sekanina Frantisek
Blahoptejeme!
Bartuskovd Jirina 1.B oddéleni
Hasalovd Anna I.A oddéleni

ZKuste si jen tak sami pro sebe vzpomenout na co nejvice slov:



Jména zacinajici pismenem K — Karel...Karolina....
M — Milada...Matous......

Véci zaCinajici pismenem Z — zéclona....zed'....
S —sit'....sazenice.....

Mésta zacinajici pismenem P — Praha....Pisek
L — Liberec....Londyn

Zvirata za€inajici pismenem N — norek....netopyr
O — opice....orangutan

Tuto hru si mizete zahrat také v duchu pro sebe a piekvapit sami sebe,
na kolik slov si vzpomenete.

Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktiviza¢niho oddéleni

Mém rada podzim, kdyz se barvi listi
a paprsky slunce do korun stromi sviti.
Svym svitem kazdy list ozafi
a naSe ocC1 tou nadherou obdafi.
Listecky pred tim, neZ snesou se k zemi,
zahraji na stromech barvami vSemi.

Pak jesté na travé néjakou dobu,
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d¢laji zlatavé hnédou ozdobu.

Postupné vSechny stromy piijdou o svou okrasu,
hol¢ vétve jsou ptipraveny piezit obdobi snéhu a mrazu.
Vynikne tak jiny tvar koruny kazdého stromu,
téSme se az opét vypuci zaplava kvétt v jarni dobu.

Helena Prochazkova

I1.C oddéleni

Bitva u Hradce Kralové a tragické 1éto roku 1866 v Sokolnicich

., Nestastnou pisi zvést o roku 1866, jenz dlouho ziistane v paméti
lidske pro svizele, jez tehdy stihaly milou viast nasi. Od moru, hladu a
vojny vysvobod' nas, Pane, neZz nds pravé troje tato metla bolestné
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stihla v tomto neblahém roce. Témito slovy popisuje udalosti roku

1866 v Sokolnicich zdejsi zamecky kaplan.

, Zacatek trudny, o to trudnéjsi konce. Nejprve 22., 23., a 24.
kvétna prisly tuhé mrazy, pri nichz teplomer na 5 stupnit Reomira pod
nulu padl (cca -6 °C). Smutny to byl pohled, kterak ovoce hojné na
stromech narostlé zcernalo a spadalo. Smutnéjsi jesté pro rolnika,
jenz brzo pozmnal, Ze Zito jeho pomrzlo témer uplné, s nepatrnymi

vyjimkami na vysindch, kdez obstdlo a pSenice z cdsti. “

Vzristajici rozpory mezi Rakouskem a Pruskem postupné
ptrerostly ve valku, ve které stalo Rakouské cisafstvi spolecné se ¢leny
tzv. Némeckého spolku proti expanzivnimu Prusku a sjednocené Italii.
Konflikt vyvrcholil bitvou u Hradce Kralovée, jejiz nasledky désivych
rozméri zasahly do osudi mnoha rodin 1 vtak vzdalenych

Sokolnicich.

, Pocatkem kvétna bylo jiz verejné znamo, Ze vojna mezi
Rakouskem z jedné a Pruskem, sjednocenym s revolucionarskou Italii
Z druhé strany, jest nevyhnutelna. A vskutku brzy nastal pochod vojska
rakouského do severnich Cech. Pluk vadovy ¢ 1 cisariv a pluk
arcivéevody Karla rozlozily se od madje az do 17. cervna po okoli
zdejsim. Nebylo domu od ubytovani oprosteného. Duchovni spravce
sokolnicky mél na ubytovani polniho kaplana P. Josefa Rychtera,
rodilého v Moravské Trebove. Z jeho ust i usudek byl slysen, zdaz
Benedek (vrchni wvelitel rakouskych sil) jest omnen muz, jenz

S prospechem povede vrchni veleni proti Prusku. VSak o tom jakoZ i
13



chvastavosti néekterych diistojnikii, Ze Prusdky utlucou Cepicemi, po

vysledku boje zbytecno psati.

., Bylo to 17. cervna v nedéli k narozeninam naseho pana hrabéte
Viadimira z Mitrovskych (narozen 17. Cervna 1814), kdyz vojsko
dostalo rozkaz k pochodu na bojiste. Odpoledne opustili nas vojaci
nasi, ale hned uvitani jsou lijakem takovym, Ze mistem museli

(3

V pochodu ustati, coz od nejednéch bylo vykladano za zlé znameni. *

27. ¢ervna prob&hla prvni srazka vojsk u Nachoda, na druhy den
u Ceské Skalice. Ve vyvrcholilo 3. Servence 1866 bitvou u Hradce
Kralové, kde se stietlo vice nez 400 000 vojaka. Behem jednoho dne

zde padlo ¢i zlistalo nezvéstnymi temét 16 000 muzi.

,,Nasledek byl uplnd porazka rakouskych praporii a couvani,
lépe Feceno utek z Cech na Moravu a Rakous. Za RakuSany v patdch
postupovali Prusdci, jenz se 18. cervence v Sokolnicich rozloZili. A¢
byla pisateli vmladi vstipena jakasi nenavist proti Prusium, prec
nemiize jim odepriti chvalné uznani. Jmenovité katolicti vojinové
Z krajin porynskych byli uctivi navstevovatelé chramu Pané a vykonali
zde svate zpovedi a prijimani. Kdezto z nasich vojinii, az na jednoho

nadporucika, nikdo té horlivosti nevyjevil. “

., VSak nejtézsi pohroma Moravu navstivivsi je cholera, kteraz se
soucasné s Prusaky dostavila. Aspon mezi prvnimi v okrsku zameckém
(¢ast Sokolnic ptiléhajici k zamku) na choleru onemocnélymi byli dva

Prusdaci a jeden Cech od Pardubic, jenz je aZ sem s potahem musel
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doprovazeti. Z farniku pak zemrelo od 29. cervence az do 17. srpna
sedmnact osob, z nichz mnozi v takovych kiecich, kteréz za predesié
cholery vroce 1855 zridka byly pozorovany. Takovy byl béh roku
1866, jenz hluboké rdany zasekli mnohym.“ Tolik zéapis zameckého
kaplana Jana Nepomuka Novotného, popisujici déni v ,,zamecké
ctvrti. A zamecka matrika tento stav skutecné potvrzuje. Mezi
obétmi jsou prevazné zemédélsti délnici a jejich déti  Zijici
v hospodaiskych dvorech spadajicich pod panskou spravu. 11 z nich
podlehlo cholefe, 1 osoba tyfu a zbytek, zejména déti, priymim ¢i
uplavici.

Situace piimo v Sokolnicich (ve viastni obci) byla daleko
tragictéjSi. Prvni obéti podlehly cholete jiz 22. Cervence a do 27.

srpna, kdy epidemie poslednim umrtim skoncila, zemielo 49 lidi.

whi
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Z toho 35 na choleru, 5 na tyfus ¢i blize nespecifikovana
priyjmova onemocnéni. U zbyvajicich osob nelze prokazat ¢i vyvratit
piimou souvislost s epidemii. M¢jme na paméti, ze v tomto obdobi
m¢ély Sokolnice priblizné tisic evidovanych obyvatel (rok 1869: 1007

osob).

Zemielé ve vEétSing piipadl ohledal zamecky kaplan a ty ze zdmeckée
ctvrti také sdm pohibival. Mrtvé ptimo z obce pochovaval jiz telnicky
farat Jan Chornitzer. Ten m¢l samoziejmé na starosti 1 obéti epidemie
Vv Telnici, kde cholete, uplavici a prijmim podlehlo ptiblizné 36 lidi a
nakaza zde skoncila az v poloving zafti. Prvni zemfteli ze Sokolnic byli
pohibivani do jednotlivych hrobti na starém farnim hibitové (kolem
kostela) v Telnici. Domnivame se, Ze s rastem jejich poctu, kdy
nebylo technicky mozné kazdy den kopat nové hroby a z obavy
dalsiho Sifeni epidemie z tél uloZenych piimo v sousedstvi obydli, se
posléze pohibivalo do spolecnych Sachet. Piikladem tohoto feSeni
nam jsou dosud dochované pamatky na cholerové hroby pobliz
Ktenovic ¢1 Tvarozne. Bohuzel lokaci cholerovych hrobli na
katastrech obci Sokolnic ¢i Telnice nejsme v soucasnosti schopni

urcit.

A tak jedinou pfipominkou téchto bolestnych udalosti v Sokolnicich
zustava az do dnesni doby ki na Slapanické ulici, zbudovany v roce
1867 rolnikem Janem Kone¢nym z €. p. 8, vénovany pamatce zemiele

dcery a manzelky, obétem tragického léta roku 1866.

Ing. Josef Chudacek
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1) Jak v prirod¢ rozbiesk, dny a noci plynou — tak i v zivoté ¢lovéka
po narozeni pokracuje détstvi, mladi, dospé€lost a stafi. Pfiprav se na
to!

2) Nevét tomu, Ze starnuti a stafi znamena nemoc. Uvédom si, ze 1 ve

stafi prinasi zivot krasu a radost. U¢ se zit a hledej!

3) Dlouhovékost je vyhodou, pokud v ném prozije§ mnoho zdravych

let. Zakladem toho je byt stiidmy v jidle, radosti, praci, spani a zalosti.

4) Ve vSem bud’ umirnény, jenom laskou, pomoci a lidskosti neSetfi.
| kdyz budes odkazan na cizi pomoc a péci svoji distojnost si chran

jako oko v hlave!

5) Kdyz T¢ Zivot zkouSi, nevzdavej to. Pokud to muze$S ovlivnit,
nezlstan sam, vyhledavej spolecnost, ziistan ¢inorody. Pokud Zijeme,

na nic neni pozde¢.

6) Nikdy nezapomen, Ze itys byl mlady — a pfipomen mladym, ze

| oni budou stafi - pokud se toho doziji.
7) Ve stafi jsou nejkrasnéjSim darkem vnoucata — Zij pro n¢!

8) Tvoje nejvetsi poklady v zivoté jsou zkuSenosti a znalosti, — ale

cenu maji jenom tehdy, pokud je pouZijes a rozdas.
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9) Zivot je pomijivy, ¢as nezastavitelny a ten nezastavitelny tikot
hodin mtze$S jenom zpomalit. Nalezni divod, pro¢ a jak se toho

dosahnout.

10) Stary Clovek Zije v pfitomnosti a vzpomind na minulost, a musi
mu zaleZet na tom, jakou stopu zanecha po sobé v srdcich jeho
nasledovnikli, kteti budou pokracovateli jeho nazorti a mySlenek.
Zalezi jen ajen na tobé¢, jak prozije$ Cas, ktery Ti byl urcen a jak

zvladnes diistojné louceni. (Seneca)

Zistan dobrym ¢lovékem!

Ten veCer Milada Hordkova, vézenkyné Hitlera a obét’” Gottwalda,
kracela na posledni cestu pfed popravou v pankracké véznici. Mezi
vézni se to thned rozneslo a zacali proto na své nastroje - jidelni misky
- bubnovat ,,Nesmrtelnou® ze symfonie Beethowena. Ta znélka byla
znama 1 ze svobodného londynského rozhlasu. Byl to pozdrav jejich
spoluvézni. Nikdo nemohl tusit, Ze za 40 let, znovu ve svobodném
Ceskoslovensku, bude vyznamenana fadem Tomase Garrigue

Masaryka.

Den jeji popravy se stal Mezindrodnim dnem politickych vézint. Byl

jiz slaven po celém svobodném svété. U nas dlouha 1éta byla snaha na
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tuto stateCnou Zenu zapomenout. Teprve vr. 1968 byla posmrtné

alespon ¢aste¢né rehabilitovana.

Byla to doba prazského jara, kdy na ni vzpominali lidé na celém svété
a koneéné byla vzpomenuta i v komunistickém Ceskoslovensku. Po
nastupu tak zvané konsolidace byla jeji rehabilitace opét zrusena. |
mrtvych se tehdejsi soudruzi bali. Ona, podobné¢ jako Jan Palach a Jan
Zajic, byla pouze tiSe vzpominana v soukromi, ale lidé na ni presto
nezapominaji. Jeji pamatka jako symbol odporu proti totalité je
vnimana i v dneSnim svété. Bude dobré, Ze na ni nezapomenou ani

Ctenafi téchto radka.
Mgr. Josef Bobrovsky, farat CSCH

klient 11C. oddéleni
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Kdyz jsem v letech 1962-66 studoval ,,vinafinu* (obor vinafstvi), pilo

se prosté ,,cervene a bilé*. Pokud se nékdo zeptal ve vinarné na to, co
podavaji, dostal stejnou odpovéd’. Dnes si vSak ¢im dal vice lidi vino
vychutnava. Pro mnohé¢ se stava spolecenskou zaleZitosti a péstovani a

degustace 1 konickem.

Prvni vina se koStuji na Martina. Svatomartinska vina si zakladaji 1
pies své mladi na kvalité. Cilem této tradice nebylo a neni zahltit trh
mnozstvim lahvi, ale nabidnout brzy po sklizni kvalitni vina a

predstavit tak milovnikiim moravskych vin stavajici rocnik.

Tradice svatomartinskych vin navazuje na zvyky z doby cisafe Josefa
II., za jehoz vlady se zazil obyclej pfipijet si na Svatého Martina
novym vinem. Znacku ,,Svatomartinské* mohou dnes nést jen vina
vyrabéna pouze z urCitych odrid, které dozravaji diive. Je zadouci je

spotiebovat do jara, protoZe pozdéji ztrati svoji kvalitu.

Poznéavani vina je stale oblibenéj$i. Mnohy z nas jiZ nechce nejisté
postavat pied regalem s vinem. Lidé chtéji v&dét, co piji a chtéji, aby
jim to chutnalo. Piistup k vinu se méni, uz si vybirame, hleddme ta,
ktera odpovidaji nasi chuti ¢i nalad¢. Stale objevujeme svoji
vztahovou noblesu a radost ze zivota. Vino, si myslim, pomahalo a

pomaha prekonavat zivotni, jazykové a hlavné kulturni bariéry a
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motivuje kazdého z nés k jinym aktivitdim. S vinem se vzdélavame 1
relaxujeme. Vnimani vina ma vSak 1 svij psychologicky rozmér —

chutndme ho v§emi smysly, odpovida tomu, co v Zivoté proZivame.

Pod znackou Svatomartinské 1ze vyrabét vino z téchto odrid:
bilé: Muller Thurgau, Veltlinské zelené,Muskat moravsky
cervene: Modry Portugal, Vaviinecke
klaret: Modry Portugal, Vaviinecké, Zweigeltrebe
A proto, vazeny personale a klienti 11.11. v 11:00 NA ZDRAVI!
Dr. FrantiSek Mahovsky

klient I1.F oddéleni
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Podzim ptinasi vlhké pocasi, mlhy, stfidavé teploty.

Najednou mate pocit ,.knedliku v krku®, ptfi polykani citite ,,Zhavé
uhliky*. Dtlezitym filtrem jsou mandle. Nachazeji se v zadni ¢asti
krku. Zachycuji viry a bakterie a chrani tak dychaci cesty. Proto jsou
alergologové a imunologové opatrni pii rozhodovani, zda po
opakovanych angindch doporucit odstranéni mandli. Velka ¢ast nasi
populace trpi alergiemi rizn¢ho plivodu a tato brana chranici dychaci
systém je pro n¢ velmi dilezita.

KdyZz mandle funguji tak jak maji, zachyti se viry a bakterie na nich.
Nejcastéji se jednd o streptokoky. Ty se b&zné vyskytuji u 15 %
zdravych lidi, nemoc u nich nemusi viibec propuknout, ale mohou
nakazit ostatni. Pfi oslabeni imunity vSak miize propuknout angina
(nejCastéjsSim puvodcem je Streptococcus pyogenes), ale piivodcem
mohou byt 1 adenoviry (Herpes simplex a dalsi). Jakmile pocitite, ,,ze
na vas néco leze®, je nutné zvysit pifijem tekutin ¢imZ se zmirni
ptiznaky.

Na posileni imunity je dobry vitamin C obsazeny v citrusovych
plodech. Pfi lehkém Skrabani v krku nékdy postaci kloktani vody se
soli (sklenice teplé vody + 2 1ZiCky soli), které sniZzuje zanét a Cisti
sliznice (odplavuje bakterie a viry). Nékdo také doporucuje teply ¢aj
se 1zici medu a masla nebo tzv. ,,medvédi mleko* tj. hrnek mléka + 2
1zicky medu  + 1 1zZicka rumu. Pit 1-2 x denné. Jini zase vé&ii na
kloktani Salv&je, dalsi na piti Stavy z Cervené fepy. Nékdo je K t€émto
ptirodnim radam skepticky a radéji voli pastilky zakoupené v 1€karng.

Dojde-li k propuknuti anginy, je tfeba zajit k 1ékafi a nemoc 1éCit
antibiotiky. Dulezita je 1é¢ba v klidu na lizku (nemoc casto
doprovazivysoké teploty), aby nedoSlo k dal§im komplikacim jako

22



jsou infekce dutin, usi, revmaticka horecka az onemocnéni srdce nebo
plic. Véra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku

VSichni zaméstnanci poskytovatele socidlnich sluzeb jsou povinni
zachovavat ml€enlivost a to nejen o udajich tykajicich se osob, kterym
je tato sluzba poskytovana. Tato povinnost trva 1 po skonceni
pracovniho vztahu.

K tomuto pfistupuji po upozornéni rodinnych pfislusnikdi a
podotykam, ze se netykd nikoho z pracovnikii pfimoobsluzné péce.

Proto nepftislusi nikomu komentovat chovani ¢i jednani klientlh nebo
pracovnikil na vetejnosti. Pokud se jedna o mezilidské vztahy je toto
téma jeSté ozehav€jSi a nikomu nepftislusi vztahy na pracovistich ¢i
Vv zafizeni propirat nékde jinde. Jak tikavaly naSe babic¢ky - ,,co se
doma uvarfi, to se tam také sni“. Je velmi smutné¢, kdyz ,,zvenci*
pfichazeji nepodloZené a zkreslen¢ ,,drby* o vSem mozném. Pokud
ma nékdo pocit, Ze musi néco TeSit, ma své nadfizené,
spolupracovniky, kterym divéfuje nebo ma mozZnost si o tom
promluvit na supervizi (pokud nechce pred ostatnimi) tak na
individualni supervizi.

Vazime si obétavé prace vSech, ktefi v naSem zarizeni pracuji,
neni lehka, a proto je Skoda, kdyZ nékdo na jejich praci vrha
Spatné svétlo svym neuvaZenym jednanim.

Véra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku
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Zdroje:
https://www.google.com/search?site=&tbm=isch&source=hp&biw=1536&bih=788&q=podzimn
https://www.google.com/search?site=&tbm=isch&source=hp&biw=1536&bih=788&qg=podzimn

https://www.hubatacernoska.cz/desatero-dustojneho-stari

Chcete mit svllj Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho Cisla Zameckého zpravodaje je 30.11.2016. Své prispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@ddsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDrr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova.
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