


Milé kolegyné& a kolegové, vazeni klienti,

Jak je vSem jisté¢ dobife zndmo, v poslednich mésicich se v Brné
objevil nariist onemocnéni infek¢éni Zloutenkou, tzv. ,,nemoci
Spinavych rukou®.

Hepatitida A — virus HAV vnika do téla nejCastéji usty. Infikovana
osoba vylucuje viry stolici. K Sifeni onemocnéni piispiva nedostate¢na
osobni hygiena , proto dbejte opatrnosti zejména ve vetejnych
dopravnich prostfedcich, vefejnych toaletach a viibec ve vSech
prostorach kde se pohybuje veétsi mnozstvi lidi  (Cekarny,
nadraZzi....).Hepatitida se pifenaSi zejména Spinavyma rukama a
znecCiSténou stravou.

Priznaky a prubéh onemocnéni: - prvni pfiznaky se objevi po 15 az
50 dnech od priniku viru do organismu

- onemocnéni probihd vétSinou akutné= nahle zacne a vétSinou
uspeésné odezni bez nasledkli

- akutni zanét se projevi jako bézna chiipka s priznaky: zvySena
teplota, bolest svalli, kloubti, nevolnost, zvraceni, nechutenstvi. Nékdy
se objevi charakteristické Zluté zbarveni klize a o¢niho bé&lma (pii
zvySené koncentraci jaternich enzymil. MliZe se objevit tmava moc¢ a
svétla (tzv. acholickd) stolice.

- tyto symptomy se vSak nemusi viibec objevit. Zvlast u déti a
mladych lidi se stava, Ze nemoc viibec nezaregistruji a prechodi.



Lécba a opatreni:

-nemocny byva léCen za hospitalizace na infek¢nim odd¢€leni

A4

ale snazime se vytvofit podminky, aby organismus mohl s viry
uspésné bojovat = klid na 10zku, mirnéni obtizi (teploty, nevolnosti,
bolesti).

- dfive nasazované drastické jaterni diety se nahradily zdravou
vyZivou- vhodnost potravin poradi o§.lékar

- mohou se pouzit 1éky chranici jaterni bunky a podporujici jejich
obnovu (hepatoprotektiva) a vitaminy

- nutna je striktni alkoholova abstinence

Onemocnéni lze piedejit ofkovanim. | my jsme provedli
preventivni opatieni, upozornéni jsou vyvéSena- Zluté letacky

Pripominam:

- Casté myti rukou teplou vodu a mydlem (zejména po pouZiti
toalety a pred kazdym jidlem)

- pouzivani vyhradné jednorazovych rucnikii
- pouzivani desinfekce rukou (je u kazdého umyvadla)

- mozZnost ofkovani cestou oS. lékaire MUDr. Sovadiny- sta¢i se
nahlasit vrchni ¢i stani¢nim sestram a ty zaridi potirebné

- vybaveni zarizeni bezdotykovymi dezinfikatory rukou jiz od
vchodu do zarizeni (K dispozici zaméstnanctim, klientim domova
a v§em prichozim ¢i odchozim navS§tévnikiim domova).

Veéra Mrkvicova

vrchni sestra
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Co se uddlo v mésici srpnu na 1. A oddéleni?

Kdybych byla zahradkar, vasnivé bych se rozepsala o suchu, trpici

ptudé a o paprscich spalujici kvéty. Protoze ale zahradku nemdm,
Pfemek Podlaha ze mé taky nikdy nebude, jsem nucena ze své mysli

vytlacit vzpominky na srpen. JenZe kde nic neni.......

Samoziejm¢ se hodné pracovalo. Smysluplné, efektivng, flexibilné.
Kvlli horku jsme ven moc nechodili. Pfesto jsme si naSli ¢as na

trénink kognitivnich funkci, jemné motoriky a jin¢ aktivity.

Nadézda Kroslakova, Dis.

|.A oddé€leni



Co se uddlo v mésici srpnuna 1B oddéleni?

Mésic srpen byl pohodovym prazdninovym mésicem na naSem

oddé€leni. Venku bylo teplé pocasi a tak jsme radé€ji prozivaly nasSe dny
jen tak v odpocinkovém rezimu. Abychom ale uplné nezlenivély,
pot&Sil nas svoji pritomnosti na§ oblibeny pan Choura. Néco malo
jsme si popovidali a pak jsme se vrhly na bystfeni nasich hlavicek.
Take jsme si naSly chvilku na dalSi pokracovani naseho oblibené¢ho
pribéhu K4aji Marika. Jednu sobotu nas navstivily dveé sestficky se
svymi malymi ratolestmi a vrhly jsme se do tvoreni z keramiky. Byly
to sice drobn¢ vytvory, ale prace na nich nas téSila. Doufame, Ze zafti

nam pfinese vice ¢asu na nase oblibené spole¢né aktivity.

Ivana Dvorakova, Dis

[.B oddéleni



Co se uddlo v mésici srpnu na I1.C oddéleni?

Kdyz se fekne srpen tak si kazdy pifedstavi konec prazdnin, zn¢ a

dovolenou. Tim poslednim, dovolenou, se vétSina z nas zabyvala.
Nékdo si odpocinul doma na zahrad€, nékdo v zahrani¢i a néktefi
poznavali krasy nasi vlasti. Mnohé z nas nam poslaly pozdravy z cest.
A aby 1 na$i klienti vidéli, jak jsme cestovaly, vyvésily jsme je na
nasténku. Na oddéleni jsme hodné odpocivali, tepla nas velmi
zmahaji. Nékteti klienti si zaskoCi do zahrady zacvicit nebo jen tak

posed¢t ve stinu pod stromy.

Navstivil nas, mezi klientkami oblibeny, pan Choura. Ne¢které
klientky, kdyz ho vidi, tak se jim rozzafi oCka a tési se na rozhovor
s nim. V Case dovolenych bylo personalu méné, ale tento Cas se blizi
ke konci. V zati budou vsichni odpocati, plni chuté a elanu do dalsi

prace, tak se na to téste!

I1.C oddéleni



Stieda 6.9. Posezeni u kavy — povidani si 0 détstvi
klientii a traveni prazdnin

Ctvrtek 11.9. Vyroba zalozek
Ctvrtek 18.9. Stolni hry
Ctvrtek 26.9. Malovani na kvétinace

1B oddéleni

Kazdé pondéli
- Bingo, deskové a karetni hry, domino atd. dle vybéru od 10:00
Kazdé utery
- predcitani z knihy Kéja Matik od 13:00
Kazda streda
- Zuzka skupina od 10:00
Kazdy ¢tvrtek
- predcitani z knihy Kéja Matik od 10:00

4.9. Bingo - od 10:00

6.9. Tanecky u FrantiSska - od 10:00

20.9.  Filmové promitani — film na piani — od 10:00



8.9.  Stolni hry

15.9. Procvi¢ovani jemné motoriky
22.9. Vyroba podzimni vyzdoby
29.9. Povidani o podzimu

Po — pa cteni na ptani na pokoji 23. Zacatky akci v 9,30 hod.

Ctvrtek 1.9. PETANK od 13:30 hodin na hristi
Patek 2.9. ZPiVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
Nedéle 4.9. Nacvik tanecku na dozinky — Sokolnicky dum

od 18:00 na nadvori
Ctvrtek 6.9. TURNAJV KUZELKACH V DPS LETOVICE
odjezd 8:00 hodin od vratnice

Stfeda7.9. POVIDANI O CHORVATSKU
od 10:00 hodin na I.B oddéleni

Patek 9.9. ZPiVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Nedéle 11.9. DOZINKY od 14:00 hodin na nddvoii

Pondéli 12.9. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I.A oddéleni



Ctvrtek 15.9. Setkani zaméstnancii domova - » T EA|IM BUILDING*
od 14:00 hodin v altinu

Pitek 16.9. ZPIVANKY od 14:00 hodin na |.A oddéleni

Nedéle 17.9. Prednaska knéze Jana Brabce — misionare v Mexiku
od 14:00 hodin ve spolecenské mistnosti

Patek 23.9. ZPiVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
Pondg&li 26.9. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
Patek 30.9. ZPiVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Klienti budou v¢as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo aktivity
Z organizacnich divodu.

Antl Rudolf

Cenkovd Veéra
Hordékovd Ludmila
Nosdl Frantisek
Ondrdckovd Frantiska
Srdmek Miroslav
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Nasi zaméstnanci:

Pencdkovd Zuzana

Krbilek Oldfich

Blahoprejeme!

Zkuste pridat na zacatku dalsi pismenko a vytvorit nové slovo: napf.
mir — smir.

lid - .... lid tok - ....tok kola- .....kola
bor-...bor lata- ..... lata iva - ...... iva
lep-...lep lupa-....Ilupa myl-.....myl
véta-....véta vice-....vice rana-....rana
leknuti - ....Jeknuti lec-...le¢ meéna-...ména

Dékujeme Helené Prochazkové za prispévek do této rubriky.

Mgr. Eva Stiborova
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Stésti je zakladnim stavebnim kamenem spokojeného Zivota. Kdo neni
Stastny, anebo neumi naplno vyuzit radosti kazdého dne, velmi
pravdépodobné bude v Zivoté nespokojeny. Francouzsky tydenik
L’Express proto s pomoci odbornika sestavil deset rad, jak do svého

7zivota kousek $tésti vnést.

Stésti znamena predevsim umét se t&Sit z neCekanych darid Zivota. Co
se tyCe Stésti, jednd se o zalezitost, ktera zaméstnava filozofy po

staleti.

Francouzsky tydenik pifinaSi v této souvislosti desatero rad od
francouzskeého psychiatra a psychoterapeuta Christopha Andrého, jak

se prchavému pocitu alespon trochu piibliZit.
Osobni zklidiiujici mantry

Najdéte si osobni mantry, kter¢ vam dé¢laji dobfe ajichz se budete
piidrZzovat, abyste se pfili§ neznepokojovali, nebo abyste nebyli
piedem od néceho odrazeni. KdyZz je Christophe André naptiklad
zahlcen ukoly, tak si opakuje: "Dé&lej, jak umiS nejlépe, a nezapomen

byt Stastny."
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Nebo v piipadé problémt, které nemuzete vyftesSit: "Lépe je kracet
dopfedu a volné¢ dychat, nez se stdle nécim dokola zaobirat". Nebo:

"Nikdy nic neodmitej, kdyz jsi to jesté nezkusil."
Zvidavost mnohé objevi

Péstujte si zvédavost. Nic tak jisté nezabiji zvédavost jako smutek,
znepokojeni. Zapomeinite na obecny soud, ze zvédavost je osklivy
nedostatek, a oteviete se tomu, co neznate. Cestujte, Ctéte a setkavejte

se s lidmi. Kdo vi, zda tak neobjevite jeden z kli¢i ke Stésti.
Cenna pratelska pouta

JestliZe se ocitnete na okraji propasti, bude se vam propast zdat mensi,
jestlize vas bude provazet pritel. A i kdyZ jste sami, ale myslite na své
pratele, vase cesta bude mnohem snadnéjSi. Dilezité je umét se
obklopit ptateli, ktefi vam pomohou piekonat riizné Zivotni zkousky,

ale také s vami budou sdilet okamziky Stésti.
Uvédoméni si krasy obycejnosti

Zasnéte nad velkymi pfirodnimi krdsami, nad mimofadnymi
uméleckymi dily, ale 1 nad takovymi vSednimi vécmi, jako je kvétina,
boufe, mote, pfiroda ¢i fungovani lidského téla. To vede k vétSimu

sebeuvédomeéni a to je podle Andrého rovnéz jeden z klich ke Stésti.
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Pozorujte své emoce

André nazyva emoce teploméry Stésti. Jestlize mame piijemné emoce,
piibliZujeme se vice Stésti. Nepfijemnymi emocemi se od né¢ho
vzdalujeme. | negativni emoce maji n¢kdy sviij smysl, ktery nelze
opomijet, ale pozitivni emoce jsou bohatsi, nez by se na prvni pohled

zdalo.
Empatie se vyplaci

Empatie ma tésny vztah ke Stésti. Otevirame se tak okolnimu svétu
misto toho, abychom se stahovali do sebe, jak to byva pii utrpeni.
Empatie rovnéZ umoziuje sdilet radost druhého. Jestlize se nékdo
sméje, je nadéje, Ze se jeho radosti nakazime. Navic nds empatie
zbavuje pokuseni egoismu. Empatie je jedna ze schopnosti, jimiZ nas
obdafila pfiroda, abychom byli citlivéjsi, atudiz mohli byt

inteligentnéji a uslechtileji St'astni.
Stésti na taliFi

Jezte s plnym uvédoménim. Podle Andrého je mnoho zpusobil, jak pfi
jidle pocitovat pohodu: je to prostd radost z jidla, kdyz mame hlad,

z degustace delikatni pochoutky ¢i ze sdileni pokrmu s jinymi lidmi.
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Vychutnani dechu

Dychejte. Na§ dech nas provazi pti vSech ¢innostech, zpomaluje se Ci
zrychluje. Uvédomujte s1 svlij dech, kdyZ potkavate krasu, jemnost,

usSlechtilost. Tak 1épe vychutnate své emoce.
Sila pozitivniho mySleni

Premyslejte o pozitivnich vécech. KdyZ se v naSem Zivot¢ stane néco
negativniho, kdyZ neuspéjeme, ne€ini ndm zZadny problém o tom stale
uvazovat a obracet problém ze vSech stran, litovat, Ze jsme neucinili to
¢1 ono. V pripadé uspéchu vSak prechazime rychle k dalsi véci

a nedame si na ¢as, abychom rozvazovali o tom, co dobie fungovalo.
Meditujte

Meditace, joga, vSechny prostfedky jsou dobré k tomu, abychom se
chvili mohli sousttedit jen na sebe same, ptijmout se takovi, jaci jsme,
aniz bychom se odsuzovali. PIné uvédoméni sebe sama posiluje

pozitivni pocity z ptijemnych okamziki dne.

Mgr. Eva Stiborova

15


http://www.novinky.cz/
http://www.ctk.cz/

Alzheimera lze v€as odhalit testem ztraty Cichu

Alzheimerovu nemoc lze diagnostikovat uz v raném stadiu. Staci
k tomu zkouSka ¢ichové kapacity pacienta. Podle americkych védcu
totiz pokles schopnosti citit urCité pachy muize znamenat prvni signal
nastupu této nemoci, pi1 niz degeneruje mozek a Casem nastupuje
demence.

FOTO: Pf-ofimedia.cz

,,Nas vyzkum ukdazal, ze naruSeni schopnosti urCit pachy je piredzvésti
piechodu k demenci.

Tato zjiSténi podporuji mysSlenku, Ze identifikace pachi je v€asny
prediktor nemoci,” prohlasil odborny asistent Seonjoo Lee z americké
Columbia University podle webu casopisu U. S. News and World
Report.

Lee je spoluautorem jedné ze dvou studii, které zkoumaji vztahy mezi
¢ichem a demenci. Obé¢ studie byly nyni pfedloZzeny na mezinarodni
16
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konferenci Alzheimerovské asociace v kanadském Torontu.

Autofi v ramci vyzkumu sledovali 397 lidi z newyorského Manhattanu,
kterym bylo v praméru 80 let, a piivodné netrpéli demenci. Nejdiive je
podrobili testu na Cich a pak, o ¢tyfi roky pozdéji, znovu zkoumali
jejich dusevni stav.

Zjistili, Zze vté dobé uz osmina sledovanych trpéla demenci a dalsi
pétina z nich vykazovala znamky Upadku rozpoznavacich schopnosti.
Demence ¢i upadek duSevnich schopnosti se pfitom objevily u lidi,
ktefi méli na zacatku vyzkumu nejhorsi vysledky v testu Cichu.

Dosud bylo mozZzné identifikovat Alzheimerovu nemoc aZ v pozdnim
stadiu, kdy uz je mozek téZce naruSen a demence je zietelna. Novy test
otevira moznost diive nasadit dostupné 1éky.

Pfevzato z internetu Mgr. Eva Stiborova

Stalo se to nékdy v poloviné 70. let, v letech tuh¢ normalizace. Na
Spofilové chtéli stavét novy domov dachodcti, le¢ jak tikd staré

piislovi ,,Hlas lidu, hlas BoZi.*

Lidem se to velice nelibilo, proti rozhodnuti Narodniho vyboru podali
petici. Copak se naSe déti maji divat na staré lidi? Vzdyt ti lidé jsou

tak nevzhledni.

Probéhly potom delsi diskuze, ve kterych mladi lidé svilij ndzor

prosazovali. Nebyla ovSem jiz padesata léta, kdy se v Ceské poezii
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objevily vytvory jako napft.: ,,Dédecek a babiCka, ujidaji chlebicka,
dédeCek a babicka patii do hrobecka.” Neni to sice vrchol
komunistické poezie jako napt. slova: ,,Amerika ¢umi, jak to Kléma
umi.* Ti lidé asi nevzpomnéli na dobu, kdy Cetli v kalendafi ,,Dédovu
misu, ktera se starych lidi zastdvala. Neuvédomovali si ziejmé&, Ze
pravou rodinu tvofi tfi generace — starSi lide, déti a vnuci. Kazda
generace muze ty ostatni v mnohém obohatit. Dé&ti  svou
bezprostfednosti a stafi lidé svymi zivotnimi zkuSenostmi. Tak to bylo

odeddvna a plati to 1 dnes.

Nakonec jako téméf vzdy jedna politicka anekdota. Stalo se to v roce
1953 kratce po ménove reformé, kdy byl narod okraden o svoje tézce
vydélané penize. Gottwald a Zapotocky se obavali, Ze s nimi lidé
zatoci, proto se rozhodli ti dva vytecnici ptevléci se do Zenskych Satl
a predstirat, Ze jsou Zeny. PfiSli do kavarny, kde si dali kavu. Klement
Gottwald samoziejmé néjakou tu Stamprdli. Po kratkém case museli

na WC. Gottwald vyb¢&hl prvni a béZi na onu mistnost, kam i cisaf pan
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musi sam. Uvidi tam o$klivou starou babku. Ta ho zdravi: ,,Cest praci
soudruhu prezidente!*“ Gottwald se poleka: ,,Jak to, Zes m¢ poznala,
stafenko?* ,,Vzdyt' ja jsem Zden¢k Nejedly,” odpovédéla zachodova

babina. ,,Schovdvam se tu pied lidmi podobné jako vy dva vyte¢nici.*

Tato stara anekdota také vyjadiuje to, co stara lidska zkuSenost davno
védéla — ,,VSeho do Casu, Pan Blh navéky.“ Chtéli zde vladnout na
veécné Casy a my jsme se nastésti doZzili toho, Ze Pan Biih ty lidi zbavil

moci a oni s hanbou utekli.

Mgr. Josef Bobrovsky, farat CSCH

klient 11C. oddéleni

Cesticka
Hvézdicky tancily na nebi nez-li Sly spat,
m¢ésic se skryl do mrakil a noc je krasné€ tmava.
Blizi se podzim a listi opadava.
Je tady ten podzimni zal, vlastovicky odlétaji,
ale jesté jednou si obleti domov sviij,
aby zase na jare se k nam ve zdravi vratily.
Kolem nasi vesni¢ky vede uSlapana cesticka,

povéz mi cesticko, kdo tudy chodival,
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kdyZ na nebi mésicek na cesticku ndm svitival.
To ja uz nevim, nepamatuji se.
Je to davna pohadka o cesticce,
ta pohadka nam skoncila a ndm jen vzpominka zbyla.

Anna Konec¢na, klientka II.F oddéleni

Podle databaze Evropskych zdravotnich ukazateli ECHI (European

Core Health Indicators) byla proockovanost osob ve véku 65 a vice

let proti chiipce v roce 2008 (posledni tdaj) nejvyssi ve Francii. Na
otazku, zda byli v poslednich 12 mésicich o¢kovani proti chiipce, tam
kladné odovédély dvé tietiny seniort (66,7 %) starSich 65 let. Naopak
Estonsku (1,8 %). V Ceské republice byl podle uvedenych udaji
oc¢kovan proti chfipce zhruba kazdy paty senior ¢iseniorka. Viz

tabulka a kartogram nize. |
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Podil osob ve véku 65 a vice let, které byly v poslednich 12 mésicich o¢kovany proti chripce

Francie 66,7
Némecko 56,2
Malta 52,5
Recko 41,7
Madarsko 30,3
Kypr 28,5
Slovensko 24,4
Slovinsko 22,3
Ceska republika 19,4
Rumunsko 18,1
Polsko 12,9
Bulharsko 4,8

LotySsko 2,9

Estonsko 1,8

Podil lidi ve véku 65 a vice let, ktefi uvedli, Ze byli v poslednich 12 mésicich o¢kovani proti chfipce

Zdroj: European Core Health Indicators (ECHI).

MVDr. Petr Novacek,
feditel domova

Magdalena KOZENA, narodila se pied 43 lety- 26. kvétna 1973

v Brné. Je to znama Ceska operni pévkyné (mezzosopran).
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Rodice — otec matematik, matka biolozka. Od jedenacti let po smrti

otce zila pouze s matkou.

Ke zpévu tihla jiz od détstvi. Zacinala v détském souboru Kantiléna.
Touzila byt pianistkou, ale po Urazu, kdy si zlomila ob& ruce pii
sportu, to jiz nebylo mozné. Zistala vérna zpévu. Po ukonceni studia
zpévu na brnénské konzervatoii pokracovala ve studiu u riznych

znamych osobnosti.
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https://www.google.com/search?site=&tbm=isch&source=hp&biw=1280&hbih=906&g=cesti%C4%A

V roce 2002 se provdala za francouzského barytontu Vincenta le
Texiera. Za dva roky se vSak seznamila se svym druhym budoucim

manzelem — dirigentem Simonem Rattlem. Vzali se na podzim v roce
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2008 v Brné. To uz byly na svété jejich déti, synové Jonas (narodil se
v roce 2005) a Milos (2008). Treti dité, dcera AneZzka se narodila
v roce 2014. Po snatku ji nalezi osloveni Lady Rattle, protoze jeji
manzel byl povySen na rytife. Ovlada sedm jazyki, ale se svymi détmi

mluvi pouze Cesky.

Magdalena Kozena vystupuje na znamych svétovych jevistich.
Kariéru odstartovala vitézstvim Mozartovy hudebni soutéZe v roce
1995 v Salcburku. N¢jaky cCas stravila v Pafizi a vénovala se
francouzské operni tvorbé. Vystupovala i v newyorské Metropolitni

opere.

Nekteré jeji koncerty byly vysilany rozhlasovymi a televiznimi
stanicemi a to nejen v Ceské republice, ale i naptiklad v Némecku a

Japonsku.

Ziskala také rizna ocenéni za svoji praci. Napt. v roce 2003 se stala

rytitkou Radu uméni a literatury Francouzské republiky.

Véra Mrkvicova,

vedouci zdravotnického useku
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Chcete mit svllj Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sestficek.

vas Zpravodaj

Uzéavérka pristiho Cisla Zameckého zpravodaje je 30.9.2016. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@ddsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova.
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