


Mil¢ kolegyné a kolegove, vazeni klienti,

ve stiedu 20. cervence bylo slavnostné otevieno nové sportovné —
relaxacni hfiSté jako soucast terapeutick€é zahrady, kterd slouzi
klientim mistniho Domova pro seniory. Ve druhé etapé hodla domov
ze svych prostiedki dobudovat jesté¢ détsky sportovni koutek. Nové
venkovni herni a sportovni prvky nabidnou aktivni vyZiti nejen
klientim domova, ale i1 ostatnim seniorim, détem a vSem obcCanim
Sokolnic. Realizaci sportovisté podpotila Nadace CEZ ptispévkem ve

vysi 400 tisic korun v ramci projektu Oranzova hiiste.

Venkovni hfiSté je osazeno zabudovanymi fitness prvky, které jsou
vhodné nejen pro seniory, ale také zeyména pro seniory trpici
Alzheimerovou chorobou ¢i jinym druhem demence, o néZ v domové
peCuji. Tato fitness sestava je rozSifena o prvky, jejichZ smyslem je
podpora a rozSifeni kognitivnich funkci. ,, Chtéli jsme v nasem arealu
vytvorit idedlni relaxa¢ni misto pro aktivni traveni volného Casu, kde
se setkavaji vSechny vékové skupiny obyvatel a podpofit timto
zpusobem vétsi socidlni zaclenéni nasich klientl. Zahrada, v niZ areal
budujeme, je pfistupna veiejnosti a uz ted’ ji takika denné navstévuji
maminky s détmi. Pravé pro né a ostatni détské navstévy chceme

zahradu rozsifit jest€ o détsky sportovni koutek, na jehoz realizaci
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piispéla castkou 100.000,- K¢ obec Sokolnice. Nadnesené se da fici,
7ze naSim cilem je propojeni tfigeneracni rodiny pii venkovnich

sportovnich aktivitach., “ sdélil MVDr. Petr Novacek z Domova pro

seniory v Sokolnicich.

Nadace CEZ poméhd méstim a obcim po celé Ceské republice
budovat Oranzova htisté jiz od svého zaloZeni v roce 2002. Za tuto
dobu podpoftila vystavbu vice nez 340 hiist v celkové hodnoté
piiblizné¢ 300 miliont korun. ,,Nadchla nds myslenka Domova
Vv Sokolnicich, propojujici venkovni aktivity deti i starsich lidi, kteri se
mohou na jednom misté setkavat a spolecné travit svij volny cas na
cerstvém vzduchu. Verime, Ze této moznosti budou s radosti vyuzivat
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jak klienti Domova se svymi navstévami, tak i ostatni ze Sokolnic a

okolnich obci, ktere areal rovmnéz vita s otevienou naruci,‘ tekla

Michaela Zemli¢kova, feditelka Nadace CEZ.

MVDr. Petr Novacek

reditel domova



Co se uddlo v mésici éervenci na 1.4 oddéleni?

Mésic ¢ervenec nam nachystal velmi pékné pocasi. A tak se po nasem

domové plouzila spousta pecCenaCii. Po nadvoii se dobrovolné
pohybovali snad jen kufaci, kteti se rad€ji ugriluji, nez aby si odfekli
denni davku nikotinu. A nejen kuréci, ale 1 milovnici slunéni a chytani

bronzu vysedavali na lavickach.

Proto jsme zvolili 1 celkem nendro¢né Cinnosti pti aktivizaci. Damy na
1. patie vyrobily nepeceny osvézujici dort. Skoro celé 1. patro si na
ném velmi pochutnalo. Jako kuchaiky mi naprosto vyttely zrak. Jen
dostaly ingredience do ruky, bylo naprosto jasné, kdo to tu vlastné

ridi.




Nejsme ovSem zadni suchafi, a tak se krom¢ studené kuchyné
poustime 1 do ,hazardu® v podob& hry Bingo. Nemyslim, tim ale
hazard v podob¢ finan¢ni ztraty ale ztraty nervovych drah a nervovych

zakonCeni pomahajici ndm udrZet si zdravy rozum. Kazdy chce byt

totiz vitéz. A kazdy ¢eka na to svée Cislo jak na trni.

Ne vSechny naplanované skupinoveé aktivity jsme stihli. Proto je

pfesouvam na meésic srpen. Pfejeme Vam vSem pékny srpen.
Nadézda Kroslakova, Dis.

|.A oddéleni



Co se uddlo v mésici éervenci na 1.B oddéleni?

PtiSel Cervenec, mésic kdy déti maji konecné letni prazdniny a pro

dospélé je to Cas letnich dovolenych. I sestficky z naSeho oddéleni si
potiebuji po naro€ném roce trosku oddychnout, tim padem casu na
aktivity v tomto obdobi moc nezbyva. I piesto jsme se snazily si

spole¢né uzit par hezkych chvilek.

Jak uz k 1étu patii, dostaly jsme chut’ na pofadny kus dobré zmrzliny.
Tentokrat jsme vyzkousSely jak chutna zmrzlina ptimo v Sokolnicich
na Sokolovné. Daly jsme si zmrzlinovy pohdr a k tomu kavicku.
Musely jsme zhodnotit, Zze vSe bylo vyborné a zase to budeme chtit

zopakovat.




Také jsme tento mésic dostaly pozvanku od sestficky DaSky na
,laneCky*“ do domova U FrantiSka v Ujezdé u Brna. Ze zamku se
zulastnilo Sest klientti, dvé damy z naseho oddé€leni a ostatni z Bil¢ho
domu. Téma taneckll bylo ,,sedmdesata léta®. VSichni jsme byli
naprosto nadSeni. NaZivo tam zpivala a na klavesy hrala pani Irena
(ktera u nas pracovala jako socidlni pracovnice) a k sobé meéla
kytarovy doprovod. V zati se zase budou pofadat tanecky, tak
doufame, Z7e¢ se nam dostaneme opctovného pozvani. Dale jsme

pokracovaly ve ¢teni naSeho oblibené¢ho Kaji Maftika.
Uz se spolecné t€Sime, co nam vSechno srpen nad¢li.
Ivana Dvorakova, Dis.

|.B oddé€leni

Co se uddlo v mésici tervenci na I1.C oddéleni?

Nastala doba prazdnin a dovolenych a s nimi 1 tropické dny. Letni

vedra stiidaly boutky a néhlé desté. Po nich opét teplo a dusno ,,jak
v pradelné®. Nékteti se potime a hledame zchlazeni ve stinu. Snazime
se Vvyjit na nadvofi, kde ptfibyly dva kovové stoly se zZidlemi, 1 na
prochazku do parku. Dlouho to ale nevydrzime a spéchame zpét do

mistnosti, kde se to da jakz takz vydrzet.



V téchto horkych dnech pfiSlo vhod posezeni u kdvy a zmrzliny
vUjezdu u Brna. O tyden pozddji jsme se zase osvézili u
zmrzlinovych pohari na vylet¢ do restaurace na Sokolovné

Vv Sokolnicich.

V terapeutické zahrad€ pod okny naseho oddéleni bylo dokonceno a
slavnostné¢ otevieno sportovné — relaxacni hiiSt€ Nemohli jsme
chybét, 1 kdyz nés opét provazelo velkeé teplo. Damska ¢ast oddéleni si
proti slunci nasadila na hlavu sluSivé kloboucky. Léto dospélo do své
poloviny a my jen doufame, Ze se nepotvrdi pranostika o svaté Anng¢,
co je chladno zrana. Radi si budeme dal uzivat pekné dny, teplé tak

akorat, 1 v mésici srpnu. A tfeba porostou 1 houby.

Iva Hermanova

I1.C oddéleni



Denné aktivizace imobilnich klientu
Stireda 17.8. Malovani na kvétinace

Ctvrtek 25.8. KuZelky

1B oddéleni

Kazdé pondéli
- Bingo, deskové a karetni hry, domino atd. dle vybéru od 10:00
Kazdé utery
- predcitani z knihy Kéja Matik od 13:00
Kazda streda
- Zuzka skupina od 10:00
Kazdy Ctvrtek
- predcitani z knihy Kaja Matik od 10:00

Sti‘eda 17.8.  vyroba zmrzlinového poharu - od 10:00
Stieda 24.8.  vylet na ,,Tane¢ky“ v Ujezdé u Brna od 16:00

Denné aktivizace imobilnich klientt
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6.8. Tvoreni z klubiek
13.8. Prace s papirem

Po — pa ¢teni na prani na pokoji 23. Zacatky akcei v 9,30 hod.

Pondéli 1.8. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 1. oddélent

Pondéli 1.8. - patek 5.8. PRIMESTSKY TABORY — poiada
Rodinné centrum Sokolnice
od 8:00 hodin do 16:00 hodin

Utery 9.8. SLAVNOSTNiI OTEVRENI SPORTOVNiHO AREALU
V TERAPEUTICKE ZAHRADE
od 10:00 hodin v zahrade
Piatek 12.8. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. oddeéleni

Nedéle 14.8. PIETNI AKT K UCTENI OBETI VSECH VALEK za tG&asti
vojaki v dobovych uniformach a skupiny Acaballado
od 10:00 hodin na nadvori
Pondéli 15.8. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na l.oddéleni
Pondéli 15.8. - patek 19.8. ,, PRIMESTSKY TABOR¥ — poiada
Rodinné centrum Sokolnice
od 8:00 hodin do 16:00 hodin

Patek 19.8. ZPiVANKY od 10:00 hodin na I. oddéleni

Utery 23.8. PETANK od 14:00 hodin na A7isti
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Ctvrtek 25.8. KUZELKY od 14:00 hodin na A#isti
Pitek 26.8. ZPIVANKY od 10:00 hodin na L. oddélent
Pondéli 29.8. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na l.oddéleni

Klienti budou v¢as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo aktivity
Z organizacnich divodu.

Defeld Jifi
Hankeovd Marie
Johnovd Tifina
MahovsKy Frantisek.
Pokornd Vlasta
Pokornd Zderika
ShromdzZdil Jan

Stupkovd Marie
Sormovd Marie
Uhlitovd Veronika
Vasickovd Riizena
Vejrostovd Drahoslava
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Nasi zaméstnanci:

Harvinek Zdenék Husdk Zdenék
Kalvodovd Jitka Mgr. Kroslak Tomds
Ing. Sedldcek Antonin Svobodovd Ludmila
Marcela Gottwaldovd (kterou tiskarsky Sotek vyhodil

z Cervencovych oslavenci, za coZ se redakce omlouva)

Blahoptejeme!

Chalupovd Jirina I1.D oddéleni
Vignerovd Kvétoslava I1.C oddéleni

Zkuste pridat na zacatku dalsi pismenko a vytvofit nové slovo: napf.
mir — smir.

val - .... val Les -...les
val - .....val Kus- ....kus
Lak -...lak Rada - ....rada

Luk -...luk VeEs - ....ves



Oc¢ka- ...o€ka Linka - ....linka

Lin - .....lin NoOS - ....n0s

Dékujeme Helené Prochazkové za piispévek do této rubriky.

Mgr. Eva Stiborova

Chcete prozit skvélé 1éto, zbavit se stresu, nabrat sily a vratit se do

prace sveézi? Pak mam pro vas par tipi, Cemu fict v 1été¢ NE.

1. NE: Nedélejte to, co nechcete

Zvlastni je, ze 1 vleteé a o prazdninach se spousta lidi vénuje
¢innostem, do kterych se jim zrovna moc nechce. Ale maji pocit, Ze
by méli... Nattit plot na chalupé, vymalovat, posekat travnik, nasusit
hodné hub nebo nasbirat kybl borivek. Nékteti 1idé dokonce jedou
treba 1 na dovolenou, na kterou se jim vlastné tak moc nechce...
Zkuste se v prib¢hu 1éta vykaslat na ¢innosti typu ,,musim, mél bych.*
Vénujte svilij ¢as tomu, do ¢eho se vam opravdu chce. Dejte prostor 1
lidem kolem sebe, aby také dé€lali to, co chtéji. A hledejte, kde se to

protina. A tyto véci pak miZete d¢lat spolecné.
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2. NE: Nedélejte nic

Vétsinu roku fungujeme v rezimu ,,podej vykon®. V praci, ale Casto i
doma jsme ocenovani, kdyZ néco pozoruhodného udélame.
Dokonc¢ime projekt. Vyrobime policku. Uvafime nedélni obéd. Po
takovém vykonu nasleduji slova uznani a obdivné pohledy. A v praci
navrch jesté penize. Jenom ziidka nas nékdo pochvali a oceni za to, ze
jsme vydrzeli cely den nic nedélat.

A najednou je tu léto a dovolend. Konecné ¢as, kdy neni potieba podat
zadny vykon. Ale spousty lidi se zmocniuje ticha hriiza pti predstave,
Ze by nic ned¢lali. Kdyz chvili sedi, hned citi nutkani ,,jit néco délat®.
Nejlépe néco uzitecneho.

Zkuste v 1ét¢ objevit uméni nicnedé€lani. Naplno si uzijte chvile, kdy
nic nedélate, nic nevytvarite, nic nedosahujete, nejste ni¢im uZzitecni.

Prosté si jenom uZzivate to, co se zrovna kolem vas d¢je.

3. NE: Nedélejte to, co vzdycky

Stereotyp a rutina Clovéku davaji pocit bezpeci. Ptes rok se ur¢itému
stereotypu nevyhneme. Léto je prileZitost zasobit na§ mozek novymi a
neobvyklymi podnéty. Protoze pravé to potifebujeme, kdyzZ si chceme
opravdu odpocinout a nabrat nové sily.

Podniknéte v 1été néco, co jste jesté nikdy nezkusili. I kdyby to byla
jen drobnost. Navstivte Uplné nové misto, béZte na koncert neznadmé
skupiny, vyzkouSejte nové drinky nebo se odhodlejte k néjakému

novému nezvyklému zazitku.
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4. ANO skute¢nému svétu

Po tfech NE pfichazi jedno ANO. Podle riznych vyzkumi travi lidé
az desitky hodin tydné ptipojeni k riznym médiim. Televize, internet,
chytré telefony... I kdyZ nam technologie v mnohém pomahaji, tak
Znas také cCasto nepozorované vysavaji energii. Podle jednoho
vyzkumu lidé odchazeji z facebooku vzdy o néco smutnéjsi, nez kdyz
se kK nému pripojili. A jiny experiment ukazuje, Zze dlouhy pohled do
monitoru sniZuje nasi schopnost jasného a zietelného vnimani.

V 1été na nas ¢ekd skuteCny svét. Se vSemi tvary, vinémi a milidny
barev. Clovék mbZe nabrat novou energii, pouze kdyz je
Vv intenzivnim kontaktu se skute¢nym svétem. S ptirodou, se sluncem,
s vodou, se zvifaty. A s lidmi, abych nezapomnél.

Mgr. Jiri Sobek
Adpontes

... kKdyZ by se cela populace planety Zemé smrskla na vesnici
se sto obyvateli...

Kdyby se cela populace planety Zemé smrskla na vesnici se sto
obyvateli, kde by vSak zlstal zachovan pomér vSech lidskych
odlisnosti - jak by potom tahle mali¢kata, riznoroda vesnicka
vypadala? Tak to pfesné bylo predmétem patrani Philipa M. Hartera,

16



Iékate z Nemocnice u Stanfordskeé Univerzity.

Zde jsou vysledky jeho vyzkumu:

Ve vesnici by Zilo:

- 55 Asiatil, 21 Evropani, 14 obyvatel zapadni polokoule, 8 Afri¢ani
- 52 7Zen, 48 muzu

- 70 "barevnych", 30 bélocht

- 70 jiného vyznani, 30 kiest'anti

- 89 heterosexuali, 11 homosexuali

- 6 lidi by vlastnilo veSkery svétovy majetek

- 6 by bylo z USA

- 80 by zilo v domé, ktery by neodpovidal standardu
- 70 by neum¢lo cist

- 50 by trpélo podvyZivou

- 1 by byl na prahu smrti

- 1 by byla té¢hotna

- 1 by mél vysokoSkolské vzdélani

- 1 by vlastnil pocitac¢

Nasledujici je pouze anonymni interpretace vyse uvedenych fakti:
Premyslejte o tom timto zptisobem.

- Zijete-li v pékném byt&, mate dost jidla a umite &ist, jste ¢lenem
velmi tzké skupiny.

- Mate-li p€kny byt, jidlo, umite Cist a vlastnite pocitac, jste Clenem

elity.
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- Pokud se vzbudite toto rano a budete vice zdravi, neZ nemocni, jste
Stastnéjsi, neZ cely milion lidi, ktery nepieZzije tento tyden.

- Pokud jste nikdy nebyl/a v bitv€, nezazil/a osamélost, uvéznéni,
utrpeni, muceni, nebo hlad, jste na tom 1épe nez 500 miliont lidi
tohoto svéta.

- Pokud muZete chodit na mSe do kostela, aniz byste se museli obavat
poniZeni, zatCeni, muceni nebo smrti, jste St'astnéjsi neZ miliarda lidi,
ktefi to Stésti nemaji.

- Pokud mate jidlo v lednici, obleceni na sobé¢, sttechu nad hlavou a
misto, kde spat, jste bohatsi nez 75% lidi na této planeté.

- Mate-li penize v bance, ve své penézence a stiadate si do
kasicky...jste mezi 8% nejbohatSich lidi svéta.

- Pokud jsou vasi rodice stale na Zivu a svoji, jste velmi vzacny
piipad.

- Drzite-1i hlavu zpfima s ismévem na tvaii a jste skutecné vdécni,
jste pozehnani, protoZe vétSina lidi ma tu moZnost, ale nedéla to.

- DrzZite-li né¢i ruku, objimate-li nékoho, nebo se jen dotykate jeho
ramene, jste pozehnani, protoZe umite nabidnout lécivy dotek.

- Pokud muzZete Cist tuto zpravu, jste pozehnani dvakrat, protoze na
vas nékdo myslel, a co vic, jste jesté poZehnanéjsi nez vice jak dvé

miliardy lidi, kteti nedokéZou Cist viibec.

Helena Prochazkova

I1.C oddéleni
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Bylo to koncem 50. let v jednom Zenském taboie v Cechach. Bachafi
byli riizni, ale vétSinou radi ,,Zertovali®. Jednou opili vtrhli na Zensky
pokoj a za¢ali hulakat ,,v§eobecna likvidace.“ Zeny o jejich ,,humoru®
j1z mnoho védéli, kdyz napt. natahovali draty nabité elekttinou, tak to
dozorci komentovali slovy: ,,Zenusky, délate to pfece pro sebe!“ Ona
,spolecna likvidace* byla pfece jen o néco hrubsi. Jedna mlada
vézeilkkyné¢ od t€¢ doby nemohla povstat. Dozorcim se ovSem nic
nestalo. Tato ptihoda z50-tych let ndm ukazuje na zridnost
komunistického rezimu. Ta ochrnuta zena se stala trvalou Zalobkyni
tohoto reZimu. Dlouhd léta pak pattila k lidem druhého tadu. Teprve v

roce 1968 ji rehabilitovali, ale zdravi uz ji nikdo nevratil.

https://www.google.com/search?site=&tbm=isch&source=hp&biw=1280&hbih=906&q=%C5
%BEensk%C3%BD+t%C3%Albor&oq=%C5%
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Bud’'me vdécni za to, Ze jeSté mezi sebou mame vézné a vézenkyné
Z padesatych let. Budme jim vdééni za to, co pro vlast vykonali a
vytrpéli. Jeden stary a vousaty vtip fika, jak se potkaji tfi muklové a
bavi se, za co je kazdy z nich zavieny. Prvni fika: ,,Ja jsem kritizoval
Rudolfa Baraka.“ Druhy fika: ,,J4 jsem ho zase chvalil.“ Obrati se na
tretiho: ,,A kdo jsi ty, co jsi provedl?* Odpovéd’ zni: ,,Ja jsem byvaly

ministr vnitra Rudolf Barak.*

Jina anekdota fika, jak americky prezident Reagan navstivil Sovétsky
svaz. Rudy diktator BreZznév se s nim rozhodl Iétat nad matickou Rusi.
Tu uvidi tdbor s ostnatym dratem. Reagan se taze: ,,Co to je?* ,,To je
pionyrsky tabor,“ zni BreZznévova odpovéd. ,,Tak se na n¢j
podivame,* neda se odradit americky prezident. Ptistali tedy a vidi, Ze
V tabofe se potloukaji sami stafi lidé. Reagan se pta: ,,Kolik mas let?*
Odpovéd’ zni: ,,Dvanact.“ Druhého se pta: ,Kolik ty mas let?*
Odpovéd’ zni: ,,Patnact.“ A nakonec se obrati na tictiho, ktery z nich

vypada neymladéji. Odpovéd’ zni: ,,J4 médm dozivoti.*

Bud’'me vdécni 1 za ty anekdoty z doby, kdy jsme se bali cokoliv fict,

abychom se tolik nebali. A vazili si svobody slova.

Mgr. Josef Bobrovsky, farat CSCH
klient 11.C oddéleni
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Riize
Na zahradce riuze kvete, pojd’te bliz a pohlédnéte.
Na tu krasu co tak voni, srdicko nam busi pro ni.

Na svéte je prece krasné!

At mame kolem sebe plno lidi, co nas vSichni radi vidi.
KdyzZ sluni¢ko chodi vecer spat, vanek nepiestane vat.

Milujme se navzajem, at’ je krasna naSe zem.

Anna Konecna

klientka II.F oddé€leni
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Hugo Haas se narodil 19. tinora 1901. V Brné, v Biskupské ulici do
zidovské rodiny manzeld Lipmana (Zikmund) a Elky (Olga)
Haasovych. Matka, za svobodna Epsteinova, byla emigrantkou
z Odésy. Ackoliv byli Zidovska rodina, hlésili se k ¢eskému prostiedi.

Hugo 1 se svym bratrem studovali zpév na brnénské konzervatoii a u
Leose Janacka fonetiku. Po ukonceni studia v roce 1920 v 19. letech
zacal pusobit v Narodnim divadle v Brn¢, po 2. letech nasleduje
angazma v divadle v Ostravé, pak v Olomouci a prazském Divadle
komedie. V roce 1924 v Divadle na Vinohradech (do roku 1930),
nasleduje soubor ¢inohry Narodniho divadla v Praze (az do roku
1939). Vyznamné role z jeho pusobeni : dr. Galén v ,,Bilé nemoci®,
feditel Busman v ,,R.U.R.“ aj.

Zahral si také ve filmu. Zac¢inal v némém filmu v roce 1923. Sviy
komedialni talent pifedvedl v roce 1931 ve filmu ,,Muzi v offsidu®. Do
roku 1938 si zahral asi ve tficeti filmech. ZkouSel také rezirovani
napf.,,Velbloud uchem jehly* (rezie spolu s Otakarem Vavrou),
,D¢évCata nedejte se!”, ,Bild nemoc”, ,Co se Septa“......
Nezapomenutelny je v komedii ,, Andula vyhrala®.

A4

Nejcastéjsi jeho herecké partnerky v divadle: Andula Sedlackova,
Jitina Sejbalova, Olga Scheinpflugova, ktera byla manzelkou
spisovatele Karla Capka.

Ve filmu hral s témito slavnymi here¢kami:

Adina Mandlova -At Zije neboztik, Dév&ata nedejte se!, Zivot je pes
Veéra Ferbasova -Mravnost nade vse, Andula vyhrala
Antonie Nedosinska - Velbloud uchem jehly, Okénko
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Lida Baarova- Madla z pradelny, Okénko
Jifina Stépnickova - Jedenacté piikazani.

Kvili zidovskému plivodu musel z Narodniho divadla v roce 1939
odejit. S manzelkou uprchl pies Francii a Spanélsko do USA. Jejich
syna se zatim ujal jeho  bratr Pavel s manzelkou.
Otec i bratr zahynuli v koncentra¢nim tabofe.

V USA hral divadlo, vyucCoval na herecké Skole, v Hollywoodu se
prosadil nejen jako herec, ale 1 jako rezisér, scénarista a producent.

Koncem padesatych let se vratil do Evropy (do Italie), pozdéji do
Vidn¢ kde Zil az do své smrti. Do Ceské republiky se vratil jen kratce
vroce 1963 na oslavu Narodniho divadla. Zemiel ve Vidni 1.
prosince 1968. Urna s jeho ostatky je uloZena v rodinném hrobé na
Zidovském hibitové v Brné vedle jeho matky, syna Michala a
Svagroveé (manzelky bratra Pavla).

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku
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Chcete mit svllj Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sestficek.

vas Zpravodaj

Uzéavérka pristiho Cisla Zameckého zpravodaje je 31.8.2016. Své prispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@ddsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova.
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