DOMOV PRO
SENIORY
ok

Zamecka 57, 664 52 Sokolnice

ZdmecKy zpravodaj

Casopis Domova pro seniory Sokolnice
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Mil¢ kolegyné a kolegove,

- je jiz Cerven, pocatek 1éta a letnich prazdnin se blizi,
tim také doba odpocinku a dovolenych. Chtél bych
Vam poptat hezké Iéto, spousty htejivych sluneCnich paprski,
krasného koupani a také zajimavych turistickych zazitkii na VasSich
dovolenkovych cestach.

Pteji Vam vSem, abyste si 1éto pekné uzili, na chvilku zapomnéli na
kaZzdodenni shon, starosti, praci a nacerpali novych sil a duSevni
pohody do dalSich dnii.

MVDr. Petr Novacek
reditel domova




Vazeni ptratelé zahrad a parkd,

dékujeme Vam vSem za zapojeni se a organizaci Vikendu otevienych
zahrad! Nesmirn€¢ si Vasi prace vazime a bez Vas by Vikend
otevienych zahrad nebyl! Letos jste oteviely brany 180 zahrad a
parktl, z toho bylo 50 nov¢ zapojenych objektt! Je krasné vidét, ze se

Vikend otevienych zahrad rozriista a dostava se do povédomi lidi.

Za organizacni tym Vikendu otevienych zahrad

Ing. Premysl Krej¢irik, Ph.D.

NasSe tady se jiz zcela naplnily, vitim mezi nami nové pracovnice,
které¢ doplnily pocet planovanych pracovnic socialni sluzby na rok
2016. Doufam, Ze se zapoji uspéSné do stavajicich kolektivii a budou

pracovat ke své spokojenosti a zeymeéna spokojenosti nasich klientt.

Vsichni jsme se nyni pifipravovali na obhajobu certifikatu ,,Vazka*.
Podékovani patii vSem, co se aktivné podileli na jeji ptipravé a tak
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piispéli svou pili ke zdarnému vysledku. Sice jest¢ nemame
k dispozici pisemné hodnoceni, ale piisné damy, které nas za ucelem
hodnoceni navstivily, se kna$i spoleéné praci vyjadrily kladné a
s pochvalou. Jejich uznani a pochvala mne velmi tési, protoze situace
V nasem zafizeni v poslednich mésicich nebyla jednoducha vzhledem
k velké vyméné pracovnikil na riznych pozicich, ale je poznat, Ze se

stabilizovala.

Nyni je pfed ndmi obdobi dovolenych, coz také neni zrovna
jednoduché zejména pro mne a stani¢ni sestry pii vytvareni plant
sluzeb, ale doufam, Ze si vSichni vzijemné vyjdeme vstiic, aby

zajisténi provozu probéhlo bez vétSich problémd.
Véra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku

Co se uddlo v mésici kpétnu na 1. A oddéleni?

V m¢ésici kvétnu nas navstivil se svoji pfedvolebni kampani Tomio

vvvvvv

domova svym charismatem a muZnou postavou. Dalsi velkou udalosti
bylo oficidlni otevieni novych pokoji na nadvofi. Dojaté jsme

sledovali vystoupeni déti z mateiské skolky.



S ptichodem jara se omladiné zapaluji lytka, ndm se zapaluje alpa na
svalech. Sportujeme, pracujeme na polich, cvi¢ime. Sice hlavné pii
reminiscencnim sezeni, to ale nevadi. Protoze nejvic utaha ne samotna
prace, ale povidani si o ni. Pomoci fotek a internetu jsme cestovali po
mistech, kde nam bylo dobte, kde jsme vyrtstali. Pokud nam pocasi
dovoli, jdeme se podivat, co se déje v terapeutick¢ zahrad¢ a
v zameckém parku. |. oddéleni pieje vSem naSim klientim a

zam¢stnanctim krasny a slunecny Cerven.

Nadézda Kroslakova, DiS

aktiviza¢ni pracovnice I.A odd¢leni



Co se uddlo v mésici kyétnu na I. ‘B oddéleni?

Mésic kvéten se na druhém oddéleni nesl v poklidném duchu. Na

zaCatku mésice jsme si spolecné se Zuzankou upekly tzv. ,, ostichy®,
tradi¢ni slovensky recept na slané pecivo, které se sklada ze samych

vybornych ingredienci, jako naptiklad slanina, Skvarky.

Dale jsme pokracovaly ve ¢teni K4ji Marika, Gspésné se nam podafil
docist jiz paty dil. UZ se moc téSime na Cteni dalSiho dilu a jsme
zvédave, kam nas tentokrat jeho osud zavede. Take jsme si uspotradaly
naSe obliben¢ filmové promitani, tentokrat jsme se s chuti zadivaly na
romantiku zvanou ,Prstynek”. A abychom si jen neuzivaly
odpocinkovych cCinnosti, pfiSel nam pan Choura provétrat nase
mozkoveé zavitky. UZ se spolecné téSime, co ndm vSechno cerven

nadéli. Ivana Dvorakova, DiS.

aktiviza¢ni pracovnice [.B oddéleni
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Co se uddlo v mésici kyétnu na II. C oddéleni?

Studeny ma4j, v stodole rdj, se asi letos nepotvrdi. Ze zacatku meésice

bylo sice chladno, ale konec se ukazal velmi teply a beze srazek.
V tomto mésici se toho pro nas hodn¢ udalo. Navstivil nas politik
Tomio Okamura a seznamil nas se svym volebnim programem a svou
piedstavou nasi republiky. Na konci jeho mitinku byla i volna debata,
do které se zapojili nékteti klienti. Druhy den doSlo k slavnostnimu
otevieni zrenovovanych pokoji na nadvofi. SeSla se spouta lidi
Z krajského Ufadu, byl zde 1 sokolnicky a ujezdsky starosta. Ke
zptijemnéni nalady nam ptisly zazpivat déti z mistni matetske Skoly a
poptaly naSim klientkdm opozdéné ke dni matek. Dé&ti prosly 1

oddélenim a kazdé klientce poptaly a zazpivaly.

T




V tomto mésici oslavila nase klientka pani Anna Krej¢i krasne 85.
narozeniny. PfiSel ji popfat 1 pan starosta a matrikarka a pfinesli ji

krasnou kytku.
Ilva Hermanova

aktivizacni pracovnice 11.C oddéleni
Streda 8.6. Hrajeme kuzelky

Ctvrtek 16.6. Reminiscenc¢ni sezeni — herci a herecky 70. let
a filmy, ve kterych hrali

Stieda 22.6. Bingo

Ctvrtek 30.6. Moje narozeniny v historii

1B oddéleni

Kazdé pondéli
- Bingo, deskové a karetni hry, domino atd. dle vybéru od 10:00
Kazdé utery
- predcitani z knihy Kéja Matik od 13:00
Kazda streda
- Zuzka skupina od 10:00



Kazdy ¢tvrtek

- predcitani z knihy Kéja Matik od 10:00
3.4.  vyroba obrazki - od 10:00
10.4. peceni z listového tésta - od 10:00
17.4. vybarvovani mandal — od 10:00
24.4. Kkavovy dychanek —od 10:00

30.4. mse svata na pokoji ¢. 7 —o0d 10:00

1.6. Stolni hry

8.6. Priprava jednohubek

15.6. Vybarvovani mandal

22.6.  Stolni hry

29.6. ProcviCovani jemné motoriky

Utery, stfeda, étvrtek &teni na piani — Kaja Matik

Pondéli, utery, Ctvrtek — cviceni se Zuzkou

Patek 2.6. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. oddélent

Pond&li 6.6. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 1. oddélent
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Utery 7.6. PRODEJ OBLECENI od 9:30 hodin v kantyné
Patek 10.6. ZPIVANKY od 10:00 hodin na 1. oddéleni

Patek 10.6. BABICCINY BYLINKY od 10:00 hodin

V terapeuticke zahrade

Sobota a nedéle 11.6. a 12.6. DEN OTEVRENYCH ZAHRAD a
DEN OTEVRENYCH DVERI DOMOVA

Nedéle 12.6. HODOVE VYSTOUPENI STARKU
od 15:00 hodin na nddvoii

Patek 17.6. ZPIiVANKY od 10:00 hodin na I. oddeleni

Nedéle 19.6. DEN OTCU — Rodinné centrum Sokolnice
od 10:00 hodin v zameckém parku

Pondéli 20.6. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na l.oddéleni

Stieda 22.6. NAVSTEVA DOMOVA U FRANTISKA — UJEZD U BRNA
odjezd v 9:00 hod n od vrdtnice
Ctvrtek 23.6. PETANK A KUZELKY
od 13:30 hodin na hristi
Patek 24.6. ZPIVANKY od 10:00 hodin na 1. oddeéeleni

Piatek 24.6. SOKOLNICE Z1JI HUDBOU — koncert
JANACKOVA KVARTE od 19:30 hodin na nddvori

Stfeda 29.6. KONIK V PARKU od 9:30 hodin v zdmeckém parku
Klienti budou v¢as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo aktivity

Z organizacnich divodi.
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‘Burian Antonin
Gdlovd Ludmila
Chlup Jan
Koldckovd Pavlina
Mdcovd Marie

Svarc Zdenék
Viktorinovd Markéta
Vymazalovd Anna
Zichovd Kvétoslava

Nasi zaméstnanci:
Burianovd Kamila Kaspafikovd Andrea
Kroslakovd Nadézda, DiS Machdckovd Ludmila
Makrlik Frantisek Vedrovd Ludmila

Blahoptejeme!



Galovd Ludmila
Dostdlovd Libuse
Peskovd BozZena
Pokornd Zdetika
Neugebauerovd Kristijna
Shromdzdil Jan

Vasikovd Riizena

LB oddéleni
LB oddéleni
1B oddéleni
I1.'E oddéleni
I1.E oddéleni
1A oddéleni

LB oddéleni

11. kvétna piijel do Domova pro seniory poslanec pan Tomio

Okamura a pan poslanec Radim Fiala, kteti nas ve svém proslovu

seznamili se svym volebnim programem. V diskuzi odpovédéli i na

dotazy naSich klientti. Oba také poprali nasi nejstarSi klientce pani

Kvétoslave Zichové K jejim 96. narozeninam.
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12. kvétna se vnasem domové slavnostné oteviraly nové
dvoulizkové pokoje, které wvznikly rekonstrukcibyvalych Saten.
Slavnostniho aktu se zucastnil naméstek hejtmana pan Mgr. Marek

Slapal, starosta mésta Ujezdu u Brna a starosta obce Sokolnice. Cely
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program zpestfily svym pasmem pisnicek a basniCek také déti
Zz matetske Skoly, které¢ den vyuzily k tomu, aby vSem pfitomnym

maminkdm popraly k jejich svatku.

V nedéli na svatek Boziho T¢la se konala v naSem parku slavnostni
mSe svatd. Vé&fici prochazeli parkem k jednotlivym provizornim
oltaiim, v Cele privodu §la dévcata, ktera sypala na cestu okvétni

listky pivonék a rizi.
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Stalo se uz tradici, ze se kazdy rok ucastni tym z naseho domova
turnaje v petanku, ktery porada S-centrum Hodonin. Také letos jsme
vyrazili do Hodonina, kde se nase druzstvo ve slozeni — Ing. Miroslav
Voraé, Josef Senkyfik, Stanislav Houdek a Jaroslava Stryckova —

umistilo na 5. misté.

O tyden pozdéji jsme byli poprvé pozvani na turnaj do Kyjova.
ProtoZe nas predchazi povést obavanych bojovnikil, podafilo se ndm
na soupefe udélat dojem a diky tomu vybojovat Uizasné bronzové
medaile. Tedy obsadit tfeti misto. Nase barvy hajili tito hraci — Ing.
Miroslav Vorac, Josef §enkyﬁk, Stanislav Houdek a Antonin Vrana.
Blahopiejeme ke krasnému umisténi a d&kujeme za vzornou
reprezentaci naSeho domova.

Mgr. Eva Stiborova
15



Ceskoslovenské rozhlasova stanice Svobodnéd Evropa v potfadu ,,My
o vas vime*, vypravéla o jedné moravske rodiné, jejiz tata byl zavieny

pro ,, t&Zky zloCin* — neplnil dodavky pro stat.

Rodina méla Sest déti a maminku, kterd na déti zuastala sama.
Nevédéla, ¢im ty hladové krky nakrmi. Pfipominaly Sest malych
schiideckl, které byly stile pti chuti. Brzy po tomto vysilani se
objevilo auto, které pred dim hodilo balicek s jidlem a hned bylo
vV dom¢ co jist. Byly v ném potraviny pro mnoho déti. Vzpomnéla si
na roman Romaina Rollanda ,,Dobry ¢loveék jesté Zije*. Nasla se tedy
dobra duse, ktera pomohla. Velice brzy se objevily dalsi vozy s ,,prvni
pomoci®. Piivazely této rodin¢ vzdycky potraviny 1 néjakou hracku.

Venkov tedy v nouzi stal pii sobé.

Malé déti zdarn¢ vyrustaly a dnes jsou vSichni kluci inZenyry a
dévcCata maji také dobrou praci. S vdécnosti maminka vzpominala na
mnoho lidi, ktefi ji tehdy pomohli. Tatinek po Case pfiSel z vézeni a
ona mu vypravéla o mnozstvi lidi, ktefi ji pomahali. Oba sepjali ruce a
tomu DARCI upiimné dékovali. Tento piibsh, ktery se odehral v r.
1952, ukazuje, Ze stale plati staré heslo ,,Venkov je jedna rodina.‘
Lidé v nouzi druhé neopusti, navzdory snaze mocnych tuto rodinu

znicCit.
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Mnoho vody ubé&hlo od této udalosti, ale srdce dobrych Moravanti se
nezménilo. I dnes jsou ochotni pomahat, tfeba migrantim z cizich
zemi, které ani neznaji, nebot’ srdce jsou stale stejna. I kdyZ se to ani
dnes nékterym mocnym moc nelibi. Jsou ochotni pomoci tém, které
vibec neznaji, ale vidi, Ze chudé déti jsou potrad hladové a maminky
se také Casto ptaji, ¢im ty hladové krky nasyti. Napliiuji se na nich
slova proroka IzaiaSe ,,Pojd’te a kupujte bez penéz. Tito obétavi lidé
védi, Ze cokoliv uCini neyjmenSim z JeZiSovych bratii, ucini vlastné

samotnému Spasiteli.

https://www.google.com/search?site=&tbm=isch&source

I my bychom neméli vdhat pomoci pottebnému clovéku, ktery je
V nouzi. Stale plati slova Nového zakona: ,Stédrého darce miluje

BUh.“ A téch potiebnych lidi je stale dost.

Mgr. Josef Bobrovsky, farat CSCH
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PRAZDNINY
Rok ubé¢hl jako voda,
nasim détem konci Skola.
Pfinesou domt jednicky

a ucitelim kyticky.

Hura prazdniny jsou tu

a my jedeme na chatu.
Vsude je krasné, 1éto se blizi.
Teplo je u vody, teplo je vSude,
s tim zlatym sluni¢kem vzdycky tak bude.
Anna KonecCna

klientka II.E oddéleni
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Finta na klist’ata - jak jednoduché. Pani doktorka mi poradila "figl", se
kterym jsem se nikde jinde nesetkal. A musim podotknout, ze
uspésnost je 100%!

Vatovy tampon nebo kousek vaty navlh¢it, troSku namydlit, ptiloZit
namydlenou stranou na klisté a nékolikrat zakrouzit. Je uplné jedno na
jakou stranu, moc netlagit - a kli§té je venku. Zivé ziistane na té
vatiCce, takZe 1 kdyby bylo infikované, nestaci do rany nic pustit, coz
vzdy udéla pti chcipnuti. Je to bezva hlavné u malych klistat, ktera
prosté nejde dost dobte uchopit, protoze neni za co. Jednoduché,
vyzkousejte!!! Asi budeme mit hodné brzy prileZitost to vyzkouset....

MV Dr. Petr Novacek

feditel domova

e Nejdilezitéjsi je wulevit jatrim a jejich parovému organu-

Zlu¢niku. Jaro, které podle ¢inské mediciny spada do elementu
,,dfevo® a jatra jsou podfizena prvku dieva. Proto se s potiZzemi
pochézejicimi od téchto organli setkdvame na jafe Castéji neZ
V jiném obdobi. Projevuji se tlakem v bfiSe, nejCastéji po jidle
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s lokalizaci vpravo pod Zebry, fihanim, ale 1 atypicky tlakem pod
hrudni kosti. Malokdo znas vi, Zze pokud mame v nepotfadku
jatra, trapi nas 1 jiné neduhy. Mohou to byt bolesti lokti, ky¢li,
zanéty postihujici Slachy, bolesti Sije ¢1 hlavy. Ma vliv 1 na zrak
— projevuje se fezanim, palenim o¢i, slzenim, poruchou vidéni.
Vliv ma i na $patnou naladu — podrazdéni, zachvaty vzteku, ale i

deprese.

Kopfriva - Cisti krev, ni¢i a rozpousti Skodliviny v téle, pomaha
pfi Unavé a vycCerpani, napomaha tvorbé novych krevnich
desti¢ek, jsou vhodné pii chudokrevnosti, posiluje nervy, hoji
zaludecni viedy, rozpousti kyselinu mo€ovou, pomaha pii 1€cbé
revmatismu, dny, pomaha snizit hladinu cukru v krvi. Pouziva se
ve form¢& odvaru po dobu 2- 3 tydni. Mize se ptidat 1 jina
bylinka jako naptiklad sedmikrasky.
Odvar ptipravime ze 2 1zicek Cerstvé koptivy a Y4 litru vody- vSe
kratce ovafime. Na 10 minut pak nechame louhovat 10 minut.

Po scezeni pijeme 3x denné vlazny odvar po douscich.

Slzovka obecna — (divoka trava) ztéto divoké obilniny se
pouziji zrnka zbavena slupky. Jsou podobna je¢menu. Maji silné
Cistici ucinky organismu, takze jsou také vhodné K jarni

detoxikaci organismu,

Odvar piipravime ze 2 polévkovych 1zic a 300- 400 ml vody a

s piidanim 4 platka cCerstvého zazvoru. Privedeme k varu a
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nechame povafit 20 minut. Pijeme 1x denné¢ maximaln¢ 1 mésic.
Slzovka se mlZze pouzit i1 jako pfiloha, do rizota, do polévky

apod.

Lapacho — jedna se o lyko stromu lapacho, ktery roste v Jizni
Americe a knam se dovazi suSené. Obsahuje antioxidanty.
Posiluje imunitu, plsobi preventivné proti nachlazeni, zadnctu
dychacich cest a chiipce ve form& caje, proti bolesti pfii
revmatismu a migréné ve form¢ vyplachi, koupeli, obkladu.
Do litru horké vody ptisypeme 2 polévkové lzice lapacha, 5
minut povaifime a nechdme louhovat 30 minut. Pijeme teply i
vychlazeny. Nesmime pouzivat hlinikové a plastové nadobi. Je

mozn¢ si Caj prisladit medem.
Véra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku

Francouzsky basnik, spisovatel a piekladatel ¢eského ptivodu Milan
KUNDERA.

Narodil se 1.dubna 1929 v Brné.

Otec byl vyznamny klavirista a rektor JAMU. Vystudoval na

gymnasiu v Brn€, po maturité v roce 1948 pokracoval ve studiu na
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Filosofické fakulté a posléze na FAMU. Po studiich na FAMU zde
pusobi nejdiive jako asistent, pak odborny asistent a od roku 1964

jako docent.

V roce 1950 vystoupil po 2 letech z KSC, ale v roce 1956 mu bylo
Clenstvi ve stran¢ obnoveno. Vroce 1967 na IV. sjezdu Svazu
Ceskoslovenskych spisovatelli vystoupil s ostrym referatem, kde se

zastal rezisérky Véry Chytilové.

https://www.google.com/search?site=&tbm=isch&source=hp&biw=1280&bih=906&q=konec
+kondera

Od roku 1975 zije Milan Kundera v emigraci ve Francii. Pokracuje ve
psani nejdiive Cesky, pozd¢ji francouzsky. V roce 1979 mu bylo
odebrano ceskoslovenské statni obcanstvi (nasledovalo po vydani
knihy ,,Kniha smichu a zapomnéni®“. V roce 1981 ziskal francouzské

obcCanstvi. Vyucoval na université v Rennes a v Pafrizi.
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Z jeho d¢l jmenujme napiiklad :
Divadelni hry: ,,Jakub a jeho pan®, ,,Pocta Denisu Diderotovi‘.....

Z beletrie: ,,Smésné lasky*®, ,,Valc¢ik na rozloucenou®, ,,Nesmrtelnost®,

,,Nevedeni®. . ...

Eseje: ,,Cesky udel”, ,,Nechovejte se tu jako doma, pfiteli®,

,,Zahradou téch, které mam rad®, ,,O hudb¢ a romanu“.....
Poezie: ,,Clovék , zahrada $ira*, ,,Posledni m4j“, ,,Monology*.....
Milan Kundera ziskal mnoho ocenéni. Napftiklad:

Statni cena  Klementa  Gottvalda (1963), Cena  Svazu

ceskoslovenskych spisovateltl (1968) atp.
Riizné americké, rakouské a francouzské ocenéni:

Cena Nelly Sachsové, Cena kritiki Francouzské akademie, Rad
Cestné legie, Velka cena Francouzské akademie za celozivotni dilo,

Svétova cena Nadace Simone a Cino del Duca za celozivotni dilo.

V roce 2010 ziskal Cestné ob&anstvi mésta Brna za celoZivotni dilo.

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku
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Chcete mit svllj Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sestficek.

vas Zpravodaj

Uzéavérka pristiho Cisla Zameckého zpravodaje je 30. 6. 2016. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@ddsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova.
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