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Informace ze zdravotnického a oSetirovatelského useku.

Jak jste si jisté stacili v§imnout, od 2. 5. rozsifily nase fady dal$i ¢tyfi
nové pracovnice. Z delsi prestavky na zotavenou se vratila zdravotni
sestra Ivana HoleCkova.

Rozloucili jsme se po nékolikaleté spolupraci s pani Hankou
Svobodovou, ktera odesla do zaslouZeného diuchodu. Touto cestou
bych ji chtéla za vSechny pracovniky i klienty podékovat a poprat,
at’ si ve zdravi a spokojenosti uziva vnoucatek, zahradky a vSeho,
na co dosud pri pracovnim nasazeni neméla ¢as a silu!!!

Chtéla bych Vas vSechny informovat o novém rozdé¢leni a znaceni :
1. oddéleni - vedené pani BoZenou Sustrovou
(zastupuje zdravotni sestra p. Kamila Burianova)
(vzniklo spojenim ptivodniho 1. a 2. oddéleni) se nove déli na
sekci A (pavodné 1. odd€leni) — znacené cervenou barvou
sekci B (ptivodné 2. oddéleni)- znacené
2. oddéleni — vedené pani Be. Dagmar Kulichovou
(zastupuje zdravotni sestra p. Renata Fuksova)
(vzniklo spojenim piivodniho 3. oddéleni, Bilého domu, Hajenky a

se nove déli na:



sekci C (ptvodné 3. oddéleni) — znacené zelenou barvou

sekci D ( nadvofti) - znacené zelenou barvou
sekci E (Hajenka) — znacené zelenou barvou

sekci F (Bily dim) — znacené zelenou barvou

Asi nam bude chvili trvat, nezZ si na tyto novinky vSichni zaméstnanci
i Vy, nasi mili klienti, zvykneme, ale jak se fika :,, ZMENA JE
ZIVOT*..., tak uvidime.

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku

Co se uddlo v mésici dubnu na 1. A oddéleni?

Mésic duben si s poCasim pohraval jako vitr slisty na korunach
stromd. Jeden den jsme oblékali teplé kabaty, dalsi den jsme se
vysvlékali do sukni a halenek. Nebyli jsme tedy prekvapeni, ze kdyz
do naSeho domova pfijela skupina ornitologti s dravci, byla zima jak
v kostele. To obyvatele I. A neodradilo. A pozoruhodnou podivanou si
nalezité uzili.

Nejen dravci se proletéli zamkem. Ale slet tu méli 1 Carodéjnice. Ty
se u nas pomérn¢ dlouho zdrzely a v odpolednich hodinach si
zatancovaly s klienty v jidelné. Jesté pied vecefi nasedly na kost'ata a

odletély. A s nimi odletél 1 mésic duben
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Na nasem oddéleni se nalada neméni, tak jako pocasi. U nés je dobra
nalada potad. Vesele soupefime ve stolnich hrach. Trénink paméti se
nikomu nevyhne. Ale 1 sport nds bavi. Takze hrajeme kuZelky. Troufli
jsme si 1 na peceni Stridlu. Prosté potfad stimulujeme a to nejen

bazalng.

Nadézda Kroslakova, Dis

aktivizaéni-oddéleni I. A

Co se uddlo v mésici dubnu na I. ‘B oddéleni?

V dubnu jsme se vSechny téSily, Ze kone¢né pfijde jaro a budeme

moci chodit ven. Pocasi si ovSem trvalo na svém a ptineslo hodné
chladnych a destivych dnd. Tak jsme se klientkami domluvily, Ze
piivolame jaro sazenim bylinek a kvétinek alespon do kvétinaca a

truhliki. Béhem par dni nam vyrostla feficha, kterou jsme si davaly na
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chleba se sadlem. Ty deStivé dny jsme si kratily ¢tenim naSeho
oblibeného K4ji Matika. Také jsme se pfipravily na paleni ¢arodéjnic
a upekly jsme si slan¢ ty€inky, abychom mély co zobat pti programu,
ktery se letos odehraval kvili Skaredému pocasi v jideln€. Ale vSichni

(13

zucastnéni se velice dobte bavili, a téch ,,protanc¢enych stievict....*.

Iva Dvorakova

aktivizaéni — oddéleni |. B

Co se uddlo v mésici dubnu na I1. C oddéleni?

1. duben pfinesl aprilové pocasi. Ochladilo se a studené foukalo. Ten

den se konala akce v parku potddana mistni Skolou s ndzvem Dravci
v akci. Sed¢li jsme v bundach a pod dekami, ale nastésti to nikdo

neodstonal. Bylo krasné vidét ptaky zijici ve volné ptirodé zblizka a

jesté lepsi bylo je vidét pfimo v akci v letu pfi honu za potravou.
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V dubnu jsme toho moc nezaktivizovaly. Bylo nas malo personalu a

tak nebylo moc Casu.

Pfipravovaly jsme se na carodéjnice, které vypukly 27. dubna.
Dopoledne jsme s klientkami namazaly malé obcerstveni -
jednohubky, které byly vyborné. Odpoledne vypukl rej ¢arodéjnic,
kterého se zucCastnila 1 Skolni druZina. Zpivalo se, tanéilo, soutézilo za
doprovodu manzelii Prochdzkovych. Bylo to krasné odpoledne, jen
Skoda pocasi, které nam opét nevyslo, a akce se musela konat

Vv jidelné.
Iva Hermanova

aktivizacni - oddéleni 11.C



Kazdé pondéli Pamétove hry

Kazdé ttery Poslech hudby na prani - zpév

Kazdy ¢tvrtek Film na ptani

Ctvrtek 12.5. Sportem ku zdravi

Streda 18.5. Reminiscen¢ni sezeni aneb co a jak jsme

sazeli a péstovali

Ctvrtek 26.5. Reminiscenc¢ni sezeni aneb naSe oblibené
mésto, kraj, ve kterém jsme zili

L. B oddélent

Kazdé pondéli
- Bingo, deskové a karetni hry, domino atd. dle vybéru od 10:00
Kazdé utery
- predcitani z knihy Kéja Matik od 13:00
Kazda streda
- Zuzka skupina od 10:00
Kazdy ¢tvrtek
- predéitani z knihy Kéja Matik od 10:00

Ctvrtek 12.5.  Vybarvovani mandal — od 10:00
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Sti‘eda 18.5. Vzpominani na médu naseho mladi - od 10:00

Stireda 25.5.  Sportujeme - od 10:00

Streda 4.5. Povidani o jaru
Stfeda 18.5. Prace s papirem
Stireda 25.5. Pranostiky na kvéten

Po — pa cteni na ptani na pokoji 23. Zacatky akci v 9,30 hod.

Utery 3.5. PETANK od 13:30 na hristi

Stieda 4.5. TANECNI TERAPIE
od 13:00 hodin ve spolecenské mistnosti

Patek 6.5. TANECNI TERAPIE
od 13:00 hodin ve spolecenské mistnosti

Pondéli 9.5. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I. oddéleni

Stieda 11.5. NAVSTEVA POSLANCE TOMIA OKAMURY A RADIMA
FIALY — SPD spojena s besedou
od 13:00 hodin v jidelne
Ctvrtek 12.5. SLAVNOSTNI OTEVRENI NOVYCH POKOJU NA
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NADVORI za iéasti nAméstka hejtman JmK
MGR. MARKA SLAPALA
od 9:00 hodin na nadvori

Patek 13.5. ZPiVANKY od 10:00 hodin na 1. oddéleni

Nedéle 15.5. PIKNIK — integracni akce ve spolupraci s Rodinnym centrem
od 15:00 hodin v zameckém parku

Streda 18.5. PETANK od 14:00 hodin na hristi
Ctvrtek 19.5. PETANK od 14:00 hodin na hristi
Patek 20.5. ZPiVANKY od 10:00 hodin na I. oddeéleni

Nedéle 22.5. PRATELSKE UTKANI v PETANKU ve spoluprici se
spolkem Sokolnicky diim
od 15:00 hodin na hristi

Pondéli 23.5. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na l.oddélent

Ctvrtek 26 .5. TURNAJ V PETANKU — S - CENTRUM HODONIN

odjezd v 8:00 hodin od vratnice
Patek 27.5. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. oddélent

Ctvrtek 31 .5. TURNAJ V PETANKU — CENTRUM SOCIALNICH
SLUZEB KYJOV

odjezd v 7:30 hodin od vratnice

Klienti budou v€as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo aktivity
Z organizacnich diivodi.



Bobrovsky Josef
Cernouskovd Helena
Cundovd Riizena
Jamborovd Anna
Jaros Jiri

Krejci Anna
Kuglerovd Eva

Muricovd Kvétoslava

Oprchalovd Libuse
Petlach Viadimir
Schneiderovd Marie
Strapinovd Katefina
Zapletalovd Alenka
Nasi zaméstnanci:
Blazkovd Zdislava Henzlovd Monika
Kndpkovd Zuzana Machdlkovd Alena
ProchdzRovd Helena Gruml Vlastimil
Skdlovd Alena Svoboda Zdenék.

Trundovd Marie

Blahoprejeme!
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Divdckd Veéra II. C oddéleni
Kuglerovd Eva I. B oddéleni
Oprchalovd Libuse I. B oddéleni

Mésic duben byl na spolecenské aktivity velmi bohaty. Hned prvni
dubnovy den byli nasi klienti pozvani do zameckého parku, kde mistni
zékladni a matetska Skola uspotradala pro své zaky vzdélavaci program
s ukazkou dravych ptaki. Ackoliv byla velkd zima, nenechali si tuto
udalost nasi klienti ujit a zachumlani v teplych ptikryvkach vydrzeli se
zdjmem sledovat cely program.

28. dubna bylo na programu velmi oblibené a tradi¢ni ,,Paleni
carodéjnic®. Tentokrat byla tato akce ptece jen trosku jind. O program
se postarali naSi oblibeni manzelé Prochazkovi. Pozvali jsme takeé
mistni sokolnické seniory a déti ze zakladni Skoly. Pro né byly
pfipraveny veselé soutéze. Jejich smich a Stébetani vnesly usmév a
vzpominky do tvati naSich klientil. Spolecné stravenym odpolednem
se nam podarfilo dokazat, ze pojem ,,integrace neni prazdné slovo.
Vsem se akce velmi libila a nejvice spokojeni byli ti, ktefi Si S

,carodéjnicemi* zatancili ve veselém reji.



V patek nas Cekala dalsi spolecnd akce, kterd se stala jiz tradi¢ni. Ve
spolupraci s mistni zakladni Skolou kazd¢ jaro uklizime zadmecky park
u prilezitosti ,,Dne Zem¢*.

Z4ci uz jsou v naSem parku jako doma a tak si jednotlivé tiidy pod
vedenim svého pana ucitele ¢i pani ulitelky vyberou svilj kousek
parku, vyhrabou travu, posbiraji such¢ vétve a zametou cesty tak, aby
se po nich bezpecné mohli nasi seniofi pohybovat i na vozicku. Po
praci na déti jako nase pod¢kovani ¢ekal Caj a oplatek.

Na zavér dopoledne si Zaci prohlédli terapeutickou zahradu, kterd se
V soucasné¢ dobé rozSifuje a obohacuje o herni a cvi¢ebni prvky.
Nejveétsi radost jim udélali nasi novi spolubydlici — kozlik Radecek a
kozicka Bohunka.

Mgr. Eva Stiborova
vedouci aktivizacniho oddé€leni
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Mil¢ maminky a babicky, dovolte mi, abych u pfilezitosti Svatku
matek, ktery v kvétnu slavite, zminila v n€kolika citatech vyznam
zeny — matky.

JRici slovo maminka znamena Fici ,,velikost, »tajemstvi® a také
,dtlezitost ,,. Pro vyjadfeni velikosti matky maji Zidé sympatické
ptislovi: ProtoZe Blth nemohl byt vSude, stvofil matky.

- Pokud se koroptev rozleti, mlad¢ nezistane stat na zemi

- Kdo chce dobrou peceni, at’ udrzuje ohen. Kdo chce dobré déti,
at’ se vénuje matce.

- Matka vidi jednim okem vic, neZ otec deseti.

- Kroky matky jsou chizi ditéte.

- Sto lidi mize vytvotit tabor, ale je tfeba matky, aby vznikl
domov.

- Ruka, ktera houpe kolébku, ridi svét.

Milé maminky a babicky, dékujeme Vam!
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V nédvaznosti k minulému c¢islu o sile ¢esneku si dnes povime néco o
jarni ocisté téla.

Po zimé, kdy nam chybél pohyb, slunicko, ji se tucnéjsi jidla, ale
nemusi nasledovat pust, ktery ohrozuje Cinnost sleziny.
Doporucuje se spiSe odlehCeni organismu a Setrna detoxikace.
Alespon na ¢trnact dni by se mélo vysadit maso a mlécné bilkoviny.
Zakladem stravy by mélo byt zejména tepelné upravené jidlo, a to i
snidané€.

Teplou snidani ziskd télo dostatek energie na prvni polovinu dne.
Doporucuji se obiln¢ kase, ale vafene ve vod¢, ne v mléce. Nesladit je
cukrem, ale sirupem (naptiklad javorovym) nebo medem, s Cerstvym
nebo susenym ovocem. Kdo nema rad sladke, miize si dat polévku,
vejce apod. Obéd a vecCeie by meéli byt jednoduché. Piilohy se
doporucuji brambory, ryze, kuskus, rizné upravena zelenina, napf.
fazolky.

Vecetet bychom méli 2-3 hodiny pied spanim.
Do jidla bychom méli ptidavat co nejvice zelenych nati- petrzel,
fefichu, listy mladé pampeliSky, ptaCinec, medvédi Cesnek, popenec,
polnicek, mladou koptivu a prvni jarni zeleninu — fedkvicky, salaty
apod.

Energii nejvice doda cocka, fazole, hrach, bob a soja (obsahuji
kompletni sacharidy, vitaminy a mineralni latky, bilkoviny). Zelenina
je nejvhodnéjsi: cukety, Spenat, Cervena fepa, rtzickova kapusta,
fedkev, fedkvicky, hlavkovy salat, brokolice, kvétak.

Pfisté si k tomuto tématu miZeme piidat dalsi informace.
Véra Mrkvicova
vedouci zdravotnickeho useku
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Psalo se 26. dubna 1986. Lidé v Cernobylu spokojené usinali, nékolik
lidi bylo vzhiiru. Napt. se z vojny u ¢inské hranice vratil po nékolika
mésicich domil vojacek Vasil. T¢sil se na svou divku Olgu. Nevedél,
co ho v nasledujicich hodinach ¢eka. Sluzbu mgéli také dva 1ékari,
ktefi byli v pohotovosti a niceho se vlastné neobdvali. O ptl druh¢
rano vsak doslo k vybuchu jaderné elektrarny v Cernobylu. Vasil
s divkou se t&Sili, Ze proziji krasnou noc. Nahle uvidéli plamen,
postavili se a sledovali nedaleky ohen. Nevédéli, ze jejich télicka
zaCnou byt ozafena smrtonosnym zafenim. Lékaii také ocekavali
pokojnou noc. O pul druhé vSak doslo k vybuchu. Ti dva, vérni své
I¢katské ptisaze, se vrhli do jaderné elektrarny a zacali pomahat
ozafenym lidem. Netusili, ze si tim pfiSli pro dlouhodobou a
bolestivou smrt.

Zatim se venku nic nedé€lo. Sovétska vlada rano vydala prohlaseni, ze
doslo k malé poruse v jaderné elektrarné v Cernobylu. K panice viak
pry nejsou diivody. V odpolednich hodinach nasledujiciho dne vSak o
nestésti jiz v&di vSichni vysoci funkcionafi KSSS. Nabiraji do auta
své milenky a opoustéji urychlené ohroZenou oblast. AZ tietiho dne
sovétska vlada vysila do oblasti své experty a ti nafizuji okamzitou
evakuaci 120 000 lidi. Ceskoslovenska vlada v ¢ele s Lubomirem
Strougalem vydava zakaz zvefejiiovani jakychkoliv informaci o
cernobylské udalosti. Timto rozhodnutim oddané nésleduje piiklad
Moskvy.

Nad Cernobylem se vytvoii jaderny mrak, ktery zadind putovat
Evropou. Prvni to zjisti Svédové a varuji své obyvatelstvo i
obyvatelstvo jinych zemi. Jaderna katastrofa se jiz neda zakryvat.
Proto Moskva az tretiho dne vydala prohlaseni o katastrofé. Lide, ktefi
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Z domovi pouze s nejnutnéjSimi osobnimi vécmi. Sovétska vlada vSak
stale ml¢i. VZzdyt' prece v Sovétském svazu se nic podobného nemuiize
stat. Po nékolika dnech umiraji na ozafeni prvni lidé. Navzdory této
skutecnosti jsou 1. maje 1986 konané v Kyjevé prvoméajové oslavy.
Déti jsou vyhndny ven, aby narod nic netuSil. Je to dikazem
neschopnosti a sobeckosti sovétského komunistického vedeni.
V Ceskoslovensku se o této katastrofé lidé dovidaji prostfednictvim
zahrani¢niho rozhlasu — Svobodna Evropa a Hlas Ameriky.

Tragédie vSak na Ukrajin¢ pokracuje. Nikdo dnes nespocita, kolik
lidi na ozafeni zemielo a kolik lidi bylo nevratné¢ zdravotné
poskozeno. Je to ditkazem neschopnosti sovétské vlady i viady CSSR
se stouto situaci vyrovnat. Budme radi, Ze jsme se téchto
neschopnych lidi snad jiz definitivné zbavili.

Hrdinka romanu ,,Marie z Cernobylu® pronasi slova:* Pfed Némci
jsme se mohli schovat v lese a pred komunisty také, ale proti tomuto
se neda délat viibec nic.” Bere skupinu déti z Cernobylu a snazi se
je ukryt. Naléza vSak pouze muzeum kosmonautiky. Snad tento ukryt
nckterym détem pomohl.

Poslouchal jsem v té dobé pravidelné ruské vysilani Hlasu Ameriky,
kde se exilovy biskup Jan ve Washingtonu modlil za postiZene.
V Ceskoslovensku vsak zacalo kolovat bezpodet vtipt, napf. ,,Kolik
lidi v Cernobylu zaivalo?* Odpovéd zni, Zze dva. Jeden kfigel:
,Zastav to!“ a druhy odpovédél: ,, Nemohu.*

I dnes je tfeba se za obéti této katastrofy upfimné modlit. Vzdyt
nevinné déti za nic nemohou.

Mgr. Josef Bobrovsky, farat CSCH
klient 11.C odd¢leni
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Maminkam
Svatek dnes maminky mate,
V zZivoté nam hodné¢ date,
starate se a milujete.

Pod naSim okénkem mala zahradecka,
Vv tej zahradce roste modra fialecka.
Ptijde chlapec, natrha si kyticku
pro svou drahou maticku.

Vem si tu kyticku, dnes je svatek maminek.
J4 tob€ maminko, pteji Stésti,
abys stale zdrava byla

a se mnou se veselila.

Anna Kone¢na

klientka oddéleni Il.F

Ledviny jsou parové organy umisténé v zadni Casti dutiny bfiSni,
Vv oblasti beder. Ochranu proti chladu a otfesim jim poskytuje tukové
pouzdro. Ledviny svym tvarem pifipomina fazole délky asi 10-12 cm.
Obor studujici ledviny se nazyva nefrologie (z feckého nephros —
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ledvina). Ledviny se podileji na celé fad¢ fyziologickych procesu a
maji v lidském téle zdsadni vyznam:

. Cisti krev od jiz nepotiebnych, odpadnich latek lidského
metabolismu napf. mocCoviny (urey), kreatininu, kyseliny
mocCovVve.

« Udrzuji stalé vnitini prostiedi (homeostazu) celého téla —
ovlivituyji mnozZstvi vody, koncentraci mineralli a iontl napf.
sodiku, drasliku, vapniku, hot¢iku, fosforu aj., reguluji
acidobazickou rovnovahu krve (pH).

. Podileji se na regulaci krevniho tlaku.

. Ridi krvetvorbu — vytvaii hormon erytropoetin, ktery je
nezbytny pro tvorbu ¢ervenych krvinek (erytrocyti).

« Aktivuji vitamin D — vitamin D je nezbytny mimo jin¢ pro
spravnou stavbu a pevnost kosti, pro imunitu a silu svald.

« Vylucuji latky ¢i jejich metabolity, které nejsou télu vlastni —
napt. n¢ktere leky.

KdyZ ledviny nefunguji na 100%

Ledviny maji velkou schopnost plnit vySe zminéné funkce, 1 kdyz
nejsou jiz zcela zdravé. Clovék je schopny plnohodnotného Zivota i s
pouze jednou funkéni ledvinou. Poznat tedy, Ze s ledvinami neni néco
v potadku, nemusi byt zrovna jednoduché.

Nemocné ledviny, v zdvislosti na typu onemocnéni, ztraci schopnost
plnit své funkce. V krvi se hromadi odpadni latky, zvySuje se kyselost
krve a méni se jeji slozeni — projevuje se chudokrevnost (anémie).
Zvysuje se krevni tlak, dochazi ke ztratam iontl a vody nebo naopak k
jejich kumulaci v téle. Kosti ztraci svoji pevnost.
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Jak poznam, ze je s ledvinami néco v neporadku?

Zéachyt onemocnéni ledvin muize byt zcela ndhodny (napt. pii
preventivni prohlidce), protoZze néktefi pacienti nemusi pocit'ovat
7adné piiznaky onemocnéni ledvin. Castéjsi ale je, Ze pacient pfichazi
K 1¢kafti jiz s urCitymi obtiZemi.

Znamkou poskozeni ledvin miize byt celkova unava a slabost, obCasné
nebo trvalé otoky nohou, bolesti hlavy, travici obtize, bolesti v bederni
oblasti, paleni a fezani pii moceni a zmény barvy ¢i objemu moci. Pii
podezieni na onemocnéni ledvin, neodkladejte navstévu lékare.

Co Vas muze ¢ekat v ordinaci lékare?

Zasadni roli hraje anamnéza kazdého pacienta. Ledvinné onemocnéni
nemusi byt primarnim onemocnénim, ale miize byt zplisobeno napf.
cukrovkou, vysokym tlakem nebo rodinnymi dispozicemi. Pii
podezieni na onemocnéni ledvin provede lékat zdkladni vySetfeni,
mezi néZ patii 1 vySetfeni ptritomnosti bilkovin v moci a stanoventi tzn.
séroveho kreatininu v krvi. Kreatinin je odpadovou latkou, ktera je
normalné vyluCovana moci, pii1 snizené funkci ledvin neni z téla
dostatecné¢ odplavovan, hromadi se v krvi a je tedy dobrym
ukazatelem filtracni funkce ledvin. Hodnota sérového kreatininu je
pro kazdého pacienta jind, miZe se meénit s v€kem, je ovlivnéna
pohlavim, mnozstvim svalii nebo konzumaci masa. V Krvi se mimo
sérového kreatininu dale stanovuje urea neboli moc€ovina a zékladni
ionty, kyselina mocova.

Komu hrozi onemocnéni ledvin?

Ledvinné onemocnéni se objevuje cCastéji u pacientit 1éCicich se
s chronickym onemocnénim jako je:

. Cukrovka (diabetes mellitus)

19



« Vysoky krevni tlak (hypertenze)

« Zanéty ledvin infekéniho 1 neinfekéniho ptiivodu

« ZUZeni, uzavéry ¢i infekce vyvodnych mocovych cest
« Dé&di¢na onemocnéni ledvin v roding

. Maligni onemocnéni

K onemocnéni ledvin mize také prispét dlouhodobé uzivani volné
prodejnych 1€kl na zanét a bolest ve vysokych ddvkach bez védomi
I¢kate. Pro pacienty je proto dilezit¢é mit dané onemocnéni spravné
1éCené. Aby se predeslo pripadnému onemocnéni ledvin jiz v pocatku,
m¢éli by chodit na pravidelné prohlidky.

Jak 1ze ledvinnému onemocnéni predchazet?

O ledviny se miizeme starat a prechazet tak jejich onemocnéni, zmirnit
jeho vaznost nebo pokud mozno alespon oddalit jeho nastup.

Zasady prevence ledvinného onemocnéni:

« Udrzujte se v kondici, bud’te aktivni - dobra fyzicka kondice
pomahd snizovat krevni tlak a tim ptedchazet vzniku
chronického onemocnéni ledvin.

« Pravidelné si kontrolujte hladinu cukru v Kkrvi - zhruba u
poloviny diabetikii dochazi k naslednému poSkozeni ledvin,
proto je dulezité, aby se u nich pravidelné kontrolovala funkce
ledvin.

« Pravidelné si kontrolujte tlak - vétSina lidi vi, ze vysoky tlak
milize zpusobit mrtvici nebo infarkt, ale uz tak rozSifené neni
povédomi o tom, Ze jde o jednu z nejCastéjSich pficin selhani
ledvin.
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« Jezte zdravé a hlidejte si vahu - snizite tim riziko cukrovky,
srdeCnich onemocnéni a dalSich dopadli chronického
onemocnéni ledvin.

« Dodrzujte pitny rezim - idedlni mnozZstvi pfijatych tekutin je
individualni, ale optimalnim je vypit 1,5 az 2 litry vody denn¢.
Neékdy je zapottebi 1 vétsi mnoZstvi napft. v letnich mésicich.

« Nekurte - koufeni zpomaluje pratok krve ledvinami a tim
omezuje jejich spravnou funkci. Koufeni také zvySuje
pravdépodobnost onemocnéni rakovinou ledvin zhruba 0 50 %.

« Neuzivejte pravidelné volné prodejné léky bez porady lékare
ibuprofen, diklofenak pii dlouhodobém pravidelném uzivani
poskozuji ledviny.

« Chod’te na pravidelné zdravotni prohlidky ke svému
praktickému lékari.

PharmDr. Jifina Chudackova

Dnes bych chtéla vzpomenout ne jednu z nejvyznamnéjSich ceskych
heregek, na JiFinu Stépni¢kovou. Narodila se 3. dubna 1912.

Otec si pral, aby vystudovala obchodni akademii, ale ona touZzila stat
se hereckou. Tajn¢ slozila zkousky na konzervatot a cely rok ji pfed
otcem podafilo tajit co vlastné studuje. PfestoZe za ni stdla maminka a
tajné ji podporovala, po prozrazeni byla donucena odejit z domova.
PokraCovala ve studiu a jeji kariéra se slibné rozvijela. Pfestoze jesté
tak mlada, dostala se do Narodniho divadla. Krasna, mlada a
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talentovana hereCka naSla zalibeni u hereckych kolegli. Dlouhy
milostny vztah méla naptiklad s Ladislavem Peskem.

https://www.google.com/search?site=&tbm=isch&source=hp&biw=1280&bih=906 &q=ji

Za valky o ni projevili zdjem némecti filmafi, aby méla divod
k odmitnuti, nechala si operovat zdravé koleno. Té&Sila se az bude po
valce a bude moci opét hrat. V roce 1942 se provdala za malife Jana
Samce. Svatba se konala v Londyné. Syn Jiti (dnes znamy a
talentovany herec) se jim narodil v Anglii.

V roce 1948 se vSak znelibila tehdejsim mocnym a spolu s n€kolika
dal§imi  osobnostmi  méla byt  exemplarn€é  potrestdna.
V roce 1951 dostala dopis od pfitele, reziséra Frantiska Capa. Ktery
utekl na zapad jiz v roce 1948. Ten ji ptremlouval, aby také odesla, Ze
Ji zajisti pomoc v kariéfe. Rozhodla se emigrovat 1 se svym malym
synem. Byla i s dalsimi chycena, ukazalo se , ze dopis byl podvrh.
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Pti procesu v roce 1952 byla na 15 let do vézeni. Kolegové a kolegyné
z divadla byli donuceni podepsat petici, ve které odsoudili jeji pokus o
emigraci. Nékteré uvédomélé kolegyné pro ni dokonce pozadovaly
smrt (Svétla Amortova, aj.). Majetek ji byl zkonfiskovan, ale nejvice
ji trapilo, Ze nevidi vyruastat svého syna. Vidéla se s nim pouze pii
obCasnych navstévach. Celé roky véznéni si opakovala role, které kdy
na divadle hrila. KdyZ byla po deseti letech propusténa, ani pak se ji
nevedlo Iépe. Sama se svym synem zila v jednopokojovém byté. Kdyz
ji bylo povoleno hrat, musela na okresni scénu v Kladné. Jaké bylo
pro ni milé piekvapeni kdyz ji divaci ve stoje tleskali ¢tvrt hodiny.

V roce 1968 byla rehabilitovana. Nasledovalo mnoho divadelnich 1
filmovych roli.

Nejznaméjsi divadelni role ztvarnila ve hie: ,,Pygmalion®,
,,Ivrdohlava Zena“, ,,Vojnarka®“, ,,Marysa®, ,, Jan Hus®, ,Pani
Marjdnka matka pluku®, ,,Zkroceni zlé¢ Zeny“....Z filmovych roli
vzpomenme napi. ve filmu: ,,Muzi v offsidu“, , KiiZ u potoka®,
,,Hrdinny kapitan Korkoran®, ,,MarySa®“, ,,Velbloud uchem jehly®,
,,Vojnarka®, ,,Babicka“, ,,Muzikantska Liduska®, ,.Jan Cimbura®,
,,Pocestné panicky Pardubické®, ,,Zlo¢in v div¢i skole®, ,,Kladivo na
carodéjnice®, ,,Pénicka a Paraplicko®, serial ,,Ve znameni Merkura® ¢i
,,Synove¢ a dcery Jakuba Sklate®...

V roce 1985 podstoupila operaci zhoubného nadoru, ale za par mésicti
— 5. zafi zemtela ve svych 73 letech.

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku
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Chcete mit svllj Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sestficek.

vas Zpravodaj

Uzéavérka pristiho Cisla Zameckého zpravodaje je 31.5.2016. Své prispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@ddsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova.
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