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Mil¢ kolegyné a kolegove, vazeni klienti,

dovolte mi Vam sdélit nékolik postiehli z probihajicich, ukonéenych a
planovanych praci v roce2016.

Stale probihd ,,Vyména a oprava historickych oken v hlavni
budové,“ ktera bude pokracovat smluvné po uzavieni dodatku
smlouvy o dilo do 05/2016.

Zkolaudovali jsme nové pokoje na nadvoii 1.NP, zac¢ali postupné
vybavovat nezbytnymi provoznimi dopliky a st¢hovat klienty
zZ vicelizkovych pokojti 1., 2. a 3. odd¢leni.

Byly objednany nové lavicky do zamecké zahrady, které budou
Vv pribéhu mésice dubna rozmistény na komunikacich pro
klienty.

Provedli jsme demontdz, ocCiSténi a natér vzduchotechnickych
rozvodl v prostordch gastroprovozu, odpovidajici hygienickym
predpisiim.

Byla provedena oprava uvolnéne¢ho kryciho plechu hlavniho
odtahového kominu.

Bylo provedeno rozsifeni novych telefonnich linek a to do nové
sesterny pokoji 1.NP, udrzby, pradelny, kancelafe vedouciho
technického provozu a vrchni sestry.

Probiha ptiprava na rekonstrukci webovych stranek organizace.
Formou vyzvy byla vyhladSena vefejnd zakazka malého rozsahu
na dodavku a montdZ novych zaluzii a ochrannych siti proti
hmyzu na repasovana a vymeénéna historicka okna hlavni
budovy zamku s terminem realizace do konce 05/2016.
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Chystané opravy a projekty:

1/ Nova kioskova trafostanice — dotace JMK.

2/ Vybudovani zazemi pro technicky usek — dotace JMK.

3/ Projektova dokumentace rekonstrukce hospodaiskych prostor
Hajenky.

4/ Komunikacni systém sestra pacient (dokonceni 3.odd¢leni

hlavni budovy) — dotace JMKk.

5/ vybudovani sportovné relaxacniho htisté v terapeuticke

zahradé — dotace CEZ a OU Sokolnice.

Postupné¢ probihaji revize a servisni prace na technickych
zafizenich organizace.

Bude realizovana pojezdova branka ze zamecké zahrady do
terapeutické zahrady.

V nasledujicich  mésicich budeme fteSit formou vyzvy
zabezpeCeni a bezproblémovy chod IT sité dle provedeného
auditu firmou OMEGA 24.

Pokud nam financni prosttedky dovoli, budeme feSit nasledujici
akce:

Nova luzka klient

Dodavka mycky podloznich mis do ¢asti novych pokoji 1.NP
Opravu osvétleni zbyvajicich technickych ¢asti organizace
Parkovaci stani u kuchyné

Vymeéna plynového ohtivace na Bily dim

Nova plynova stolicka do kuchyné

Nova umyvadla do kuchyné

Nové piivody k rozvadéclim po zdmecke budoveé

Milan Kulich

Vedouci technicko-provozniho tseku



Domov pro seniory Sokolnice, pFispévkova organizace,

Zamecka 57, 664 52 Sokolnice

1CO: 00209392
Zépis v obchodnim rejstiiku u Krajského soudu v Bmé, oddil Pr. vlozka 1261

DPS Sokolnice

Oznéameni :

Oznamujeme, Ze vedeni domova v reakci na podnéty nékterych pracovnikl se
rozhodlo vyhovét posunuti vyplatniho terminu na 10. den v mésici. Zména bude
provedena od druhého pololeti roku 2016.

Timto Zadame v8echny pracovniky, aby si provedly potfebné zmény souvisejici
s posunem vyplatnich termind.

MVDr. Novacek Petr
feditel

Domov pro seniory Sokolnice
pfispévkova organizace
Zamecka 57
664 52 Sokolnice



Vazeni ptatelé, klienti 1 spolupracovnici,

rok 2016 nam ptinesl v naSem domové mnoho zmén, tak si ted’ po

prvnim c¢tvrtleti dovolim malé shrnuti.

Ze tii oddé€leni se stala dvé, vedend stani¢nimi sestrami Bc. Dasou
Kulichovou a Bozenkou Sustrovou. Zdravotni sestry zlstaly
V puvodni sestavé. Odeslo nékolik pracovnic socialni péce a misto
nich ptichdzeji noveé, které se spolu s ostatnimi budou o Vs, nase milé
Klienty, starat ve dne i v noci. Ne kazda z ptichozich zistala, tak jesté
pfijdou nové tvafe a ty vSechny (omlouvdm se- ti vSichni, protoZe je
mezi nimi 1 jeden muz) se musi sZit snovym prostiedim,
spolupracovniky a poznat vSechny z Vas naSich uzivateli sluzeb.
Vsechny je mezi nami srde¢né vitam ty, co jiz naplnili nase fady i ty,
kteti jeSté prijdou. My, ,,stard garda®, si uvédomujeme, Ze pro Vas to
neni lehké a véfte, ani pro nas, kter¢ jsme tu léta budovaly tyto,
troufam si tici, dobré a spolehlivé kolektivy, cehoz jsem si1 vzdy vazila
a byla na to pysSna. Chtéla bych touto cestou podé¢kovat viem za
vstficnost, snahu a pochopeni pro ptrichazejici zmény. Doufam, ze
brzy budou naSe kolektivy opét kompletni a za¢ne zde opét panovat
klid a pohoda tolik potfebnd pro nasi naroCnou praci.

Také Vam, nasi mili klienti, dékuji za pochopeni.

Véra Mrkvicova, vedouci zdravotnického useku



Co se uddlo v mésici bfeznu na I, oddéleni?

Prvni jarni mésic byl ve znameni proménlivého pocasi. Chvili bylo

zatazeno, chvili nas obloha t&Sila sluneCnymi paprsky a v zavéru
meésice se umoudiily i teploty a tak se jiz mohlo do zameckého parku

na kratké prochazky.

Prvni stfedu v mésici jsme se se zapalem pustili do hrani stolnich her,
kde soucasti bylo mimo jiné 1 oblibené ,,ClovéCe, nezlob se.
Spole¢né jsme si uvafili kavu a tak byli vSichni hraci velice spokojeni

a pustili se s chuti do boje.




O tyden pozdéji jsme se pustili do vyrobkll z keramiky. Kazdy si
z prinesenych jednoduchych formi¢ek vybral prave ten svij tvar, ktery

po vypaleni se bude domalovavat a glazurovat.

Na stiedu 16. bfezna jsme si pfipravili spolecné peCeni pernicki.
S klienty jsme se pustili do vyvalovani a vypichovani tvarti. Po
upeceni probéhla kolektivni ochutnavka, kdy se po perniccich jen

zaprasilo a uz nyni se t€Sime na dal$i spolecné peceni.

Pied Velikonocemi se stfeda se nesla v duchu blizicich se Svatk jara.
Spole¢né jsme si vyzdobili pokoje vzrostlym obilim v kvétinaci, které
jsme doplnili nabarvenymi vajicky. Pokoje se krasné rozzarily a byly

hned vesele;jsi.

Posledni stfedu jsme vénovali vymalovavani oblibenych mandal.
Kazdy si podle nalady vybral jak tvar, tak 1 barevné provedeni.
Spoleéné vytvory opét skoncily na vystavece na chodbé nasSeho

oddéleni, kde si je miize prohlednout kazdy.

Konec mésice uz nas navnadil krasnym pocasim a tak se uz vSichni
téSime, ze duben (piestoze je to mesic aprilovy) bude v pékném pocasi
pokraCovat a naSe prochazky budou ¢im dal cCastéjSi. Po dlouhych

zimnich mésicich uz slunecni paprsky potiebujeme vSichni.

Kolektiv I. odd€leni



Co se uddlo v mésici bfeznu na I1, oddéleni?

Mésic brezen byl pro nas na druhém oddéleni plny zmén. Nékteré

Z naSich oblibenych sestficek odesly do nedalekého nového domova.
Na druhou stranu se nam zde objevily nové tvare, aby posilily nas
kolektiv. Novinkou pro nas vSechny bylo to, Ze se v naSem teamu
objevil 1 muzsky element. Pro né&které klientky to bylo pfijemné

zpestieni. ©

Pocasi nam sice moc neptalo, pfislo hodné destivych dni, tak jsme si
je zpestiovaly pokracovanim oblibené¢ho K4aji Maiika. Zacaly jsme
Cist jiz paty dil, podle n¢kterych milovnikt K4ji, ten nejlepsi. © Ale
abychom jen necetly, prolozZily jsme spolecnou chvilku promitdnim

filmu na ptani ,, TetiCka®.

Letosni rok je ve znameni brzkych velikono€nich svatku. Tak jsme se

rozhodli, Ze se pokusime naplnit tradici a pokusime se vlastnimi
8



silami upéct tradi¢ni velikono¢ni ,,jidaSe*. Recept na tésto, jsme si
vyprosily od nasi pani stanicni. Na zavér jsme ovSem musely
zhodnotit, Ze tésto bylo perfektni a my jsme ,,sakramensky Sikovny
zensky“, Ze se nam to tak povedlo. Uz se spolecn¢ téSime, co ndm

duben nadé€li.

Kolektiv II. oddé€leni

Co se uddlo v mésici bfeznu na I11. oddélent?

Za kamna vlezem, se potvrdilo. Pocasi si drzelo stejnou linku jak

celou zimu, ani zima ani jaro. Pofdd nam méni nckde okna, tak se
ruzné stéhujeme, abychom nepiekazely. Ven se jit neda, tak se

zdrzujeme na odd¢leni, kde nam délaji spolecnost sestiicky.




Ty si s nami zazpivaji, pohovofi, pohladi nas a maji pro nas vlidné
slovo. Ze Skolky pfisSly déti privitat jaro. Na oddéleni nam zazpivaly
pisni¢ky a rozdaly nam ,,1étécka*. Pak jsme je doprovodily do parku
k potoku, kde déti opét zazpivaly a nakonec poslaly po vodé hofici

Morenu.

Znovu nas navsStivil manzel naSi pani Machackove a udélal nam
pirednaSku o zvéii naSich lesu a luht. Bylo to velmi zajimavé a méli

jsme moznost 1 si osahat rtizné druhy paroZi a rohi.

Kblizicim se velikono¢nim svatkim jsme si vyzdobily oddéleni
vajicky, zajicky a zelenymi vétvickami vrby. Ptisli 1 mrskaci, ktefi nas
ne¢které vyslehali, abychom neuschly. Timto se louc¢ime a nashle
v dubnu.

Kolektiv III. odd€leni
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KazZdodenni individualni aktivizace imobilnich klientu — trénovani
pamgéti, bazalni stimulace, Cetba, stolni hry atd.

Patek 10.4. peceni Stridlu — od 10:00

Ctvrtek 14.4. vysazovani kvétin — od 10:00

Stireda 20.4. kuzelky — od 10:00

Ctvrtek 28.4. Priprava obcerstveni na ,,Paleni ¢arodéjnic*
IT1. oddéleni

Kazdodenni individualni aktivizace imobilnich klientu — trénovani
pamgéti, bazalni stimulace, Cetba, stolni hry atd.

Kazdé pondéli — skupinové ¢teni od 13:00
Kazda stfeda — skupinové rehabilita¢ni cvi¢eni od 10:00
Kazdy ¢tvrtek — skupinové Cteni od 13:00

Ctvrtek 14.4. sazeni bylinek - od 10:00
Ctvrtek 21.4. jarni tvoreni - od 10:00

Ctvrtek 28.4. Priprava obcerstveni na ,,Paleni ¢arodéjnic*
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KazZdodenni individualni aktivizace imobilnich klientu — trénovani
pamgéti, bazalni stimulace, Cetba, stolni hry atd.

6.4. ProcviCovani paméti
14.4 . Tanecni terapie

22.4 . Stolni hry
28.4. Priprava obc¢erstveni na ,,Paleni ¢arodéjnic*

Po — pa cteni na ptani na pokoji 23. Zacatky akci v 9,30 hod.

Patek 1.4. DRAVCI V PARKU - ukazka vycviku dravych ptakia —
spole¢na akce ZS, MS a Domova pro seniory Sokolnice
od 10:00 hodin v zameckém parku
Patek 7.4,  ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. oddélent
Pondéli 11.4. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I.odd¢leni
Ctvrtek 14.4. Taneéni terapie - nacvik tane¢ki na spole¢enskou akci
od 13:30 hodin na I. oddéleni
Patek 15.4.  ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. oddélent

Stieda 20.4. PETANK od 14:00 hodin na A7isti



Ctvrtek 21.4. Navitéva Domova u Franti$ka v Ujezdé u Brna
odjezd v 9:30 hodin od vratnice

Patek 22.4. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I. oddélent
Pondéli 25.4. BIBLICKE PRiBEHY od 10:00 hodin na l.oddéleni
Streda 27.4. PETANK od 14:00 hodin na Aristi

Ctvrtek 28.4. PALENIi CARODEJNIC — posezeni pii hudbé a
obcerstveni na nadvori
od 13:30 hodin na nddvori

Patek 29.4. UKLID PARKUve spoluprici se ZS Sokolnice
od 8:30 hodin na Aristi

Klienti budou v¢as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo aktivity

Z organizacnich divodi.

Bures Rudolf

Divdckd Danuse
Floridnovd Emilie
Hiblovd Ludmila
Krispinovd Kvétoslava
Kroupovd Anna
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Machdckovd Miluse Matulovd Anezka

Popeldk, Bohumil UALTF Bohumil
Vaculovd Véra
Vesely Jaroslav
Vicena Antonin
‘V_yﬁem[ Josef
Nasi zaméstnanci:
Majtnerovd Jarmila Fribortovd Anna
Dvordikovd Ivana Novikovd BlaZena

Zejdovd Jitka

Blahoptejeme!

Cernouskovd Helena I. oddéleni

Tomancovd Blanka I1. oddéleni

Vyberal Josef I. oddéleni
Zapletalovd Alenka I1. oddéleni
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Jako kazdoroéng, tak i letos nas navstivily déti z MS Sokolnice, aby za
doprovodu fikanek a pisni¢ek vhodily do potoka Moranu, vyhnaly
zimu a piivolaly jaro.

Nejprve navstivily klientky a klienty na prvnim oddéleni, kde jim
zazpivaly, zarecitovaly a rozdaly ozdobené jarni vétvicky.
Nezapomnély s ptfanim brzkého a vonavého jara ani na nase sestticky,
socidlni pracovnice, ekonomicky usek, pracovniky kuchynég, uklidu a
pradelny. Navstévy déti nase seniory vzdycky potési a moc se na né

t¢si. Také letos se jim podafilo pfinést k nam radost, usmév a dobrou

naladu. T¢Sime se zase za rok na déti 1 jejich ,,Moranu®......

Mgr. Eva Stiborova
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V roce 1882 se v jedné zidovské rodiné narodil chlapec. M¢l pied
sebou bezstarostné détstvi a spokojené mladi. Le¢ Clovék mini a Pan
Bih méni. Ten chlapec se jmenoval Alfréd Fuks. Jeho zZivot plynul
bez konfliktd a spokojené. AvSak pozdéji 1 do jeho Zivota vstoupily
déjiny.

Rok 1939 se pro néj stal velmi t€zkym. FaSisticka diktatura ovladla
Risi i tzv. Protektorat. Byl povolan k vyslechu na Gestapo a tam mu
ufednik Gestapa poradil, aby odjel do zahranic¢i. Jeho odpovéd’ vSak
byla jednoznacna:* V této zemi jsem se narodil, oZenil a chci zde 1
zemftit.“Potom nasledovaly vyslechy, prohlidky bytu a nakonec

transport do koncentra¢niho tabora v Dachau.

https://cs.wikipedia.org/wiki/Alfred_Fuchs
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:AFuchs_nahr_DSCN3096.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alfred_Fuchs_by_Karel_Capek.jpg

Tam byl jeho zidovsky ptivod ter¢em vysméchu dozorcti. Bylo 17. 2.
1942, kdyZ mu dozorci natidili, aby zvedl pravou ruku a zvolal ,,Heil
Hitler! A lidska troska, kterou uz Alfréd Fuks byl, se v tuto chvili
vzboufila. Fuks opravdu zdvihl pravou ruku a zvolal: ,Heil Jezis§
Kristus*! Tim dozorce rozbésnil. Vyvlekli ho na dvir, svlékli ho a ve
dvaceti stupfiovém mrazu ho zacali polévat vodou. Potom ho
promrzlého privlekli k bran¢ koncentraku a zaslechli, jak Fuks fika
svému spoluvézni:“ Ted” se za ty katany musim modlit, nebot” oni

nevédi, co ¢ini®.

TéhoZ dne ,,Svaty Zid“ Albert Fuks odchazi na vé&&nost ke svému
Panu. Nemusi se za svilj Zivot stydét, nebot” sepsal tisice ¢lanka do
ceskych novin, napsal nékolik kiest'anskych knih, v nichz se zamyslel
nad otazkou sjednoceni cirkvi i socidlni otazkou v cirkvi. Rozhodné

odmital komunistickou demagogii v otazkach vztahli mezi lidmi.

Jeho lidstvi a vira byly na obtiz diktatufe, proto byla jeho dila
vydavana tajné. Az do konce sveého Zivota vSak zilstal vérny vSemu,
cemu véril — svému presvédCeni a idejim 1. Republiky, které fadu let

slouzil.

Megr. Josef Bobrovsky, farai CSCH

klient I. oddéleni
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Domecek
Na konci ulice, vyrostl nadherny domecek ,
na domecku zazracny je zvonecek.
,,» Kdo tam bydli?* Chtéji védét vlastovicky.
Tady bydli panenka, jmenuje se Elenka
a s ni dobry kamarad, ktery ji ma velmi rad.

Tatinek a maminka, to je cela rodinka.

Mg¢jte se tam vSichni radi!
Na zahradce at’ je plno kyticek
a slunicko at’ na n¢ sviti.
At tam mate pckné Zziti.
UZijte si domecku, jak princezny v zamecku.
Na svét se divejte vesele, at’ se co chce, semele.

Anna Konec¢n4, klientka 1.oddéleni
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Na svété jiz Zije vice obéznich nez podvyzivenych lidi

Podle studie védct z Imperial College London zvefejnéné
v Casopise The Lancet na svété dnes Zije vice lidi klasifikovanych
jako "obézni" neZ osob podvyZivenych. Mezinarodni studie
analyzovala vyvoj indexu télesné hmotnosti (BMI) a zahrnovala
téméer 20 miliond Zen a muzi ze 186 zemi svéta. Podle vyzkumu
se mezi roky 1975 a 2014 vyskyt obezity u muzi ztrojnasobil a u
zen vice nez  zdvojnasobil.  Prevalence obezity v
uvedeném obdobi celosvétove vzrostla u muzi z 3,2 % na 10,8 %
au zen z 6,4 % na 14,9 %. PoCet obéznich lidi se celosvétove
mezi roky 1975 a 2014 zvysil z 105 milioni na 641 miliont.
Pocet podvyZivenych lidi se ve stejném obdobi celosvétove zvysil

z 330 miliond na 462 miliond. Na studii upozornil server BBC a

Denik.cz.
MVDr. Petr Novacek

reditel domova
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http://www.bbc.com/news/health-35933691
http://www.denik.cz/zdravi/pocet-obeznich-ve-svete-od-roku-1975-vzrostl-na-sestinasobek-20160401.html

Je tu jaro, stiidaji se chladna rana a horka odpoledne a tyto vykyvy

teploty nas ohrozuji rlznymi vir6zami z nachlazeni a také jarni
sttevni chiipky, které se kazdorocné v tomto obdobi objevuji.

Vite, ze cCesnek je povaZzovan za zazraCny vSelék a v lidovém
1é¢itelstvi je hojné vyuzivany?

Je to aromatickd zelenina s vysokym obsahem aktivnich
antibiotickych latek, které plisobi proti bakteriim a virim. Doporucuje
se pouzivat Cerstvy, protoze vafenim se cenné latky v ném ztraceji.
Nevyhodné je jeho pronikavé Cpéni, které zplsobuji silice se sirnou

latkou- aulinem.

Doporucuje se alespon 1 strouzek Cesneku denné€. D4 se také uzivat ve

form¢ tabletek jako doplnék stravy.

Neobsahuje zadné tuky, soli, ale vitaminy- C,Bl, B6, aj.
Z jeho uc¢inkd jmenujme napiiklad to, Ze:

- ni¢i houby a viry

- zabranuje kornaténi cév

- podporuje imunitu

- povzbuzuje latkovou vyménu

- pomaha hojeni ran
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- napomahd udrzeni zdrave pokozky, vlasl a nehtl
- Vypuzuje stievni parazity
- pomaha pii onemocnéni cukrovkou, zaludku a stfev

- pomaha odbouravat stres

Tak nezapomeiite a dejte si denné alespon 1 strouzek!!

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku

Jarmila Sulikova- Schmidtova. Narodila se 27. &ervna 1929 ve
Vsetin€. Srodi¢i bydlela v Potickach, kde navstévovala obecnou
Skolu. Je nejstarsi ze tii déti, jedina dcera. Vyucila se Svadlenou, ale to
j1 viilbec nebavilo, tak po vyuceni pracovala v kozeSnictvi a pozdéji
nastoupila jako prodavacka do Supraphonu. Zde pracovala az do
svého odchodu do diichodu.

K hudbé ji vedli rodie - maminka amatérskd herecka, zpévacka a
taneCnice 1 tatinek amatérsky muzikant. Zpivala v riznych détskych
souborech, stala se solistkou BROLNu (Brnénsky rozhlasovy orchestr

lidovych nastroji). S nim procestovala celé Ceskoslovensko, ale i
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mnoho zemi (Cinu, Mongolsko, SSSR, Kubu, Koreu, Japonsko, USA,

Kanadu, téméf vSechny evropské zemé aj.)

https://www.google.com/search?site=&tbm=isch&source=hp&biw=1280&bih=906&q=jarmil

Vystupovala s riznymi cimbalovymi soubory, pravidelné zpivala se

skupinou Fleret z Vizovic.

Byla provdanid za houslistu Ludvika Schmidta, ma snim dceru
Zuzanu, ktera pokraCuje v rodinne¢ tradici. S manzelem vyvdala dva
syny. Se starSim se nestykala, mladsi emigroval do Kanady. Pracoval
zde ve vyzkumném Ustavu a pii manipulaci se vzorky krve se nakazil
virem HIV. Po navratu, kdyz u n¢j vypukla nemoc AIDS, se od ng¢j
celd rodina odvratila, jen Jarmila se o n¢j starala az do jeho smrti.

Nyni je jiz desitky let vdovou.

Za svijj zivot nasbirala Jarmila Suldkova piezdivky jako ,, Rockova

babicka®, ,,Valasska kralovna matka®, ,,Urvana Sulacka®.
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Na svém konté ma né¢kolik sélovych alb (,,Kycera, kycera®, ,, Okolo

Suce*, ,,Aj vy pani muzikanti®, aj.).

https://www.google.com/search?site=&tbm=isch&source=hp&biw=1280&bih=906&q=jarmil

Byla ocenéna fadou vyznamnych cen.

Cely Zivot pfedavala radost svymi pisnémi. Nyni je jiz n¢kolik let diky

nemoci upoutana na lizku, ale optimismus ji neopousti.

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku
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Chcete mit svllj Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sestiicek.

vas Zpravodaj

Uzéavérka pristiho cCisla Zameckého zpravodaje je 30.4.2016. Své pftispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@ddsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova.
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